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ಪೀಠಿಕೆ 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಧಾನ ಆಚಾರ್ಯರಾದ ಪೂಜ್ಯ 

ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಗೋಯಂಕಾರವರು ಬರೆದ ಲೇಖನಗಳು, ಮಾಡಿದ ಭಾಷಣಗಳು ಮತ್ತು 
ಉಪನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನ “ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರ' ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ಭಾಷಾ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ, ಕನ್ನಡ ಮಾತ್ರ ಬಲ್ಲ ಕನ್ನಡದ ವಿಪಶ್ಯನ "ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಗುರುಗಳ ಈ 
ಲೇಖನಗಳನ್ನು ತಲುಪಿಸಲು 'ವಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತೆ” ಎಂಬ ಕನ್ನಡ ಮಾಸ ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಕರ್ನಾಟಕ 
ವಿಪಶ್ಯನ ಪ್ರಚಾರ ಸಮಿತಿಯು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿತು. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಷ್‌ನ “ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ' ದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟವಾಗಿರುವ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಅನುವಾದಿಸಿ “ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತೆ'ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 
“ಎಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತೆ'ಯ ಮೊದಲ ಸಂಚಿಕೆಯನ್ನು ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 29, 2014 ರ ಶ್ರದ್ಧಾ ದಿನದಂದು 
ಅಂದರೆ ಪೂಜ್ಯ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಮೊದಲನೆಯ ಪುಣ್ಯ ತಿಥಿಯ ಬೆಂಗಳೂರಿನ “ಧಮ್ಮ 
ಪಘುಲ್ಲ' ಧ್ಯಾನ ಕೇ೦ದ್ರದಲ್ಲಿ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು. 'ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತೆ” ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟವಾದ ಲೇಖನಗಳು ತುಂಬಾ ಮೌಲ್ಯಯುತವಾಗಿದ್ದು ಪುನಃ ಪುನಃ ಓದಿ ಮನನ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ 
ಎಲ್ಲಾ ಲೇಖನಗಳು ಒಂದೇ ಕಡೆ ಸಿಗಲಿ ಎಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಪುಸ್ತಕದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲು ಯೋಜಿಸಲಾಯಿತು. ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 2014 ರಿಂದ ಏಪಿಲ್‌ 
2016ರ ತನಕ ಪ್ರಕಟವಾದ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ 2016ರ ಶ್ರದ್ಧಾ ದಿನದಂದು 
ಅಂದರೆ, ಗುರೂಜಿಯವರ ಮೂರನೆಯ ಪುಣ್ಯ ತಿಥಿಯ ದಿವಸ ಪುಸ್ತಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಯಿತು. ಈ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ “ಧಮ್ಮ ಸ೦ಪುಟ-1' ಎಂದು ಹೆಸರಿಡಲಾಗಿದೆ. 

ಇದೀಗ ಮೇ 2016 ರಿಂದ 
ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2018ರ ವರೆಗೆ ಪ್ರಕಟವಾದ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಸಂಗಹಿಸಿ, ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ "ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ- 
2' ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ. ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ-2ನ್ನು ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ 30, 2018ರ ಶ್ರದ್ಧಾದಿನದಂದು 
ಬೆಂಗೂರಿನ “ಧಮ್ಮ ಪಘಲ್ಲ' ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು. 

ಎರಡೂ ದ” wd. 
ಸಂಪುಟಗಳನ್ನು ಹೊರತರುವಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಹಸ್ತ ಜಾಚಿದ ಎಲ್ಲರಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿಪಶ್ಯನ 
ಆಚಾರ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರಿಗೆ, ‘NHS ವಾರ್ತೆ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯ ಮುದ್ರಕರಾದ 
ಐರಣಿ ಆಫ್‌ಸೆಟ್‌ ಪ್ರಿಂಟರ್ಸ್‌ ದಾವಣಗೆರೆ ಇದರ ಮಾಲೀಕರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಿಬ್ಬಂದಿ ವರ್ಗದವರಿಗೆ 
ಅನಂತ ಮೈತ್ರಿಗಳು. 


ಸಂಪಾದಕ 


ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕಾರವರ ಕಿರು ಪರಿಚಯ 


ಇಂದು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿರುವ ಧ್ಯಾನ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಎನ್‌. 
ಗೊಯಂಕಾರವರಿಂದ ಬೋಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ವಿಪಶ್ಯನ. ಧ್ಯಾನ ವಿಧಾನವು ವಿಶಿಷ್ಟವಾದುದಾಗಿದೆ. 
ನಿಜವಾದ ಮನಶ್ಶಾಂತಿ ಪಡೆಯಲು ಮತ್ತು ಸುಖಕರವಾದ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಜೀವನವನ್ನು 
ನಡೆಸಲೂ ಇದು ಆತ್ಯಂತ ಸರಳವಾದ, ತರ್ಕಬದ್ಧವಾದ ಮತ್ತು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ. 
ಬರ್ಮಾದಲ್ಲಿ ಬೌದ್ಧರಿಂದ ಬಹುಕಾಲದಿಂದ ಜೋಪಾನವಾಗಿರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದ ಈ ವಿಪಶ್ಯನ ಮಾರ್ಗವು 
ಯಾವುದೇ ಮತಕ್ಕೆ ಸಂಬ೦ಧಿಸದೆ, ಎಲ್ಲ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಜನರೂ ಒಪ್ಪಿ ಅನುಸರಿಸತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ. 

ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಎನ್‌.ಗೋಯಂಕಾರವರು ಬರ್ಮಾದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯರ ಮುಂದಾಳುಗಳಾಗಿದ್ದು 
ಮತ್ತು ವಾಣಿಜ್ಯೋದ್ಯಮಿಯಾಗಿದ್ದರು. ಸಂಪ್ರದಾಯಸ್ಥ ಹಿ೦ದೂ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಅವರು 
ತಮ್ಮ ಯೌವ್ವನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವಾದ ಪಾರ್ಶ್ವ ತಲೆನೋವಿನಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪರಿಹಾರ ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಅವರು 1955ರಲ್ಲಿ ಸರ್ಕಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳೂ ಮತ್ತು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ 
ಬೋಧಕರೂ ಆಗಿದ್ದ ಸಯಾಜೀ ಉ ಬಾ ಖನ್‌ರವರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾದರು. ಅವರ ಬಳಿ 
ವಿಪಶ್ಯನ ಕಲೆಯನ್ನು ಕಲಿತಾಗ ಗೋಯಂಕಾರವರು ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾದುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ 
ಬೇರೆ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಮತ್ತು ಮತಗಳ ಕಟ್ಟಳೆಗಳಿಗೆ ಅತೀತವಾದ ಶಿಸ್ತನ್ನು ಈ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಂಡರು. ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಕಲಿತು ಅದನ್ನು ಗುರುಗಳ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಹಲವು 
ವರ್ಷಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದುದರ ಫಲವಾಗಿ ಅವರ ಜೀವನವೇ ಕ್ರಮೇಣ 
ಮಾರ್ಪಾಟಾಯಿತು. 


1969ರಲ್ಲಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರು ಶ್ರೀ ಗೋಯಂಕಾರವರನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ 
ಬೋಧಕರನ್ನಾಗಿ ನೇಮಿಸಿದರು. ಆ ವರ್ಷವೇ ಅವರು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದು ಇಲ್ಲಿ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ 
ಕಲೆಯನ್ನು ಬೋಧಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಹೀಗೆ ಈ ವಿದ್ಯೆಯು ಅದರ ತಾಯ್ನಾಡಿಗೆ ಪುನಃ 
ಹಿಂತಿರುಗಿತು. ಇನ್ನೂ ಜಾತಿಮತಗಳಿಂದ ತೀವ್ರವಾಗಿ ವಿಭಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಗೋಯಂಕಾರವರ ಶಿಬಿರಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ ಸಾವಿರಾರು ಜನರನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿವೆ. 
ಈ ಕಲೆಯ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಗುಣದಿಂದ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗಿ ಸಾವಿರಾರು ಮಂದಿ ವಿದೇಶೀಯರೂ 
ಕೂಡ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ವಿಪಶ್ಯನ ಕಲೆಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ಶ್ರೀ ಗೋಯಂಕಾರವರು ತುಂಬಾ ಮೆಚ್ಚಿದ್ದಾರೆ. 
ಸ್ವತಃ ವ್ಯವಹಾರ ಬಲ್ಲವರಾಗಿದ್ದು, ಜೀವನದ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅರಿತು, ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸಲು ಶಕ್ತರಾಗಿದ್ದು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ 
ಅಸಾಧಾರಣ ಶಾಂತಚಿತ್ತತೆಯನ್ನು ಅವರು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಶಾಂತಚಿತ್ತತೆಯ ಜೊತೆಗೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಕಂಪ ಮತ್ತು ಗಾಢವಾದ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅವರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ಆಡಂಬರದ ತೋರಿಕೆಯಿರಲಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಧಾರಾಳವಾಗಿ 
ಹಾಸ್ಯವನ್ನು ಬೆರಸಿ ಶ್ರೋತೃಗಳನ್ನು ತನ್ಮಯಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು 
ಅವರ ಮುಗುಳ್ನಗೆ, ಹಾಸ್ಯಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಪುನಃ ಪುನಃ 'ಮಂಗಳವಾಗಲಿ' ಎಂದು ಉಚ್ಚರಿಸುವ 
ಅವರ ಆಶೀವ ೯ಚನಗಳನ್ನು ಬಹುಕಾಲ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ವಿಪಶ್ಯನವು 


ಅವರಿಗೆ ಸಂತೋಷವನ್ನು ತಂದಿದೆಯೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ತನಗೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಲಾಭವನ್ನು ತಂದುಕೊಟ್ಟ ತ್ರ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಇತರರಿಗೂ ತೋರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟು ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು" ಅವರು ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ಸುಕರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರಿಗೆ ಆಕರ್ಷಕ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವಿತ್ತು. ಆದರೂ ತಮ್ಮ. ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಶಿಷ್ಯರು ಸೂತ್ರದ ಗೊಂಬೆಗಳಾಗಿರುವುದು 
ಅವರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಿರಲಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 
“ಎಪಶ್ಶನ ಕಲಿತುದರ ನಿಜವಾದ ಗುರುತು ಅದನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿದೆ” 
ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿಯೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಇರದೆ ಹೊರಗಡೆ 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಸುಖವಾಗಿ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ಅವರು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಾಧಕರು 
ಭಕ್ತಿಭಾವವನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುವುದನ್ನು ತೊರೆದು, ತಾವು ಕಲಿತ ವಿದ್ಯೆಗೂ ಮತ್ತು ತಾವು 
ತಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವ ಸತ್ಯಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರದ್ಧೆ ತೋರಿಸಬೇಕೆಂದು ಆದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಬರ್ಮಾದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಕಲಿಸಲು ಸಾ೦ಪ್ರದಾಯಿಕವಾಗಿ ಬೌದ್ಧ ಭಿಕ್ಷುಗಳಿಗೇ ವಿಶೇಷ 
ಹಕ್ಕಿದೆ. ಆದರೆ ಶ್ರೀ ಗೋಯಂಕಾರವರು ಅವರ ಗುರುಗಳಂತೆ ತೀರಾ ಸಾಮಾನ್ಯರು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ 
een ದೊಡ್ಡ ಕುಟುಂಬವನ್ನೂ ಹೊಂದಿದ್ದರು. ಆದರೂ ಸಹ ಅವರ ಬೋಧನೆಯಲ್ಲಿನ 
RS ಮತ್ತು ಈ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಬರ್ಮಾ, ಭಾರತ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಲಂಕಾ 
ಸೇತಗಳಲ್ಲನ ಬ್ರಷ್‌ ಹಿರಿಯ ಭಿಕ್ಷುಗಳು ಸಂಡುಕೊಂಡು ಅವರಲ್ಲನೇಕರು ಇವರ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ: ಈಗಲೂ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಧ್ಯಾನದ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ಅದು ಒ೦ದು ವ್ಯಾಪಾರವಾಗಬಾರದೆಂದು ಶ್ರೀ 
ಗೋಯಂಕಾರವರು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ನಿರ್ದೇಶನದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಎಲ್ಲ ಶಿಬಿರಗಳೂ, 
ಕೇಂದ್ರಗಳೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಲಾಭವಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ತಾವಾಗಲೀ 
ಅಥವಾ ಸಹಾಯಕ ಆಚಾರ್ಯರಾಗಲೀ ಯಾವುದೇ ಸಂಭಾವನೆಯನ್ನು "ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಅಥವಾ 
ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರಿಗೆ ಬೇಕೋ ಅವರಿಗೆಲ್ಲ ಈ ವಿಪಶ್ಯನ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು 
ಸೇವಾಭಾವದಿಂದ ಹಂಚುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಎನ್‌.ಗೋಯಂಕಾರವರು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಗೌರವಾನ್ವಿತರಾದ ಭಾರತೀಯ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಅವರು ಪ್ರಚಾರವನ್ನು ಎಂದೂ ಬಯಸಿಲ್ಲ. ವಿಪಶ್ಯನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟಿಸಲು ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡುವುದಕ್ಕೇ ಅವರು ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ನನು ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಧ್ಯಾನದ ಬಗ್ಗೆ ಓದುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಬರೆಯುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ" ಅವರು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕಾರಣಗಳಿ೦ದ ತಮ್ಮ "ಅರ್ಹತೆಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಅವರು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿಲ್ಲ. 


(ಜೀವನಕಲೆ ಪುಸ್ತಕದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡದ್ದು) 


ಸ೦ವೇದನೆಗಳ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 


ಪಶ್ಯನ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ (1924-2013) 


(ವಿಪಶ್ಯನ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆಯು ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ, “ಸಂವೇದನೆ ಮತ್ತು ಸಂಪಜನ್ಯದ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ” DOW ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಪುಸ್ತಕದಿಂದ ಆರಿಸಿ ಜುಲೈ 31, 2004ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ 
ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಸಿದ್ದ ಲೇಖನದ ಕನ್ನಡಾನುವಾದ) 

ವೇದನಾ ಎಂಬ ಪಾಲಿ ಶಬ್ಧವು, feeling or Sensation ಅ೦ದರೆ, ಅನುಭವ ಅಥವಾ 
ಸಂವೇದನೆ ಎಂದು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ಗೆ ಭಾಷಾ೦ತರಗೊಂಡಿದೆ. ಇದು "ವಿದ್‌' ಶಬ್ದ ಮೂಲದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದೆ. “ವಿದ್‌” ಎಂದರೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವ. ಒಂದು ವಸ್ತುವು ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯೊಳಗೆ 
ಬಂದಾಗ ಮನಸ್ಸಿನೊಂದಿಗೆ ಅದು ಒಂದು ಸರಳ ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆ "ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಮನಸ್ಸು, ವೇದನಾ ಅಂದರೆ ಸಂವೇದನೆಯಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
(ಪಚ್ಚಾನುಭೋತಿ) ವೇದನಾ ಕೀಲಿ ಕೈ ಆಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ; ಅದರ ಮುಖಾಂತರವೇ ನಾವು 
ಜಗತ್ತನ್ನು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನಮಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಅನುಭವಿಸುವುದು. ಮೂಲ 
ಪಾಲಿ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ- 


ಯಾ ವೇದಯಶತೀ'ತಿ ವೇದನಾ, ಸಾ ವೇದಯಿತಲಖ್ಬಣಾ, 


ಅನುಭವನರಸಾ...' 

ವಸ್ತುವನ್ನು ಯಾವುದು ಅರಿಯುವುದೋ ಅದು ವೇದನಾ. 

ಅದರ ಗುಣ ಅನುಭವಿಸುವುದು. ಅದರ ಕೆಲಸ ವಸ್ತುವನ್ನು 

ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅರಿಯುವುದು... 

ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನೇ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ವೇದನಾ ಜೊತೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದು ಇದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಬುದ್ಧನು ವೇದನಾವನ್ನು (ಸ೦ವೇದನೆಯನ್ನು) ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಮಜ್ಜಿಮ ನಿಕಾಯದ ಬಹು-ವೇದನೀಯ ಸುತ್ತದಲ್ಲಿ ಅವನು ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ- ಎರಡು ವಿಧಗಳು, ಮೂರು ವಿಧಗಳು, ಐದು ವಿಧಗಳು,ಆರು 
ವಿಧಗಳು...ಹದಿನೆಂಟು ವಿಧಗಳು, ನೂರಾಎಂಟು ವಿಧಗಳ ತನಕ ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿದ್ದಾನೆ ಮತ್ತು 
ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದ್ದಾನೆ.' ಆದರೂ, ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ನಿಖರವಾಗಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸುವಾಗ, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ಶರೀರ ಎರಡರ ಅಂಶವನ್ನೂ ವೇದನಾ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಮನಸ್ಸು ಇಲ್ಲದೆ, 
ದೇಹ ಒಂದೇ ಏನನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅನುಭವಿಸುವುದು ಮನಸ್ಸೇ. ಆದರೆ 
ಅದು ಏನನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಲಾಗದ ದೈಹಿಕ ಅ೦ಶವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 
ಆ ದೈಹಿಕ ಅಂಶವೇ ಸುಖಾ-ವೇದನಾ (ಹಿತಕರವಾದ ಸಂವೇದನೆಗಳು), ದುಃಕ್ಚ-ವೇದನಾ 
(ಅಹಿತಕರವಾದ ಸಂವೇದನೆಗಳು) ಮತ್ತು ಅದುಃಕ್ರಮಸುಖವೇದನಾ (ಹಿತಕರವೂ ಅಲ್ಲದ 
ಅಹಿತಕರವೂ ಅಲ್ಲದ ತಟಸ್ಥ ಸಂವೇದನೆಗಳು). 


ಬುದ್ಧನ ಬೋಧನೆಯನ್ನು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು, ಶರೀರದ ಭಾಗವಾದ 


© 


ಸಂವೇದನೆಗಳ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 


ಈ ವೇದನಾ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ, ನಾವೇ ನಮ್ಮ ಅಶಾಶ್ವತತೆಯನ್ನು (ಅನಿಚ್ಛವನ್ನು) 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸಲು ಮತ್ತು ಆ ಮುಖೇನ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇದು 
ಬಹಳ ನೇರವಾದ ಮತ್ತು ವಾಸ್ತವವಾದ ಮಾರ್ಗ. ಅನಿಚ್ಛ ಒಂದು ಸತ್ಯ, ಅದನ್ನು ಹೊರ 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಸಂಬ೦ಧಿಸುತ್ತಾ ಬರೀ ಬೌದ್ಧಿಕವಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, 
ಅದನ್ನು ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಲೇಬೇಕು. ಸಹಜ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಇರುವ ಹಾಗೆಯೇ ನಮ್ಮನ್ನು 
ನಾವು ಅನುಭವ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣವೂ ಬದಲಾಗುವ, ಪ್ರತಿಯೊ೦ದೂ ಅಶಾಶ್ವತವಾದ 
ವಿದ್ಯಮಾನವಾಗಿದೆ. ಸಂವೇದನೆಗಳ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿನ ಅನಿಚ್ಛದ ಈ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಅ೦ಟಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಹಂಕಾರ ಕ್ರಮೇಣ ಕರಗುತ್ತವೆ. ನಿಬ್ಬಾಣದ (ಮುಕ್ತಿಯ) ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಶರೀರದ ಭಾಗವಾದ ವೇದನಾದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ, 


ಬುದ್ಧ ಹೇಳಿದ : 
ಯಥಾಪಿ ವಾತಾ ಆಕಾಸೇ, ವಾಯಂತಿ ವಿವಿಧಾ MRO; 
ಹುರುತಿಮಾ ಪಚ್ಚಿಮಾ ಚಾ ಪಿ, ಉತ್ತರಾ ಅಥ ದಕ್ಸಿಣಾ. 
ಸರಜಾ ಅರಜಾ ಚಾ ಪಿ, ಸೀತಾ ಉಣ್ಣಾ ಚ ಏಕದಾ; 
ಅಧಿಮತ್ತಾ ಪರಿತ್ತಾ ಚಾ, ಪುಥೂ ವಾಯಂತಿ ಮಾಲುತಾ. 
ತಥೇವಿಮಾಸ್ಕಿಮ್‌ ಕಾಯಸ್ಕಿಮ್‌, ಸಃ ಪಜ್ಞಂತಿ ವೇದನಾ: 
ಸುಖದುಕ್ಚಸ BS, ಅದುಃಖಬಮಸುಖಾ ಚ ಯಾ. 
ಯತೋ ಚ ಭಿಕ್ಚು ಆತಾಪಿ, ಸಂಪಜನ್ಯಮ್‌ ನ ರಿಂಚತಿ, 
ತತೋ ಸೋ ವೇದನಾ ಸ ಧೌ, ಪರಿಜಾನಾತಿ ಪಂಡಿತೊ. 
ಸೋ ee ಪರಿನ್ಯಾಯ, Ase ಧಮ್ಮೇ ಅನಾಸವೋ, 
ಸ್ತ ಭೇದಾ ಧಮ್ಕತ್ಥೋ, ಸಂಖ್ಯಂ ನೋಪೆ ತಿ ವೇದಗೂ'ತಿ.* 


ಬ್‌ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮದಿ೦ದ, ಉತ್ತರದಿಂದ ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣದಿ೦ದ, ಧೂಳುಸಹಿತ ಅಥವಾ 
ಧೂಳಿಲ್ಲದ, ತಣ್ಣನೆಯ ಅಥವಾ ಬಿಸಿಯಾದ, ಬಿರುಗಾಳಿ ಅಥವಾ ಮಂದಮಾರುತ ಹೀಗೆ 
ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಅನೇಕ ಗಾಳಿಗಳು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಬೀಸುತ್ತವೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ಶರೀರದಲ್ಲೂ ಸಹ 
ಹಿತಕರವಾದ, ಅಹಿತಕರವಾದ ಅಥವಾ ತಟಸ್ಥ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಯಾವಾಗ ಒಬ್ಬ 

ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನು ಹುರುಪಿನಿಂದ ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಾ, ಒಂದು ಕ್ಷಣವೂ ತಪ್ಪದೆ ಅಶಾಶ್ವತತೆಯನ್ನು 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತಾನೋ ಅಂತಹ. ಬುದ್ದಿವಂತ “ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಎಲ್ಲಾ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ. 
ಕೊಂಡದ್ದರಿಂದ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಎಲ್ಲಾ ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಅವನು ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ 
(ಮತ್ತು ಅರಹಂತ ಅಥವಾ ವೇದಗೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ). ವೇದಗೂ (ಸಂವೇದನೆಗಳ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವವನು) ಆದ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧಮ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಾಪಿತನಾಗಿದ್ದರಿ೦ದ ಮರಣದ ನಂತರ ಕಟ್ಟುಪಾಡಿಗೊಳಪಟ್ಟ ಈ 
ವಿಶ್ವದಾಚೆಗಿನ ಅವರ್ಣನೀಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಲುಪುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
(ಅವುಗಳು ಹುಟ್ಟುವ ಮತ್ತು ನಾಶವಾಗುವ ಮತ್ತು ಸರಿವೇದನೆಗಳ ಆಚೆಗಿನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು? 
ಅವನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿದಿದ್ದಾನೆ. 


(ಈ) 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 2 


ಸಂವೇದನೆಯು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಎ೦ಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಾ, 
ಬುದ್ಧ ಹೇಳಿದ- 


ಸೆಯ ೃಥಾಪಿ, ಭಿಕ್ಚವೇ, ಆಗಂತುಕಾಗಾರಮ್‌, ತತ್ಥ 


ಪುರತ್ಥಿಮಾಯ ಪಿದಿಸಾಯ ಆಗಂತ್ವಾ ವಾಸಂ ಕಪ್ಪ ನಿ 

ಪಚ್ಚಿಮಾಯ ಪಿ ದಿಸಾಯ ಆಗಂತ್ವಾ ವಾಸಂ a0, 

ಉತ್ತರಾಯ ಪಿ ದಿಸಾಯ... 

ದಕ್ಷಿಣಾಯ ಪಿ QAO... oc naa 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ಪಿ. -ವೆಸ್ಸಾಪಿ ಪಿ. ಸುದ್ದಾ ಪಿ _ ಏವಮೇವ 

ಜಾ ಭಿಕ್ಚವೇ, BAA ೦ ಕಾಯಸ್ಸಿಂ ವಿವಿಧಾ 

ವೇದನಾ ಉಪಜ್ಜಂತಿ. ಸುಖಾ ಪಿ ವೇದನಾ ಉಪಜ್ಜತಿ, 

ದುಃಕ್ಸಾ ಪಿ ವೇದನಾ MHS, ಅದುಃಕ್ರಮಸುಖಾ 

ಪಿ ದುಃ... ಸಾಮಿಸಾ ಪಿ ಅದುಃಕ್ಸಮಸುಖಾ... 

ನಿರಾಮಿಸಾ ಪಿ ಸುಖಾ... ನಿರಾಮಿಸಾ ಪಿ ದಃ... 

ನಿರಾಮಿಸಾ ಪಿ ಅದುಃಖ್ಹಮಸುಖಾ 

ವೇದನಾ ಉಪ್ಪಜ್ಜತಿ." 

ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರೇ, ಒಂದು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಅತಿಥಿ ಗೃಹ ಇದೆ 

ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ಪೂರ್ವ, ಪಶ್ಚಿಮ, ಉತ್ತರ ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣದಿಂದ ಜನಗಳು ಬಂದು ಆ 
ಅತಿಥಿಗೃಹದಲ್ಲಿ ತಂಗುತ್ತಾರೆ. ಕ್ಷತ್ರಿಯರು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ವೈಶ್ಯರು ಮತ್ತು ಶೂದ್ರರು ಬಂದು ಅಲ್ಲಿ 
ಇಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ತರಹ, ಧ್ಯಾನಾರ್ಥಿಗಳೇ, ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ 
ಸಂವೇದನೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ- ಸುಖಕರವಾದ ಸಂವೇದನೆಗಳು, ಅಸುಖಕರವಾದ ಸಂವೇದನೆಗಳು 
ಮತ್ತು ತಟಸ್ಥ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಸುಖಕರ ಸಂವೇದನೆಗಳು, ಅಸುಖಕರವಾದ 
ಸಂವೇದನೆಗಳು, ತಟಸ್ಥ ಸಂವೇದನೆಗಳು ತೃಷ್ಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ; ಸುಖಕರ... ಅಸುಖಕರ...ತಟಸ್ಥ 
ಸಂವೇದನೆಗಳು ತೃಷ್ಣಯಿಲ್ಲದೆ ಬರುತ್ತವೆ. 


ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಲ) ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವ ಮೂಲಕ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ದುಃಖದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತನನ್ನಾಗಿಸುವ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮೇಲೆ 
ಉದಾಹರಿಸಿದ ಚಿಕ್ಕ ಭಾಗವು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು, ಅದು ವಿವಿಧ "ರೀತಿಯ 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು "ಸುಖಕರ, ದುಃಖಕರ ಮತ್ತು ತಟಸ್ಥ) ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ವಿಪಶ್ಯನ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಒಬ್ಬ ಧ್ಯಾನ ಸ ಸಾಧಕನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು 
ಅನುಭವ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಗಮನಿಸುತ್ತಾ, 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಮತ್ತು "ನಾಶವಾಗುವ ಅವುಗಳ ಗುಣವನ್ನು ವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಎಡೆಬಿಡದ ಈ ಗಮನಿಸುವಿಕೆಯೇ ಸಂಪಜನ್ಯ "'ಅನಿತ್ಯತೆಯನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ 


ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರಿಯುವುದು). 


ಬುದ್ಧನ ಪ್ರಕಾರ ಇಂದ್ರಿಯ ವಸ್ತುಗಳ ಪುನರಾವರ್ತಿತ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಹೇಗೆ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಸಾಯುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅನುಭವದಿಂದ 


@) 


ಸಂವೇದನೆಗಳ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 


ತಿಳಿಯುತ್ತಾ ಸಂಪಜನ್ಯವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬುದ್ಧಿವ೦ತ. ಯಾವಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಸುಖ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಆಸ್ವಾದಿಸಲು ಮತ್ತು ದುಃಖ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೋ ಆಗ ಹಃ ಖ್‌ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ದ್ವಿಗುಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಎಂಬುದನ್ನು 
ಈ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾನೆ. ಸಂಪ ಪಜನ್ಯ "ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳವಾದ ಸ್ತರವನ್ನು. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅಜ್ಞಾನದ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಷೇದನೆಗಳಿಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಣೆಕವಾದ ಈ ಇಷ್ಟ ಅಥವಾ ಇಷ್ಟವಾಗದಿರುವಿಕೆ ಬಹುಬೇಗ ರಾಗ 
ಅಥವಾ ದ್ವೇಷವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನುಗ್ಗುವ ಮೊದಲು 
ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಬಾರಿ ಪುನರಾವರ್ತಿತವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಗಾಢವಾಗುತ್ತದೆ. ಜಾಗೃತ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ 
ಏನು ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕಷ್ಟೇ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಆಗ, ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಒಳಗಿರುವ ಸತ್ಯದ 
ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ್ದರಿ೦ದ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ಪದೇ ಪದೇ ಸಂಭವಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಅವನಿಗೆ ಅದರ 
ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಂವೇದನೆಯ ಕಿಡಿಯನ್ನು ಆರಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವ ಮೊದಲೇ 
ಅದು ಉಗ್ರ ಜ್ವಾಲೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಲು ಬಿಟ್ಟು, ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ವಾಚಿಕ ಅಕುಶಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ 
ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಸಂಪಜನ್ಯವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕಲಿಯುತ್ತಾನೆ. ಆ ಮುಖೇನ ಪ್ರತಿ ಕಿಡಿಯೂ 
ದಳ್ಳುರಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸದೆ ತನ ಪಕ್ಕ ತಾರೇ ದಹಿಸಿ ಹೋಗಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಾನೆ. 
ವೇದನಾದ ದೈಹಿಕ ಅಂಶವನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಈಗ ಬಂದಿರುವ ವೇದನಾ ಅಶಾಶ್ವತವಾದುದು 
ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಈ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಮತೆಯಿಂದಿರುತ್ತಾನೆ 
ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಬರದಂತೆ ತಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅನಿತ್ಯ -ಬೋಧನೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಸಂಷೇದನೆಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವುದು ನಿರ್ಶಿಪ್ರತೆಯನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ 'ಮಿನೋಭಾವದಿಂದ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ದೆ ದ್ವೇಷದ ಹೊಸ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನೇ ಅಳಿಸಿಹಾಕಬಹುದು. ಆ 
ಮೂಲಕ, ಕ್ರಮೇಣ ಎಲ್ಲಾ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ದಾಟಿ, ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬಂದು ಬುದ್ಧನು 
ಕರೆಯುವ೦ತಹ ವೇದಗೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ.. 

ಸಬ್ಬವೇದನಾಸು ವೀತರಾಗೊ, ಸಬ್ಬಮ್‌ ವೇದಮಟಿಚ್ಚ ವೇದಗೂ ಸೊ." 

ವೇದನಾದಿ೦ದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಮತ್ತು ವೇದನಾದ ಇಡೀ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ದಾಟಿ 
ಹೋದ (ವೇದನಾ-ನಿರೋಧ ವನ್ನು ತಲುಪಲು) ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ವೇದಗೂ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಬ್ಬಾಣವನ್ನು ತಲುಪಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುವ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ಸಂವೇದನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಒತ್ತುಕೊಟ್ಟು ಪಠ್ಠಾನ ಸುತ್ತದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧ ಹೇಳಿದ. 


ಪಕತೂಪನಿಸ್ತಯೊ-ಕಾಯಿಕಂ ಸುಖಂ ಕಾಯಿಕಸ್ತ 

ಸುಖಸ್ತ ies ದುಃ :ಕ್ರಸ್ತ ಫಲಸಮಾಪತ್ತಿಯಾ 

MHA ಪಚ್ಚಯೇನ ಪಚ್ಚಯೊ. ಕಾಯಿಕಂ ದುಃಕ್ಚಮ್‌ 

ಕಾಯಿಕಸ್ಪ ADA, ಕಾಯಿಕಸ್ಟ ದುಃಕ್ಸಸ್ತ, 

ಫಲಸಮಾಪತ್ತಿಯಾ ಉಪ ಸ್ಪಯಪಚ್ಚೆಯೇನ ಪಚ್ಚೆಯೊ.? 

ದೇಹದ ಸುಖಕರ ಸಂವೇದನೆ ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ದೇಹದ ಅಸುಖಕರ ಸಂವೇದನೆ ಮತ್ತು 


@) 
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ಬಲವಾದ ಅವಲಂಬಿತ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಫಲವನ್ನು (ನಿಬ್ದಾಣ) ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸುಖಕರ 
ದೈಹಿಕ ಸಂವೇದನೆಯು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ದೇಹದ ಸುಖಕರ ಸಂವೇದನೆ ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ, ದೇಹದ 
ಅಸುಖಕರ ಸಂವೇದನೆ ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಬಲವಾದ ಅವಲಂಬಿತ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಫಲ (ನಿಬ್ಬಾಣ)ವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಸುಖಕರ ದೈಹಿಕ ಸಂವೇದನೆಯು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 
ಮತು 


ಪಕತೂಪ ನಿಸ್ವಯೊ- ಕಾಯಿಕಂ ಸುಖಮ್‌ ಉಪನಿಸ್ತಾಯ... 
ಎಪಶ್ಯನಂ oe ಮಗ್ಗಂ ಉಪ್ಪಾದೇತಿ, ಅಭಿನ್ಯಂ 
ಉಪ್ಪಾದೇತಿ, ಸಮಾಪಟ್ಟಿಂ ಉಪ್ಪಾದೇತಿ.? 
ದೇಹದ ಸುಖಕರ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ... 
ವಿಪಶ್ಯನ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ... 
ಮಾರ್ಗ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ... 
ಜ್ಞಾನ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ.... 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವು (ನಿಬ್ದಾಣ) ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯದ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಂವೇದನೆಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ಬುದ್ಧ ನೀಡಿದ ಎಂಬುದನ್ನು ಇದು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ವತಃ ಅವನೇ 
ಹೇಳಿದಂತೆ- 


ಅಜ್ಜತ್ರ ZO ಚ ಬಹಿದ್ದಾ ಚ, ವೇದನಮ್‌ ನಾಭಿನಂದತೊ; 
ಏವಂ ಸ ಸ್ಟ ಚರತೊ, ಎನ್ಯಾಣಂ ಉಪ ಪರುಜ್ಞತಿ.* 
ಸಂಪೂಣನ ಅರಿವಿನೊಂದಿಗೆ ಚಲಿಸುತ್ತಾ, “ಳಗಿನ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಂದ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿಕೊಂಡು ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಗಮನಿಸುತ್ತಾ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ಅರಿಯುವ, 
ಗಹಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆಯ ಸಮಾಪ್ತಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಲುಪುತ್ತಾನೆ. ಅದೇ ಹಿತಕರ" ಅಥವಾ ಅಹಿತಕರ 
ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಒಬ ), ಅಜ್ಞಾನಿಯು ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಮತ್ತು ಅವನು ಅಥವಾ ನು ಸಂಖಾರಗಳನ್ನು ದ್ವಿಗುಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಭಿನ್ನ ವಾಗಿ, ಸಂಪಜನ್ಯದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಒಬ್ಬ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನು ಹಳೆಯ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ 
ಹೊರಬರುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿ, ನಮ್ಮ ದೇಹಗಳು 
ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ; "ಸತ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಬರೀ ಕೇಳುವುದನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ನೇರವಾಗಿ ನಾವೇ ಅದನ್ನು ಅನುಭವ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು" 
ಅದನ್ನು ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗಿ ಸಂಧಿಸಿದಾಗ, ಆ ಸತ್ಯದಿಂದ ನಾವು ಬದಲಾಗುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆ ಸತ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ; ಕುರುಡು ನಂಬಿಕೆಯಿ೦ದಲ್ಲ, ಅನುಭವದಿಂದ. 


ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು: (ಎಲ್ಲಾ ಆಕರ ಗ್ರಂಥಗಳೂ ವಿಪಶ್ಯನ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಪಕಟಣೆಗಳು) 
1. ಧಮ್ಮಸಂಗಾಣಿ ಅತ್ನಕಥಾ. ಜೆ ಕಾಮಾವಚರಕುಸಲ- ಪದಭಾಜನಿಯ€' 
2: ಮಜ್ಜೆಮ ನಿಕಾಯ" 2.88 


(ಆ) 


ಸಂವೇದನೆಗಳ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 


3. ಸಂಯುತ್ತ ನಿಕಾಯ 2.4.270 

. ಅದೇ 194, 2.4. 260 
. ಅದೇ 195, 2.4. 262 
ಸುತ್ತಾನಿಪಾತ, 534 

| ಪಟ್ಠಾನ 11.423 

. ಸುತ್ತಾನಿಪಾತ 1.117 


ee ಮಾ 
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ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಗಳು 
ವಿಪಶ್ಯನ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ (1924-2013) 


(ವಿಪಶ್ಯನ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆಯು ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ "ಸಂವೇದನೆ ಮತ್ತು ಸಂಪಜನ್ಯದ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ” ಎ೦ಬ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಪುಸ್ತಕದಿಂದ ಆರಿಸಿ ಜುಲೈ 13, 2003ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ 
ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದ ಲೇಖನದ ಕನ್ನಡಾನುವಾದ). 

ಅನೇಕ ಧ್ಯಾನ ಪದ್ಧತಿಗಳಲ್ಲಿ ವೇದನಾ (ಸಂವೇದನೆಗಳು) ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸಿದ್ದರೂ, 
ಅವುಗಳ ನಿಜವಾದ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದವರು, ಬುದ್ಧನನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ, 
ಬೇರೆ ಯಾವ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರೂ ಹಿ೦ದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಈ ವೇದನಾಗಳು ಕೆಲವು ವೇಳೆ 
ಸ್ಥೂಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸು ಏಕಾಗವಾಗಿದ್ದಾಗ, 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂವೇದನೆಗಳು ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಆದರೆ, ತೀವ್ರ ಸ್ವರೂಪದ ವೇದನಾ ಬಂದಾಗ 
ಮನಸ್ಸು ಕೋಭೆಗೊಳಗಾಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಗಮನಿಸಲು ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳ ನೈಜ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

ಕಮ್ಮವು (ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳು, ಕೆಲಸಗಳು) ಮಾಗುವುದರಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ಈ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ ಎಂದು ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದ್ದ 
ಸಮಣರು ಮತ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿದ್ದರು. ಆದುದರಿಂದ, ಅನೇಕ ಕಠೋರ ಅಭ್ಯಾಸ ಸಗಳ 
ಮತ್ತು ದೇಹ ದಂಡನೆಯ ಮುಖಾಂತರ ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಲು 
ಅವರು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಸಂವೇದನೆಗಳಾಗಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಹಿಂದಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಎಲ್ಲಾ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನೂ ಈ ರೀತಿಯಿಂದ ನಾಶ ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು ಅಂತಿಮ ಶಾಂತಿಯ 
ಉತ್ತುಂಗ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು, ಸಮ್ಮಮ್‌ ಬೋನಮ್‌, ತಲುಪಬಹುದು ಎಂದು ನಂಬಿದ್ದರು. ಆದರೆ, 
ಸಂವೇದನೆಗಳ ಕಾರಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಒತ್ತು ಕೊಡುವ ಬದಲು, ಅವುಗಳ ನಿಜವಾದ ಸ್ವಭಾವವಾದ 
ಅಶಾಶ್ಚತತೆಯನ್ನು (ಅನಿಚ್ಛ ವನ್ನು) ಅರಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಮತ್ತು ಆ ಮೂಲಕ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ಎಂದು ಬುದ್ದನು ತನ್ನ ಅನುಯಾಯಿಗಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದನು. ಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ 
ಆಸೆಪಡದೆ, ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ದ್ವೇಷ ಹೊಂದದೆ, ಎಲ್ಲಾ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಆಂತರಿಕ 
ಸ್ವಭಾವ ಅಶಾಶ್ವತತೆ ಮತ್ತು ಅವು ಹೊರಟು ಹೋಗಿಯೇ ತೀರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದ. 
ಅವು ಉದಯವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ (ಸ ಸಮುದಯ)ಮತ್ತು ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ (ಅತ್ಸಂಗಮ). 
ಅವು ಹೇಗಿವಿಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಅವುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ಧ್ಯಾನಾರ್ಥಿಯು' ಕಲಿಯಲೇಬೇಕು. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಆಸ್ವಾದಿಸುವುದರಲ್ಲಿ (ex) econ ಅಪಾಯವನ್ನು (ಆದೀನವ), 
ಗುರುತಿಸುವುದನ್ನು ಧ್ಯಾನಾರ್ಥಿಯು ಕಲಿಯಲೇಬೇಕು. ಅವುಗಳ ಅಂತ್ಯವಾಗುವುದನ್ನು (ನಿರೋಧ) 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಅಂತ್ಯಕ್ಕೆ ಮುನ್ನಡೆಸುವ ಮಾರ್ಗ (ನಿರೋಧ-ಗಾಮಿನಿ-ಪಟಿಪದಾ)ವನ್ನು 


© 


ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಗಳು 


ಗಮನಿಸಲೇಬೇಕು. ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಮತ್ತು ಅಶಾಶ್ವತತೆಯು ಅವುಗಳ ನಿಜವಾದ 
ಸ್ವಭಾವ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಂದು ಬುದ್ಧ ಬೋಧಿಸಿದ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನನ್ನು ಜನನ ಮತ್ತು ಮರಣ 
ಚಕ್ರದಿಂದ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಬಹುದು, ಮತ್ತು ಆ ಟಕ ಎಲ್ಲಾ a ಖಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾದ 
ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಆಚೆಗಿನ ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪಬಹುದು. 


ಬುದ್ಧ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - 


ಸಮಾಹಿತೊ ಸಂಪಜಾನೊ, ಸತೊ ಬುದ್ಧಸ್ಥ ಸಾವಕೊ, 

ವೇದನಾ ಚ ಪಜಾನಾತಿ, ವೇದನಾನಂ ಚ ಸಂಭವಂ. 

ಯತ್ಥಾ ಚೇತಾ ನಿರುಜ್ಜಂತಿ, ಮಗ್ಗಮ್‌ ಚ ಖಯಗಾಮಿನಂ; 

ವೇದನಾನಮ್‌ ಖಯಾ ಭಿಕ್ಷು, ನಿಚ್ಛಾತೊ ಪರಿನಿಬ್ಬುತೊ. 

ಬುದ್ಧನ ಅನುಯಾಯಿಂಯಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ. ಅರಿವಿನಿಂದ ಮತ್ತು ನಿರಂತರವಾಗಿ, 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಶಾಶ್ವತತೆಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ; ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು, ಅವುಗಳು 
ಉದಯ ವಾಗುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ಅಂತ್ಯವಾಗುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಅಂತ್ಯಕ್ಕೆ ಮುನ್ನಡೆಸುವ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಸಂವೇದನೆಗಳ ಅಂತ್ಯಕ್ಕೆ ತಲುಪಿರುವ ಒಬ್ಬ ಧ್ಯಾನ 
ಸಾಧಕನು, (ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಸ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿರುವವನು) ಮತ್ತು ಅವುಗಳಾಚೆಗೆ 
ಹೋಗಿರುವವನು ರಾಗದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ, ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಸಂಯುತ್ತ ನಿಕಾಯದ ಸಿವಕ ಸುತ್ತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಮೋಲಿಯಸಿವಕ ಎಂಬ ಒಬ್ಬ ಪಂಥೀಯ "ಬೈರಾಗಿ ಬುದ್ಧನ ಬಳಿ ಬಂದು, ಹರಿದಿನ ಕಮ್ಮಗಳ 
(ಕರ್ಮಗಳ) ಫಲವಾಗಿ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಹೊಂದಿರುವ ಸಮಣರು 
ಮತ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಇದ್ದರು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಹೊಂದಿರುವ ಸಮಣರು 
ಮತ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಇರುವ ಇತರೆ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಪರಿಗಣೆಸದೇ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಅತಿರೇಕಕ್ಕೆ (ಅತಿಧಾವಂತಿ) ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಪಿತ್ರವಿಕಾರ (ಪಿತ್ರ ಒಂದೇ ಕಾರಣ 
ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಹೊಂದಿದವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಇವರೂ ಸಹ ಅತಿರೇಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಈ ಎರಡು ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳೂ ಮಿಚ್ಛಾ (ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲ). ಹಿಂದಿನ ಕರ್ಮಗಳೇ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ 
ಏಕೈಕ ಕಾರಣ ಎಂದು ನಂಬಿ, ಹಿ೦ದೆ ಮಾಡಿದ ಕೆಟ್ಟ ಕರ್ಮಗಳ ಪಾಪವನ್ನು ಅಳಿಸಿಹಾಕುವ 
ಮತ್ತು ಪರಿಶುದ್ಧ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಯ ಹಂತ ತಲುಪುವ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಿರರ್ಥಕವಾದ 
ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ದೇಹದಂಡನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಪಿತ್ತವಿಕಾರವೇ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಏಕೈಕ 
ಕಾರಣ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಅದರಷ್ಟೇ ತಪ್ಪು 

ವಾಸ್ತವತೆಯ ಸಮಗ್ರವಾದ ಅರಿವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಬುದ್ಧನು ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದಾದ ಇತರೆ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಪಿತ್ತವು ಒಂದು 
ಕಾರಣವಿರಬಹದು, ಕಫ (ew) ವೂ ಸಹ ರ ಕಾರಣವಿರಬಹುದು. ಜೊತೆಗೆ, ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ 
ವಾಯು (ವಾತ) ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಕೆಲವು 
ವೇಳೆ, ಈ ಮೂರೂ ಅಸಮತೋಲನಗೊಳ್ಳಬಹುದು ಮತ್ತು ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ 
(ಸನ್ನಿಪಾತ) ಕಾರಣದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು DAD 
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ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ಯತುಗಳ ಬದಲಾವಣೆಯೂ (ಉತೂನಿ) 
ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ತಂಪು ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ರೀತಿಯ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ವಾತಾವರಣ ಬಿಸಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಬೇರೆ ರೀತಿಯ 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಭಯ-ಭೀತನಾಗಿದ್ದಾಗಲೂ ಸಹ (ವಿಸಮಮ್‌) ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹದ ಸಮತೋಲನ ಕೆಡಬಹುದು. ಆಗ ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಸಂವೇದನೆಗಳ 
ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ದೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷೆ, ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗಬಹುದು 
ಅಥವಾ ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದೇಹದಂಡನೆಯನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಮತ್ತು ಆ 
ಮುಖೇನ ತನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಠೆಯ ಜೀವನವನ್ನು 
(ಒಪಕ್ಕಮಿಕಂ) 'ನಡೆಸಬಹುದು. ಎಂದು ತಪ್ಪಾಗಿ ನಂಬಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು 
ಚಿತ್ರಹಿರಸೆಗೆ ಈಡು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಸಂವೇದನೆಗಳ 
ಅನುಭವವಾಗಬಹುದು. ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಹಿಂದಿನ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನೆಗಳು 
ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ, ಹಿಂದಿನ ಕಮ್ಮವೇ ಏಕೈಕ ಕಾರಣ ಅಥವಾ 
ಪಿತ್ರವಿಕಾರವೇ ಏಕೈಕ ಕಾರಣ ಎಂಬ ಎರಡೂ ಅತಿರೇಕದ. ಅಭಿಪಾಯಗಳನ್ನು ಕೈಬಿಟ್ಟು, 
ವೇದನಾಕ್ಕಿರುವ ಎಂಟು ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಬುದ್ಧ ವರ್ಣಿಸಿದ. 


ಪಿತ್ತಮ್‌ ಸೆಮ್ದ್ಮಂ ಚ ವಾತಂ ಚ, 

ಸನ್ನಿಪಾತಾ ಉತೂನಿ ಚ; 

ವಿಸಮಮ್‌ ಓಪಕ್ಕಮಿಕಮ್‌ 

ಕಮ್ಮ ವಿಪಾಕೇನ ಅತ್ಥಮೀತಿ. 

ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೇಷ, ಮತ್ತು ವಾಯು, 

ದೇಹದ ರಸಧಾತುಗಳ ಸಂಯೋಗ ಮತ್ತು ಯತು ಬದಲಾವಣೆಗಳು, 

ಅಸಮತೋಲನ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಕೂಲ ಬಾಹ್ಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳು, ಹಿಂದಿನ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲ ಎ೦ಟನೆಯದು. 
ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿ. ಅವುಗಳ ಕಾರಣ 

ಏನೇ ಇರಬಹುದು, ಅವುಗಳು ಹೊರಟು ಹೋಗಿಯೇ ತೀರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು, 

ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ರಾಗ-ದ್ವೇಷರಹಿತ ಬಾ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಿರಿ ಎಂದು 

ಬುದ್ಧನು ತನ್ನ ಅನುಯಾಯಿಗಳಿಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದ. ಈ ತರಬೇತಿಯಿಂದ ಬುದ್ಧನ 

ಅನುಮಾಯಿಯು ಎಲ್ಲಾ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಕ್ಷೇತ್ರದಿಂದ ಆಚೆ ಹೋಗಬಹುದು ಮತ್ತು ದುಃ ಜು 

ಅಂತ್ಯವಾಗುವುದನ್ನು ಪತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ಇದು ನಿಬ್ಬಾಣದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವವಾಗಿದೆ. 


a eae 
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@) 


ಮಾರನ ಹತ್ತು ಸಿಪಾಯಿಗಳು 
ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖನ್‌ 
ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂ೦ಕ (1924-2013) 


(ಈ ಮುಂದಿನದು ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ ರವರು ಒಂದು ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ವಿಪಶ್ಯನ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ನೀಡಿದ ಪ್ರವಚನ. ಅದನ್ನು ಅನುವಾದಿಸಿ, ಸಂಕ್ಷಿಪ್ಪಗೊಳಿಸಿ, ಮೊದಲಿಗೆ ಸಯಾಜಿ 
ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ ಜರ್ನಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿತ್ತು ನಂತರ, ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳೊಂದಿಗೆ, ನವೆಂಬರ್‌ 
2, 2009 ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದ್ದ ಲೇಖನದ ಕನ್ನಡಾನುವಾದ) 

ನೀವು ಬಹಳ ಎಚ್ಚರದಿ೦ದಿರಬೇಕು. ನೀವು ದೃಢವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸಬೇಕು. ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವದಿ೦ದ ನಿಜವಾದ ಅನಿಚ್ಚ (ಅಶಾಶ್ವತತೆ, ಅನಿತ್ಯ) 
ವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ಬಹಳ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಾವು ನಿಮಗೆ ಪದೇ ಪದೇ ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಶಿಬಿರದ ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಕಷ್ಟಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಮಹಾನ್‌ ಉಪಕಾರಿಯಾದ ಸಯಾ ಥೇಟ್ಲಿಯವರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ಧ್ಯಾನದ ವಸ್ತುವನ್ನೇ ಗಮನಿಸಲಾಗದಂತಹ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ತಲೆಯ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಗಮನವನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಲು ಸೂಚಿಸಿದಾಗ 
ಅಲ್ಲಿ ಅವರು ಏನನ್ನೂ ಅರಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆನಾಪಾನ ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಸುತ್ತಲಿನ ಜಾಗವನ್ನೂ ಅವರಿಗೆ ಅರಿಯಲಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಅವರ ಉಸಿರನ್ನೂ ಅರಿಯಲು ಕೆಲವರಿಗೆ ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಶರೀರವನ್ನು ಅರಿಯಲು 
ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ನೀವು ಇಲ್ಲಿರುವಾಗ ನಮಗೂ ಈ 
ರೀತಿ ಆಗುವುದು ಕಂಡುಬರಬಹುದು. ಕೆಲವು ಪೇಳೆ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅರಿಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಬರಲು ನಿಮಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ ಶರೀರವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಾಗ ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯವಾದ ನಿಬ್ಬಾಣವನ್ನು 
ಪಡೆದೆವೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಅರಿಯಲು ನಿಮಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ, ದೇಹಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ಕೈಯಿಂದ ಹೊಡೆಯಿರಿ, ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ಚಿವುಟಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು ಕೇಳುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಶರೀರ ಇದೆಯೋ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೋ 
ಎಂಬುದು ನಿಮಗೇ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂದಿಗ್ಗಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೋಭೆ ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ, 
ಅಲ್ಲವೇ? 

ಪಲ್ಲಾಸ ದ (ಮನಸ್ಸಿನ ವಿರೂಪ, ಭ್ರಷ್ಟತೆಯ) ಸ್ವಭಾವವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಮರುಳುಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇವು ಜನರಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ಮಲಿನತೆಗಳು. ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲೂ ಅವು ಇವೆ. 
ಅನಿಚ್ಛ ದ ಅರಿವು ಇದ್ದಾಗ, ಮಲಿನತೆಗಳು ಹೊರಟು ಹೋಗಲೇಬೇಕು. ಆದರೆ, ಅವು 
ಹೊರಹೋಗಲು ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಈ ಅನಿಚ್ಛ ದ ಅರಿವು ಹೊರಹೋಗಲು 
ಬಯಸುತ್ತವೆ. ನಿಬ್ಬಾಣದ ಅನಿಚ್ಛ ಸ್ವಭಾವವು ಬಹಳ ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾರ 
(ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಶಕ್ತಿಗಳ ಮೂರ್ತರೂಪ) ಅದರ ವಿರುದ್ದವಾಗಿ ಹೋರಾಡುತ್ತಾನೆ. 


ಕ್ರೌ 
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ಪಧಾನ ಸುತ್ತ ವು ಮಾರನ ಹತ್ತು ಸೈನಿಕರನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಿಪಾಯಿಗಳು ಧ್ಯಾನವನ್ನು 
ನಾಶ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಇವರ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರಬೇಕು. 

ಮಾರನ ಮೊದಲನೆಯ ಸಿಪಾಯಿ, ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಬಯಕೆ. ಕೆಲವು 
ಜನರು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ನಿಬ್ಬಾಣ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಲ. 
ದೊಡ್ಡ ಹುದ್ದೆಯಲ್ಲಿರುವ ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರು ಸಯಾಜಿಯವರಿಗೆ ಪರಿಚಯವಿದ್ದಾರೆ, ನಾನು 
ಸಯಾಜಿಯವರಿಗೆ ಹತ್ತಿರವಾದರೆ, ನನ್ನ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನಾನು ಬಡ್ತಿ ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂಬಂತಹ 
ಗುಪ್ತ ಉದ್ದೇಶಗಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡು ಅವರು ಬರುತ್ತಾರೆ. ಆ ತರಹದ ಕೆಲವು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ದುರಾಸೆಯಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅವರು ಬರುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ದುರಾಸೆ ಇರಲೇಬಾರದು. ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕಲಿಸಿರೆಂದು ನೀವು 
ಕೇಳಿದಾಗ ನಿಬ್ಬಾಣಸ್ಪ ಸಚ್ಛಿಕರಣತ್ಥಾಯ ಮೇ ಭಂತೇ, ಅಂದರೆ ನಿಬ್ಬಾಣ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ... 
ಎಂದು ಹೇಳಿದಿರಿ. ನಾಲ್ಕು ಆರ್ಯ ಸತ್ಯಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ನಾನು ನಿಮಗೆ 
ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ, ನಿಮಗೆ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸಮಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಇಚ್ಛೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಾನೇನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ? 


ಮಾರನ ಎರಡನೆಯ ಸೈನಿಕ ಎಂದರೆ, ಕಾಡಿನಂತಹ ನಿಶ್ಯಬ್ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಲು 
ಇಷ್ಟಪಡದಿರುವುದು ಅಥವಾ ಸಂತೋಷಗೊಳ್ಳದಿರುವುದು. 

ನಿನ್ನೆ ಯಾರೋ ಒಬ್ಬರು ಓಡಿ ಹೋಗಲು ಪೂರ್ವ ಸಿದ್ಧತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ಬೇಗ ಎದ್ದು ತನ್ನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪ್ಯಾಕ್‌ ಮಾಡಿದ. ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಜೊತೆ ಬೆಳಗ್ಗೆ 7.30 ರ ತನಕ 
ಕುಳಿತಿದ್ದು, ee ಗಂಟೆಗೆ ನಾನು "ಎದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೊರಟು 
ಹೋಗುವ ಯೋಜನೆ ಹಾಕಿದ್ದ. ಹುಚ್ಚನ ತರಹ ಓಡಿ ಹೋಗಿ ಬಸ್‌ ಹತ್ತಿ ಮನೆ ತಲುಪುವ 
ಯೋಜನೆ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದ. ಅವನು ತನ್ನ ಬ್ಯಾಗ್‌ಗಳನ್ನು ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ನಂತೆರ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿದ್ದ. ಅದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, ಯಾಕೆ ನಿದ ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಗಂಟೆಯ 
ಅಧಿಟ್ಠಾನ (ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯ) ದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಒಂದು ಗಂಟೆ 
ಮುಂಚೆಯೇ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟೆ. ಅಲ್ಲಿ ಅವನು ಸಿಕ್ಕಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡ. ಅದಿಟ್ಠಾನ ದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ ಬಳಿಕ, 
ಮಾರ ಅವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋದ, ಮತ್ತು ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಎ೦ದೂ ಶಿಬಿರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಲು 
ಬಯಸಲಿಲ್ಲ. 

ನಿಶ್ಯಬ್ದವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆಯೋ 
ಆಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಲು ಬಯಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಓಡಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ನಾನು ಶಿಬಿರವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಬಯಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಸಪ್ಪಳವಿಲ್ಲದೇ ಹೊರಟು 
ಹೋಗಬಹುದು. ಒಳಗಿರುವ ಅತೀವ ತಳಮಳದಿಂದಾಗಿ ನಿಶ್ಯಬ್ದವಾದ ಏಕಾಂತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಇರಲು ಎರಡನೆಯ ಸೈನಿಕ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಮಾರನ ಮೂರನೆಯ ಸೈನಿಕ, ಹಸಿವು - ಊಟದ ಬಗ್ಗೆ ಅತೃಪ್ತಿ. “ನಾನು ತಿನ್ನದೇ ಇರಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಆಹಾರದಿಂದ ತುಂಬಿದ ಡಬ್ಬಿಗಳ ಜೊತೆ ಬಂದ. 
“ಹಾಗಾದರೆ ನೀನು ತಿನ್ನಬಹುದು. ಆದರೆ ಒಂದು, ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ದಿನ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಿ ನೋಡು” ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಿದೆ. ಆದರೆ, ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಕಾಲವೂ ಅವನು ಹಸಿವು 


ಎನ್ನಲಿಲ್ಲ. 


ಮಾರನ ಹತ್ತು ಸಿಪಾಯಿಗಳು 


“ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ಮಾತ್ರ ಊಟ ಮಾಡಿದರೆ, ಮೂರು ದಿನಗಳ ನ೦ತರ ನನಗೆ ನಡುಕ 
ಬರುತ್ತದೆ” ಎಂದೂ ಅವನ ಜೀವನ ಪೂರ್ತಿ ಮೂರು ದಿನಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅವನು ಎಂದೂ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿಲ್ಲವೆಂದು ಮತ್ತೊಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಹೇಳಿದ. ಊಟ ಮಾಡಲು ಅವನು ಅನುಮತಿ 
ಕೇಳಿದ. “ಅಗತ್ಯ ಬಿದ್ದರೆ ನೋಡೋಣ” ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಿದೆ. ಅವನು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದ 
ಮೇಲೆ ಮೊದಲ ದಿನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದ, ಎರಡನೇ ದಿನ, ಹೀಗೆ ಅವನು ಮುಂದುವರಿದ 
ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಹಸಿವು ಕಾಡಲಿಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದರೆ ಹಸಿವು ಎನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಧ್ಯಾನ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗದಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಹಾಗಾಗುತ್ತದೆ. ಒಳಗಿನ ಯಾವುದೋ, ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಹಸಿವು೦ಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಹಸಿವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನ 
ಸಾಧಕನು ಒಂದು ಸಲ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತಗೊ೦ಡರೆ ಅವನನ್ನು ಹಸಿವು ಕಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಮಾರನ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಸೈನಿಕ ಎಂದಕ, ವಿವಿಧ ಆಹಾರಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ರುಚಿಗಳಿಗೆ ಆಸೆ 
ಪಡುವುದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಊಟ ಮಾಡಲಿ ಮತ್ತು ಆನಂದ ಪಡಲಿ ಎಂದು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಹಾರವನ್ನು ನೀಡುತ್ತೇವೆ. 


ಬಹಳ ರುಚಿಕರವಾದ, ರಸವತ್ತಾದ ಊಟ ಮಾಡಿದಾಗ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? ಇದು ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಆಸೆ ಪಡುವುದನ್ನು ಇನ್ನೂ ಜಾಸ್ತಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಆಹಾರದ ರುಚಿಯನ್ನು ಮೆಚ್ಚದೇ 
ತಿನ್ನಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಅರಹಂತ ನು (ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆದ ವ್ಯಕ್ತಿ) ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಶಿಬಿರಕ್ಕಾಗಿ ನೀವು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವ ಉದ್ದೇಶ, ಕಿಲೇಶ ವನ್ನು (ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು) ತೊಲಗಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ತಣ್ಣಾ (ರಾಗ) ವನ್ನು ತೊಲಗಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲವೇ? 
ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿದ್ದಾಗ ಏನನ್ನೂ ನೋಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 
ನೋಟದ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ನೀವು ಆಸೆ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಕೇಳುವುದಕ್ಕೂ 
ಅದೇ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಡುಗಳನ್ನು ಹಾಕಲು ಇಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಟೇಪ್‌ರೆಕಾರ್ಡರ್‌ ಅಥವಾ 
ರೇಡಿಯೋ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು ಆಲಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ವಾಸನೆಗೂ ಅದೇ 
ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಇಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಸುತ್ತಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಸುವಾಸನೆಗೆ ಆಸೆ ಪಡುವ ಮತ್ತು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸುಖಕರ 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುವಂತಹುದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಇಲ್ಲಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ, ನಾಲಿಗೆ- 
ಅದು ರುಚಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ನೀವು ತಿನ್ನ ದೇ ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ. ಅಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಡಾಕ್ಟರ್‌ ನಿಮಗೆ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ನೀಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆಹಾರವು ನಾಲಿಗೆಯ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ 
ಬಂದಾಗ ಮಾತ್ರ ರುಚಿಯ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಡಿಷೆ ರುಚಿಕರವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ನೀವು 
ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಆಗ ರುಜಿಗಾಗಿ ಆಸೆ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ರಾಗದ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ತೊಲಗಿಸಲು ನೀವು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ 
ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಒದಗಿಸಿ, ಅವು ಜಾಸ್ತಿಯಾಗದಂತೆ ನಿಮಗೆ ನಾವು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಲ್ಲವೇ? ಅವುಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡಲು ನೀವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುವಿರಿ. ಒಂದು ಕಡೆ ರಾಗವನ್ನು 
ಅಳಿಸಿ ಹಾಕಲು ನಾವು ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಊಟದಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ರಾತ್ರಿ ಊಟವನ್ನು ನಾವು ಕೊಡುವುದಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಕೊಡದೇ 


(೬) 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 2 


ಇರುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆ ಕೆಲಸವಿದೆ. ಅದು ನಮಗೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು 
ಮತ್ತು ನಿಮಗೂ ಉತ್ತಮ. ಏಕೆಂದರೆ ರಾತ್ರಿ ಊಟ ಮಾಡಿದರೆ, ಖಂಡಿತವಾಗಿ ತೂಕಡಿಸುತ್ತೀರಿ. 
ಆದ್ದರಿ೦ದ ಅದಿಲ್ಲದೇ ನೀವು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು. ನೀವು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಊಟ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಈ ಎರಡು ಊಟಗಳು ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತವೆ. 


ಮಾರನ ಐದನೆಯ ಸಿಪಾಯಿ, ತೂಕಡಿಕೆ, ಸೋಮಾರಿತನ ಮತ್ತು ಜಡತ್ವ ಇದನ್ನು ನೀವು 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮಹಾ ಮೊಗ್ಗಲ್ಲಾನನೂ (ಬುದ್ಧನ ಪ್ರಮುಖ ಅನುಯಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬರು) ಸಹ ಇದರಿಂದ ತೊಂದರೆ ಅನುಭವಿಸಿದ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಕುಳಿತಿದ್ದಾಗಲೇ ಗಾಢ 
ನಿದ್ರೆಗೆ ಜಾರಬಹುದು. ನಾನು ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ ನನ್ನ ಜೊತೆಗೆ ಒಬ್ಬ ವಯಸ್ಸಾದ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ಸಯಾ ಥೇಜಿ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರದ ಧ್ಯಾನ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ನಾವು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ಕುಳಿತಿರುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಯೋಗಿಯು ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಶಾಲನ್ನು ಹೊದ್ದುಕೊಂಡು 
ನನ್ನ ಹಿಂದೆ ಅವರು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಕೆಲವೇ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಜೋರಾಗಿ ಗೊರಕೆ 
ಹೊಡೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಕುಳಿತು ಗೊರಕೆ ಹೊಡೆಯುವವರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಬಹಳ ಜನಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬಹಳ ಜನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಾಗ ಗೊರಕೆ 
ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ನಂತರ ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಥೀನ-ಮಿದ್ಧ (ಆಲಸ್ಯ, ಮಂಕು) 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಥೀನ-ಮಿದ್ದ ವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬಹುದು. "ಒಳನೋಟ ಮುತ್ತು ಸ ಅನುಭವಜ್ಞಾನ 
meen ನಿಬ್ಬಾಣ ದ ಶಾಂತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಳ್ಳೆಯ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ಗುಣಗಳು 

ರ್ಷಣೆಗೊಳಗಾದಾಗ ಒಂದು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯುಂಟಾಗಿ ಶಾಖ “ಉತ್ಪತ್ತಿ 'ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಜೂ ಮತ್ತು ಮಂಕುತನ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ನೀವು ತೂಕಡಿಕೆಗೊಳಗಾದಾಗ ನಿಮ್ಮ ಸಮಾಧಿ (ಏಕಾಗ್ರತೆ) ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಜೋರಾಗಿ 
ಉಸಿರಾಡಿ. ಇದು ಒಳಗಿನಿ೦ದ ಬ೦ದ ಒದೆತ. ನಿಮ್ಮ ಸಮಾಧಿ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನೀವು 
ಸಮಾಧಿ ಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊ೦ಡಾಗ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ನಿಮ್ಮ ಗಮನವನ್ನು 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ ಜೋರಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಿ ಮತ್ತು ಶಾಂತವಾಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಅನಿಚ್ಛವಿಜ್ಞಾ (ಅಶಾಶ್ವತತೆಯ 
ಅನುಭವಜ್ಞಾನ) ಬಹಳ ಶಕ್ತಿಯುತವಾದಾಗ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಸಂಧಿಸುವುದನ್ನು ನೀವು 
ನಿಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀರಿ. ನಿಮ್ಮ ಒಳನೋಟ-ನೇರ ಅರಿವು, ಬಹಳ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಬಲಯುತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಒಳಗಿನಿಂದ ಬಹಳ ಬಲವಾದ ಒದೆತ ಬರುತ್ತದೆ; ನೀವು 
ಅನಿಚ್ಚದ ಅರಿವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ ಮತ್ತು ಗೊ೦ದಲಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತೀರಿ. ಏನಾಯಿತು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೀರಿ. 


ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಅಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ ಬಂದರೆ ಅದನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು ಎರಡು ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ. 
ಒಂದು ಮಾರ್ಗ ಎಂದರೆ, ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಳ್ಳಲು ನಾನು ಈಗಾಗಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ, ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ. ಅಥವಾ, ನೀವು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಆಗ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಬಂದಾಗ ಎದ್ದು ಹೋಗಿ ಮಲಗಬೇಡಿ. 
ಎದುರಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ನಾನು ನಿಮಗೆ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 


(3) 


ಮಾರನ ಹತ್ತು ಸಿಪಾಯಿಗಳು 


ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಅವು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ಸಂಖಾರ ಗಳು (ಮಲಿನತೆಗಳು) ಮೇಲೆ ಬಂದಾಗ 
ತೂಕಡಿಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಗ ನಾವು ಅನಿಚ್ಛವನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ ಅನ್ವಯಿಸಬೇಕು. 
ಅನಿಚ್ಚಕ್ಕೆ ಬರೀ ಬಾಯಿ ಮಾತಿನ ಸೇವೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಲದು. ಅದು ಸಂವೇದನೆಗಳ ಅರಿವಿನಿಂದ 
ಬರುವ, ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವ ದೇಹದ ಸ್ವಭಾವದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜ್ಞಾನ ಆಗಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ನೀವು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ತೂಕಡಿಕೆಯನ್ನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತೀರಿ. 
ಮಾರನ ಆರನೆಯ ಸೈನಿಕ, ಒಂಟಿಯಾಗಿರಲು ಇಷ್ಟ ಪಡದಿರುವುದು ಮತ್ತು ಏಕಾಂತತೆಗೆ 
ಹೆದರುವುದು. ಕೆಲವರಿಗೆ ಒಬ್ಬರೇ ಒಂದು ರೂಮಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ಜತೆಗಾರರಿಗಾಗಿ 
ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಕೋಣೆಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಒಂಟಿಯಾಗಿರಲು 
ಹೆದರುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅವಳ `ಮನೆ, ತುಂಬಾ. ದೊಡ್ಡದಾಗಿತ್ತು ಆದರೆ ಯಾವುದೇ ರೂಮಿನಲ್ಲಿ 
ಅವಳೊಬ್ಬಳೇ ಇರಲು ಧೈರ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಆಕೆಯ ಜೊತೆ ಯಾರಾದರೂ 
ಇರಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು ಆಕೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಕಿಯನ್ನೂ ಕರೆತಂದಿದ್ದಳು. 
ಅವಳ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಕೋಣೆಯ ದೀಪಗಳನ್ನು ಉರಿಸಲು ನನ್ನ ಅನುಮತಿ 
ಕೇಳಿದ್ದಳು. ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡಲು ನಾನು ಅನುಮತಿ ನೀಡಿದ್ದೆ. ಅದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅವಳು ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವಾಗ ಅವಳಿಗೆ ಬಹಳ ಹತ್ತಿರವಾಗಿ ಯಾರಾದರೂ ಕುಳಿತಿರಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಅವಳು ಒಬ್ಬಳೇ 
ಇರುವ ಧೈರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವಳು ಒಬ್ಬಳೇ ಇದ್ದಾಗ ದೇಹವೆಲ್ಲಾ ಕೆಂಪಾದಂತೆ 
ಅವಳಿಗೆ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತಿತ್ತು "ಒಂದು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿ ಸಿದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸುದಾರಿಸಿಕೊಂಡಳು. 
ಮುಂದಿನ ಶಿಬಿರವಾದ ಮೇಲೆ ಕತ್ತಲೆಯ ಸ ಸಣ್ಣಿ ಶೂನ್ಯಾಗಾರದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದಳು. ಪ್ರತಿ 
ತಿಂಗಳೂ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಿಗೆ ಬಂದು ಅದರಿಂದ 'ಬಹಳೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಪಡೆದಳು. ಭಯ ಪಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅವಳು ಪ್ರಥಮ ಶ್ರೇಣಿ; ಆದರೆ ಈಗ ಅವಳ ಭಯ 
ಹೊರಟು ಹೋಗಿದೆ. 


ಮಾರನ ಏಳನೆಯ ಸಿಪಾಯಿ, ನಾನು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಜಯ ಸಾಧಿಸಬಹುದೇ ಎ೦ಬ ಅನುಮಾನ. 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬ ಅನುಮಾನ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರನ್ನೂ 
ಕಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ನನ್ನ ಅನಿಸಿಕೆ. (ಆ ಹುಡುಗಿ ನಗುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ). ನೀವು ಜಯಶಾಲಿಗಳಾಗಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ನೆಲೆಯೂರಿರುವ ಅಕುಶಲ 
(ಕೆಟ್ಟ ರೂಢಿಗಳು) ಮತ್ತು ಕಿಲೇಶ (ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆ)ಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದು. ಅದು 
ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 

ಮಾರನ ಎಂಟನೆಯ ಸೈನಿಕನೆಂದರೆ, ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆದಾಗ ಹೆಮ್ಮೆ ಮತ್ತು 
ಅಹಂಕಾರ ಪಡುವುದು. ಧ್ಯಾನ ಸುಧಾರಿಸಿದಾಗ ತನ್ನೊಳಗೆ ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. 
ಮಲಿನತೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸ್ವಪ್ಪತಿಷ್ಠೆ ಮತ್ತು ಅಹ೦ಕಾರಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ, “ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತಿಲ್ಲವೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು” ಮ ಯೋಚಿಸಬಹುದು. ಇದನ್ನು `ನನ್ನ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 

ಬಹಳ ಹಿಂದೆ, ಈ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಧ್ಯಾನ ಮಂದಿರ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. ಈ ಭೂಮಿಯನ್ನು ನಾವು ಕೊಂಡಾಗ ಹತ್ತು ಚದುರಡಿಯ ಗುಡಿಸಲು ಮಾತ್ರ 
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ಇಲ್ಲಿತ್ತು. ಬೆಳಗಿನ ಧ್ಯಾನ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಹೊರಬಂದು ತನ್ನ ಲುಂಗಿಯನ್ನು 
ಮೇಲೆತ್ತಿ “ನೋಡಿ” ಎಂದು ತನ್ನ ತೊಡೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದ. ಒಳಗಿನಿಂದ 
ಬಂದ ಒದೆತ ಎಷ್ಟು ಬಲಯುತವಾಗಿತ್ತೆಂದರೆ ತೊಡೆ ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆಲ್ಲ ಪುಕ್ಕ ತರಿದ 
ಕೋಳಿಯ ಮೈಮೇಲಿರುವಂತಹ ಗುಳ್ಳೆಗಳಿದ್ದವು. “ದಯವಿಟ್ಟು ನೋಡಿ, ಒಳಗಿನಿಂದ ಬಂದ 
ಒದೆತ ಎಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿದೆ. ನೀವೂ ಸಹ ದಯವಿಟ್ಟು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ, ದಯವಿಟ್ಟು 
ಶ್ರಮಪಡಿ.” ಮಾರನೆ ದಿನ ಅವನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಲು ಅವನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದೇ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ನನ್ನ ಬಳಿ ಬ೦ದ. ತನ್ನ ಅನುಭವವನ್ನು 
ಇತರರಿಗೆ ಹೇಳುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ “ನಾನು” ಎಂಬುದಿತ್ತು. ಅಹಂಕಾರವಿತ್ತು. ನಾನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಈ ಜನಗಳು ಏನೂ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂದು ತೋರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಭಾವವಿತ್ತು. 
ಅವನು ಒಳ್ಳೆಯ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಾರ; ಬಹಳ ಮುಂಗೋಪಿ; ಹೊಡೆಯಲು ಬಡಿಯಲು, 
ಗುದ್ದಲು ತಯಾರಿರುತ್ತಾನೆ. ಬಹಳ ಭಾವೋದ್ರೇಕವಿರುವ, ಸಿಡುಕಿನ ಸ್ವಭಾವದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಒಳಗಿನಿಂದ 
ಒದೆತ ಬಂದಾಗ, ಅದು ದೇಹದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆ ರೀತಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಉಪದೇಶ ನೀಡಬೇಡಿ ಎಂದು ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳುವುದು. ನೀವು 
ಕೇಳಬೇಕಾದದ್ದು ಏನಾದರೂ ಇದ್ದರೆ ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳಿರಿ. ನೀವು ಹೇಳಬೇಕಾದದ್ದು ಏನಾದರೂ 
ಇದ್ದರೆ, ನನಗೆ ಹೇಳಿ. ಧ್ಯಾನದ ನಿಮ್ಮ ಅಭ್ಯಾಸ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದರೆ ಕೇವಲ ಶಾಂತವಾಗಿರಿ ಮತ್ತು 
ನಿಮ್ಮ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ. 

ಮಾರನ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಸೈನಿಕ ಎಂದರೆ, ಧ್ಯಾನದ ಉದ್ದೇಶಗಳು ಬಹಳ 
ಪ್ರಚಾರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಆಚಾರ್ಯರು ಅಪಾರ ಗೌರವ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಮಿ ನಿಷ್ಠೆಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು. ನನಗೆ ಅಪಾರ ಗೌರವ ಮತ್ತು 
ಕೊಡುಗೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಅಹಂಕಾರ ಪಡದೇ ಇರುವಂತೆ ನನ್ನನ್ನು ನಾನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲಿ ನೋಡು, ಇದು ಗರ್ವ ಉಂಟು ಮಾಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇಲ್ಲವೇ? ನನ್ನನ್ನು ನಾನು 
ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಅಕೌಂಟೆಂಟ್‌ ಜನರಲ್‌ ಕಛೇರಿಯ ಜನರಿಗೋಸ್ಕರ, ಅವರು ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆಂದ ಈ ಕೆಲಸ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆವು. ಆದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವೇ 
ಜನರು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಹಣದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಇದನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಧರ್ಮದ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕಛೇರಿಯ ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸಗಾರ 0 ದಿನ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಿದರೆ ಸದಸ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ. 10 ದಿನಗಳ ಧ್ಯಾನವೇ ಪ್ರವೇಶ ಶುಲ್ಕ, ಇದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲವೇ? 
ಒಂದು ಪೈಸೆ ವಂತಿಗೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿ; ನಿಮ್ಮ 
ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಅದನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ. ಅದರಿಂದ ನಾವು ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಿ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದೇವೆ. ಹಣ ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಧಮ್ಮ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿತು. ಇದನ್ನು 
ನಾವು ನಂಬುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಹತ್ತಿರ ಹಣವೂ ಇಲ್ಲ. 

ಈ ಕೇಂದ್ರ ನನಗೆ ಸೇರಿದ್ದಲ್ಲ. ಇದು ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ (ನ) ಕೇಂದ್ರ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಉ 
ಬಾ ಖಿನ್‌ ಜಂಬ ಪಡಕೂಡದು. ಅದು ನನ್ನ ಸ್ವಂತದ್ದಲ್ಲ. ಅಕೌಂಟೆಂಟ್‌ ಜನರಲ್‌ರವರ 
ಕಛೇರಿಯ ವಿಪಶ್ಯನ ಸಂಘಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಅವರು ನನ್ನನ್ನು ಹೊರಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರೆ ನಾನು 


Ss 


ಮಾರನ ಹತ್ತು ಸಿಪಾಯಿಗಳು 


ಹೋಗಲೇಬೇಕು. ನೋಡಿ ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ! ನಾನು ಅದರ ಒಡೆಯನಲ್ಲ. ಪ್ರತೀ ವರ್ಷ 
ನಾನು ಮರುಚುನಾಯಿತನಾಗಬೇಕು. ಅವರು ಮರು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ನಾನು ಇಲ್ಲಿರುತ್ತೇನೆ. 
ನಿಮಗಿ೦ತ ಉತ್ತಮವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾವು ಪಡೆದಿದ್ದೇವೆ ಮತ್ತು ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಚುನಾಯಿಸುತ್ತೇವೆ 
ಎ೦ದು ಅವರು ಹೇಳಿದರೆ ನನಗೆ ಅದು ಮುಗಿಯಿತು. ಅಥವಾ ಸಮಿತಿಯ ಕೆಲವು ಸದಸ್ಯರು 
ನನ್ನನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡದಿರಬಹುದು. ನಾನು ಬಹಳ ಮಾತಾಡುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಬಹುದು 
ಮತ್ತು ಬೇರೊಬ್ಬರನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಆಗ ನಾನು ಹೋಗಬೇಕು. ನಾನು ಈ ಸ್ಥಳದ 
ಮಾಲೀಕತ್ವ ಹೊಂದಿಲ್ಲ. 


ಮಾರನ ಹತ್ತನೆಯ ಸೈನಿಕ, ಕಪಟ ಧಮ್ಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು. ಅಗಾಧವಾದ ಕೊಡುಗೆ 
ಮತ್ತು ಹಣವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಒಂದು ಹೊಸ "ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಧಮ್ಮವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದು; 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಹೊಗಳಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು ಇತರರನ್ನು ಕೀಳಾಗಿ ಹಣು ದು ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ಜಾ ಬೇರೆಯವರ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚೇನನ್ನೂ "ಹೇಳಲು ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಬೇರೆಯವರು ನಮ್ಮ 
ಬಗ್ಗೆ ಏನನ್ನಾದರೂ ಹೇಳಲಿ. ಹೆಚ್ಚು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಲು ಕೆಲವು ಆಚಾರ್ಯರುಗಳು 
ಕೊಡುಗೆಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಏನು 
ಇಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದನ್ನೇ ಬೋಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗೌರವ ಮತ್ತು ಕೊಡುಗೆಯ ಸರಳ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ 
ತಪ್ಪು ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು, ಬುದ್ಧನದಲ್ಲದ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮದ 
ಜೊತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಅವರು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಮಾರನ ಹತ್ತನೆಯ ಸಿಪಾಯಿ. 

ಧಮ್ಮವು ಶೋಕವನ್ನು ಮತ್ತು ದುಃಖವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಯಾರು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ? ಇದನ್ನು ಬುದ್ಧನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಿಮ್ಮೊಳಗಿರುವ ಅನಿಚ್ಛವಿಜ್ಞಾ (ಆಶಾಶ್ವತತೆಯ ಅನುಭವಜ್ಞಾನ) ಅದನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ನಾವು 
ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. on ಅನಿಚ್ಛವಿಜ್ಞಾ ನಿಲ್ಲುವುದೂ ಇಲ್ಲ, ಮರೆಯಾಗುವುದೂ 
ಇಲ್ಲ. `ನಾವು ಹೇಗೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು? “Da, ಗಮನವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಅಂಶಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ, ಪ್ರಶಾಂತತೆಯಿಂದಿರಿ, ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಶೀಲ ಭಂಗವಾಗದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ಈ ಶೀಲಗಳಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳದಿರುವ ಶೀಲದ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಭಯವಿದೆ. ಬೇರೆ ತೀಲಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಭಯವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಶೀಲ ದ ತಳಹದಿ ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಶೀಲ ಯಾವಾಗ ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಆಗ ಸಮಾಧಿ ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಪನ್ಯವೂ (ಪ್ರಜ್ಞೆಯೂ) ಸಹ ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಜವನ್ನೇ ಹೇಳಿ, ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ತಪ್ಪದೇ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಿ, ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಏನು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆಯೋ 
ಅದಕ್ಕೆ ಗಮನ ಕೊಡಿ. aa 'ಅನಿಚ್ಛದ ಗುಣ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಮೇಲೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ee ವೇಗವಾಗಿ, ಎರಂತರವಾಗಿ ಕಂಪಿಸುತ್ತಾ, ಎಲ್ಲೆಂದರಲ್ಲಿ, ಚೂರು ಚೂರಾದ, ತಗ್ಗಿ, 
ಮೆಲ್ಲಗೆ ಉರಿದಂತೆ, ಶರೀರವು ಧ್ವಂಸವಾಗುವುದು: ಇವೇ ಅಶಾಶ್ವತತೆಯ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಎಂದು 
ನಮ್ಮ ಗುರುಗಳಾದ ಸಂರರಾ ಥೇಜಿಯವರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಶರೀರವೇ 
ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು. ರೂಪ (ಶರೀರ) ಬದಲಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ 
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ಯೋಚನೆಯೇ ನಾಮ (ಮನಸ್ಸು). ಯಾವಾಗ ರೂಪವು ಬದಲಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಮತ್ತು 
ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಈ ಬದಲಾಗಿ ವ್ಯಯವಾದ ರೂಪವನ್ನು ಅರಿಯುವ ನಾಮವೂ 
ಬದಲಾವಣೆ ಹೊಂದಿ ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತದೆ. ರೂಪ ಮತ್ತು ನಾಮ ಎರಡೂ ಅನಿಚ್ಚ ಇದನ್ನು 
ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ಅದನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತಿರಿ. 

ನಿಮ್ಮ ಗಮನವನ್ನು ತಲೆಯ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ, ಮತ್ತು ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯಿರಿ. 
ತಲೆಯ ನೆತ್ತಿಯಿಂದ ಹಣೆ, ನಂತರ ಮುಖ, ಮುಖದಿಂದ ಕುತ್ತಿಗೆ, ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಭುಜಗಳು, 
ಭುಜಗಳಿಂದ ಕೈಗಳು, ಹೀಗೆ ಇಡೀ ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಗಮನಹರಿಸಿ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು 
ಹೋಗುತ್ತದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಬ್ಯಾಟರಿಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಿದಂತೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಟರಿ 
ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆಯೋ, ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ಹೋಗುತ್ತದೆಯೋ, ಅಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯ ಅನುಭವ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಯಾಕೆ? ಏಕೆಂದರೆ, ಅಲ್ಲಿ ಉರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಒಳಗಡೆ ನಾಶವಾಗುವುದು 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ; ಇದು ಒಳಗಿನ, ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಪರಮಾಣುಗಳ ಹುಟ್ಟು ಗುಣ. ಇದು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಇದೆ. ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಿರಿ. ಆಗ ಅದನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ನೆಟ್ಟ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ, ಆಗ ನೀವು ತಿಳಿಯುತ್ತೀರಿ. 


ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ವಿಪಶ್ಯನ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು, ಸಮುದಯ 
ಅಕುಶಲವನ್ನು (ಮೇಲೆ ಬಂದ ಹಾನಿಕರವಾದದ್ದು) ಅರಿತು ಗಮನಿಸಿದಾಗ, ಅವು ಬಹಳ ಕಾಲ 
ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕ್ರಮೇಣ ಅವು ಹೊರಟು ಹೋಗಲೇಬೇಕು. ಅವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಹೋದ ಮೇಲೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ, ಸ್ಥಿರ ಮನಸ್ಸಿನಿ೦ದಿರುತ್ತಾನೆ, ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆಯವನಾಗಿ ಬದುಕಲು 
ಶಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ? ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಸಂಸಾರ (ಹುಟ್ಟು- 
ಸಾವಿನ ಚಕ್ರದ ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಂಡ, ಲೆಕ್ಕ ಮಾಡಲಾಗದ, ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು 
ಹಳೆಯ ಅಕುಶಲ ಕಮ್ಮ (ಕೆಟ್ಟ ಕ್ರಿಯೆ) ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಅನಿಚ್ಚದ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ 
ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡುವ ತನಕ ಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಗ ವೃತ್ತಿಯು” ಸೋತಾಪ ಪನ್ನ (ನಿಬ್ಬಾಣದ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವ ಪಡೆದು, ಸ೦ತತ್ವದ ಮೊದಲನೆಯ ಹರಿತ ತಲುಪಿದ =) ಆಗುತ್ತಾನೆ. 
ನಂತರ ಅರಿಯಪುಗ್ಗಲ (HOS ವ್ಯಕ್ತ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಎಲ್ಲಾ ಸಂಖಾರಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಿದ ಅಂತಿಮ ನಿಬ್ಬಾಣ ತಲುಪುವುದು ಬಹಳ 
ದೂರವಿದೆ. ಆದರೆ, ಸಣ್ಣ ನಿಬ್ಬಾಣವನ್ನು ನೀವೇ ಖುದ್ದಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವ 
ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲವೇ ನಿಮಗೆ? ಮರಣದ ನಂತರ ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ಸವಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಾದರೆ, 
ಈ ವಿದೇಶಿಯರು ಈ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಎಂದೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಎ ಅದರ ಸ್ಪಲ್ಪ 
ರುಚಿ ನೋಡಿ ಇಷ್ಟಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಿಂದಲೂ ಮರಳಿ ಮರಳಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರ ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನು ಮತ್ತು ಪರಿಚಿತರನ್ನೂ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವರೂ ಸಹ ದೂರ ದೂರದಿಂದ 
ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಏಕೆ? ಏಕೆಂದರೆ, ಧಮ್ಯದ ರುಚಿಯನ್ನು ಅವರು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಒಂದು ಬಹು ಮುಖ್ಯ ಅಂಶ ಎಂದರೆ, ಧಮ್ಮದ ರುಚಿಯನ್ನು ಡೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಒಬ್ಬ ಆಚಾರ್ಯರು ಇರಬೇಕು. ಆದರೆ, ರುಚಿಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 


(3) 


ಮಾರನ ಹತ್ತು ಸಿಪಾಯಿಗಳು 


ಅನುಭವಿಸಲು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರುಚಿಯನ್ನು ಏನೆಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ? ಇದನ್ನು ಧಮ್ಮ ರಸ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 


“ಸಬ್ಬ ರಸಂ ಧಮ್ಮ ರಸಂ ಜಿನಾತಿ. ” 


ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲ ರುಚಿಗಳಿಗಿಂತ ಧಮ್ಮದ ರುಚಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದದ್ದು. 

ಆ ರುಚಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನೀವು ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಮಾನವ ಚಕ್ರವರ್ತಿ 
ಮಾನವ ಸುಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ, ದೇವತೆಗಳು ದೇವ ಸುಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ, 
ಬ್ರಹ್ಮರು ಬ್ರಹ್ಮ ಸುಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ, ಸ೦ತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾದ ಬುದ್ಧ ಮತ್ತು ಅರಹ೦ತರು 
ತಾವು ಗಳಿಸಿದ ಧಮ್ಮದ ರುಚಿಯನ್ನು ಸವಿಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ರುಚಿಯನ್ನು ಸವಿಯುವ ತನಕ 
ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ. ಆದರೆ ದಯವಿಟ್ಟು ವಿಪರೀತಕ್ಕೆ ಹೋಗದೇ ಸೌಮ್ಯತೆಯಿಂದ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿ. ನಾವು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿಯಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ; ಅತ್ಯಂತ ಎಚ್ಚರದಿಂದ. 
ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ, ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ. 
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ನಾಲ್ಕು ವಿಧದ ಜನಗಳು 
ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ (1924-2013) 


(ಡಿಸೆಂಬರ್‌-2005 ರ "ವಪಶ್ಯನ ಪತ್ರಿಕಾ' ದಲ್ಲಿ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಬರೆದ ಹಿಂದಿ 
ಲೇಖನವನ್ನು ಇಂಗ್ಲೀಷಿಗೆ ಅನುವಾದ ಮಾಡಿ ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳೊಂದಿಗೆ ಜನವರಿ 13, 2006ರ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಕೆಳಗಿನದನ್ನು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನಿಂದ 
ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ.) 

“ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ ಜನಗಳನ್ನು ನಾನು ಕಾಣುತ್ತೇನೆ”, ಎಂದು ಬುದ್ಧ 
ಹೇಳಿದ. “ಮೊದಲನೆಯ ಬಗೆ, ಕತ್ತಲೆಯಿ೦ದ ಕತ್ತಲೆಯ ಕಡೆಗೆ ಓಡುತ್ತಿರುವವರು. ಎರಡನೆಯವರು, 
ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಕತ್ತಲೆಯ ಕಡೆಗೆ ಓಡುತ್ತಿರುವವರು. ಮೂರನೆಯವರು, ಕತ್ತಲೆಯಿಂದ ಬೆಳಕಿನ 
ಕಡೆಗೆ ಓಡುತ್ತಿರುವವರು ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯವರು ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಬೆಳಕಿನ ಕಡೆಗೆ ಓಡುತ್ತಿರುವವರು” 


ಬುದ್ಧ ಒಗಟುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಲಿಲ್ಲ. ಅವನ ಬೋಧನೆಯು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಸ್ವಾಕ್ಟಾತೋ ಭಗವತಾ ಧಮ್ಮೋ. ಜನಗಳು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಕಷ್ಟವಾಗುವಂತಹದನ್ನು' “ಅವನು ಯಾವಾಗ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದನೋ ತಕ್ಷಣ ಅದನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. 
ಕತ್ತಲು ಎಂದರೆ ಏನು?" ಬೆಳಕು ಎಂದರೆ ಏನು? ಒಂದರಿಂದ ಇನ್ನೊ ೦ದಕ್ಷೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಯಾವಾಗ 
ಓಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ? 

1. ಕತ್ತಲಿನಿಂದ ಕತ್ತಲೆಗೆ: 


ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಿಂದಲೂ ಕತ್ತಲೆಯಿದೆ. ಕಷ್ಟದ ಜೀವನ, ದುಃಖದ ಜೀವನ. ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ-ದೈಹಿಕವಾಗಿ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ, ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿನ ಅಥವಾ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿನ ತೊಂದರೆಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ. ಸಂತೋಷ ಎಂಬುದು 
ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ ಒಳಗೆ ಜ್ಞಾನದ ಲವಲೇಶವೂ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣವೂ ಕೋಪ, ದ್ವೇಷ, 
ದುರ್ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಈ ವ್ಯಕ್ತಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ: 


“ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೆಸೆ Bee ಈ ಘಟನೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ, ಈ ಕಾರಣದ ದೆಸೆಯಿಂದ, 
ನಾನು ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ”ಎಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಅಥವಾ 
ಕಾರಣದ ಬಗ್ಗೆ ಇವರು ದ್ವೇಷ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ದುಃಖ, ದ್ವೇಷ ಹಳೆಯ ಕಮ್ಮಗಳ(ಕರ್ಮಗಳ) 
ಫಲವಾಗಿದೆ. ಮತ್ತೆ ಈಗ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ದ್ವೇಷದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಈಗಾಗಲೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಕತ್ತಲೆಯಿದೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಕತ್ತಲೆಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೆಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಕೋಪದ, ದ್ವೇಷದ, ದುರ್ಭಾವನೆಯ ಈ ಬೀಜಗಳು 
ಮುಂದೆಯೂ ದುಃಖವನ್ನಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನನ್ನೂ ತರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಭವಿಷ್ಯವೂ ದುಃಖದಿಂದ 
ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಈಗಲೂ ದುಃಖ, ಮುಂದೆಯೂ ದುಃಖ. ಈಗಲೂ ಕತ್ತಲು, ಮುಂದೆಯೂ 
ಕತ್ತಲು. ಅ೦ತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕತ್ತಲೆಯಿಂದ ಕತ್ತಲೆಗೆ ಓಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 


2. ಜೆಳಕಿನಿಂದ ಕತ್ತಲೆಯ ಕಡೆಗೆ: 


ನಾಲ್ಕು ವಿಧದ ಜನಗಳು 


ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕಿದೆ. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸಂಪತ್ತು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಗೌರವವಿರುವುದರಿಂದ ಇಂದು ಸಂತೋಷವಿದೆ. ಆದರೆ ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲ. ಈ ಅಧಿಕಾರ, ಅಂತಸ್ತು ಸಂಪತ್ತಿನ ಕಾರಣದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ದುರಹಂಕಾರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ 
ಮತ್ತು ಇತರರ ಬಗ್ಗೆ ತಿರಸ್ಕಾರ ಹೊಂದಿದ್ದಾನೆ. 


“ಈ ನಿರ್ಗತಿಕ ಜನರು ನಿಷ್ವಯೋಜಕರು. ನಾನು ಎಷ್ಟೊಂದು ಬುದ್ಧಿವಂತ; ನಾನು ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಹಣ, ಅಧಿಕಾರ, ಸ್ಥಾನ, ಅಂತಸ್ತು ಹೊಂದಿದ್ದೇನೆ,” ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಹಿಂದಿನ ಕೆಲವು ಒಳ್ಳೆಯ ಕಮ್ಮ (ಕರ್ಮ, ಕ್ರಿಯೆ)ಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ 
ಬೆಳಕಿದೆ. ಈಗ ಅಥವಾ ಮುಂದೆ ಇದು ಕೊನೆಗಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣವೂ ಜಂಬದ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು, ದ್ವೇಷದ ಬೀಜಗಳನ್ನು, ದುಃಖದ ಬೀಜಗಳನ್ನು, ಕತ್ತಲೆಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಬಿತ್ತುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಈ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯ ಬೀಜಗಳು ಮುಂದೆ ಕತ್ತಲೆಯ, ದುಃಖದ ಫಲವನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ, ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಕತ್ತಲೆಯ ಕಡೆಗೆ ಓಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 


3. ಕತ್ತಲೆಯಿಂದ ಬೆಳಕಿನ ಕಡೆಗೆ: 


ಮೂರನೇ ಬಗೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮೊದಲನೇ ಗುಂಪಿನ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದಾನೆ. 
ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಕಷ್ಟಗಳಿವೆ. ಈಗಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಕತ್ತಲೆಯಿದೆ. ಆದರೆ, ತನ್ನೊಳಗೆ 
ಜ್ಞಾನವಿದೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ನಗುಮುಖದಿಂದಿರುತ್ತಾನೆ. 


“ಓ, ಹಿ೦ದಿನ ನನ್ನ ಕೆಟ್ಟ ಕಮ್ಮದ ಕಾರಣದಿಂದ ಈ ಕಷ್ಟ ಬಂದಿದೆ. ಯಾರೋ ಒಬ್ಬರು 
ನನ್ನ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣರಾದಂತೆ ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನನ್ನ 
ದುಃಖದ ನಿಜವಾದ ಕಾರಣವಲ್ಲ. ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೇವಲ ನನ್ನ ದುಃಖದ ಮಾಧ್ಯಮವಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಈ ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ ಅವನು ಅಥವಾ ಅವಳು ತೊಂದರೆ ಅನುಭವಿಸದಿರಲಿ! 
ಹಿ೦ದಿನ ನನ್ನ ಕಮ್ಮದ ಕಾರಣದಿ೦ದ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮುಖಾಂತರ ಅಥವಾ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಮುಖಾಂತರ ಈ ಕಷ್ಟ ಬಂದೇ ಬರುತ್ತಿತ್ತು ಈಗ ನಾನು ದುಃಖದ ಹೊಸ ಬೀಜವನ್ನು 
ನೆಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಇವನು ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಕರುಣೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನೀತಿಯ, ಕರುಣೆಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೆಡುತ್ತಾನೆ. ಈಗ ಕತ್ತಲೆಯಿಡೆ. 
ಆದರೆ ಭವಿಷ್ಯವು ಬೆಳಕಿನಿಂದ "ತುಂಬಿದೆ. ಇಂದೋ ಅಥವಾ ಹ ಈ ಕತ್ತಲೆ 'ಹೂರಟು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬೆಳಕಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಅದು ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕನ್ನು, ಸಂತೋಷವನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. 

4. ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಬೆಳಕಿನ ಕಡೆಗೆ: 


ಈಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವನವು ಬೆಳಕಿನಿಂದ, ಸಂತೋಷದಿಂದ ತುಂಬಿದೆ. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸಂಪತ್ತಿನ, 
ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸುಖ ಸಾಧನಗಳ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಘನತೆಯ ಸ೦ತೋಷನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವಿದೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ ರೀತಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ: 

“ಹಿಂದಿನ ಒಳ್ಳೆಯ ಕಮ್ಮಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಯಶಸ್ಸು ಲಭಿಸಿದೆ. ಮತ್ತು ನಾನು 
ಏನೇ ಒಳ್ಳಯ ಕಮ್ಮ ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಅವು ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಫಲವೂ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ. 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 2 


ಈಗಲೋ ಅಥವಾ ನಂತರವೋ ಅವು ಅಂತ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈಗ ನಾನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಹಣ, ಸ್ಥಾನ, ಅಧಿಕಾರ, ಅಂತಸ್ತು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಇತರರ ಒಳ್ಳೆಯದಕ್ಕಾಗಿ ಸದ್ಭಳಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಾನು ಒಬ್ಬ ಕುಟುಂಬಸ್ಥನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನನ್ನ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಕುಟುಂಬ 
ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತರಾಗಿರುವವರಿಗಾಗಿ ವ್ಯಯ ಮಾಡಬೇಕಾದದ್ದು 
ನನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ ಏನು ಉಳಿಯುತ್ತದೋ ಅದನ್ನು ಇತರರ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ, ಇತರರ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ 
ನಾನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ಪರಿಶುದ್ಧ ಧಮ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯಲಿ! ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ! ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ತಮ್ಮ ದುಃಖದಿಂದ 
ಹೊರ ಬರಲಿ.” 

ಆದ್ದರಿಂದ, ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಸದ್ಭಾವನೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ವಾಚಿಕ, ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಎಲ್ಲಾ 'ೃಯಗಳೂ ಇತರರ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ 
ಇರುತ್ತವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬೆಳಕಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬತ್ತುತ್ತಾನೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಸಂತೋಷದ 
ಕಡೆಗೆ ಓಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಬೆಳಕಿನ ar ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಓಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಮೊದಲನೇ ಅಥವಾ ಎರಡನೇ ಗುಂಪಿನ ಜನಗಳ ತರಹ ನಾವು ಇರಬಾರದು. ಮೂರು 
ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕನೇ ಗುಂಪಿನ ಜನಗಳ ತರಹ ನಾವು ಇರಬೇಕು. ಮೂರನೆಯದೋ ಅಥವಾ 
ನಾಲ್ಕನೆಯದೋ, ಇದು ನಮ್ಮ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಹಿಂದಿನ ಕಮ್ಮಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ಜೀವನ ಕತ್ತಲೆಯಿಂದ, ದುಃಖದಿಂದ ತುಂಬಿರಬಹುದು. ಇತರೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಹಿಂದಿನ ಕಮ್ಮಗಳ 
ದೆಸೆಯಿಂದ ಜೀವನ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ತುಂಬಿರಬಹುದು. ಹಿಂದಿನ ಒಳ್ಳೆಯ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ಕಮ್ಮಗಳ 
ಫಲಗಳಿ೦ದಾಗಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ ಅಥವಾ ಅಸಂತೋಷ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಂತೋಷವಿದೆಯೋ 
ಅಥವಾ ದುಃಖ ಇದೆಯೋ; ಬೆಳಕಿದೆಯೋ ಅಥವಾ ಕತ್ತಲೆಯಿದೆಯೋ, ನಾವು ನಮ್ಮೊಳಗೆ 
ಬೆಳಕನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ನೋವುಂಟು ಮಾಡುವಂತಹ, ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುವಂತಹ, ಹೊಸ ಸಂಖಾರಗಳನ್ನು ನಾವು ಮಾಡಕೂಡದು. ಇದನ್ನೇ ನಾವು ವಿಪಶ್ಯನದಿಂದ 
ಕಲಿಯುವುದು. 


ಬುದ ಹೇಳಿದ: 
Q 


ಅತ್ತಾ ಹಿ ಅತ್ತನೋ ನಾಥೋ, ಅತ್ತಾ ಹಿ ಅತ್ತನೋ ಗತಿ. 

ಅಂದರೆ, ನಿನಗೆ ನೀನೇ ಒಡೆಯ. ನಿನಗೆ ನೀನೇ ಗತಿ. 

ಪ್ರಸ್ತುತವು, ಹಿಂದಿನದರ ಮಗುವಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಹಿಂದೆ ನೀವು ಏನು ಮಾಡಿದ್ದೀರೋ, 
ಅದನ್ನು ಮಾಡಿ ಆಗಿದೆ. ಆದರೆ ನೀವು ಪ್ರಸ್ತುತದ ಒಡೆಯರು. ನಿಮಗೆ ದುಃಖ ತರುವಂತಹ 
ಒಂದೇ ಒಂದು ಸಂಖಾರವನ್ನೂ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡದೇ ಇರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಭವಿಷ್ಯವು ವರ್ತಮಾನದ 
ಮಗು. ವರ್ತಮಾನದ ಒಡೆಯರಾಗಿ. ನಿಮ್ಮ ಪಸ್ತುತವು ಧಮ್ಮದಿಂದ ತುಂಬಿರಲಿ. ಆಗ, ಮುಂದಿನದು 
ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಸಂತೋಷದಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಕತ್ತಲೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಪ್ರಸ್ತುತ ಕ್ಷಣದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ವ ಸಾಧಿಸಿ. ಇದೇ ವಿಪಶ್ಯನ. ಸಾಧನವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಳ್ಳಿ. ನೀವು ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕು 

ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಸಮತೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ಉಳಿದದ್ದನ್ನು ಧಮ್ಮಕ್ಕೆ 


(3) 


ನಾಲ್ಕು ವಿಧದ ಜನಗಳು 


ಬಿಡಿ. ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಒಳ್ಳೆಯವೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಧಮ್ಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರಿ, ಧಮ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರಿ. ಧಮ್ಮವು ಎಷ್ಟೊಂದು ಅಗಾಧವಾಗಿದೆ, ಎಷ್ಟೊಂದು ಅದ್ಭುತವಾಗಿದೆ! 

ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಧಮ್ಮದ ಉತ್ತಮ ಫಲಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಿರಿ! ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನಿಜ ಸಂತೋಷವನ್ನು, 
ನಿಜ ಶಾಂತಿಯನ್ನು, ನಿಜ ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ. 

ಭವತು ಸಬ್ಬ ಮಂಗಳಂ - ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳೂ ಸ೦ತೋಷವಾಗಿರಲಿ. 
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(ಜ) 


ವಾರ್ಷಿಕ ಸಭೆ : ಧಮ್ಮಗಿರಿ, ಭಾರತ. 
ಮಾರ್ಚ್‌ 1, 1988, ಉದ್ರಾಟನಾ ಭಾಷಣ 
ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ (1924-2013) 

ಧಮ್ಮ ಪಥದ ಜೊತೆಗಾರರೇ, 

ದುಃಖಿತರಾದ ಬಹಳ ಜನಗಳು ಧಮ್ಮದ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬರಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನಾವೆಲ್ಲರು ಪುನಃ ಇಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದೇವೆ. ವಿಪಶ್ಯನದ 
ಕೆಲಸ ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ, ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯಕ ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು ನೇಮಿಸಲಾಯಿತು. ಹೆಚ್ಚು ಧ್ಯಾನ 
ಕೇಂದಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಯಿತು.ಧಮ್ಮದ ಪ್ರಸಾರಕ್ಕಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸೇವಾಕರ್ತರು ತಮ್ಮ 
ಸೇವಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ ಹಾಗು 
ಧಮ್ಮವನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ವಿಪಶ್ಯನದ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಸುಸಂಘಟಿತಗೊಳಿಸುವುದು ಬಹಳ ಅವಶ್ಯಕ. 

ಧಮ್ಮದ ಬೆಳವಣೆಗೆಯ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಕೊಡ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ ಏಕೆಂದರೆ 
ಧಮ್ಮವು ಸಂಘಟಿತ ಮತಧರ್ಮವಾಗಿ ತಿರುಗುವ ಅಪಾಯವಿದೆ.ಮತ್ತು ಆಗ ಅದು ಮಾನವ 
ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಬದಲು ಹಾನಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಸಲ ಅದು ಒಂದು 
ಪಂಥವಾಯಿತೆಂದರೆ,ಧಮ್ಮದ ಸಾರಸತ್ವ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ. 
ಒ೦ದು ಕಡೆ, ಒಂದು ರೀತಿಯ ಶಿಸ್ತನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು; ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ಬಿಗಿ ಆಡಳಿತದ ನಿಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಅದು ಶ್ರೇಣೀಕೃತ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತನೆಯಾದರೆ, ಒಂದು ಪಂಥ ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಅಹಂಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾದಾಗ. ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ಥಾನಮಾನವೇ ಪ್ರಮುಖವಾದಾಗ, 

ಪಂಥಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಯಾರಾದರು ಮನೆಯ ಅನುಕೂಲಗಳನ್ನು, ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು 
ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದ ಸಮಯವನ್ನು ಧಮ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿ, ತನ್ನ ಸೇವೆಗಾಗಿ ಪ್ರಶಂಸೆಯನ್ನು, 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದು ಹುಚ್ಚುತನವಾಗುತ್ತದೆ, ಇಂಥಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ವ್ಯಕ್ತಿಪೂಜೆ ಮತ್ತು ಪಂಥೀಯತೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹು ಜನರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ, ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಸೇವೆ ಮುಖ್ಯ, ಧಮ್ಮ ಮುಖ್ಯ 
ಮತ್ತೇನೂ ಅಲ್ಲ.ಯಾರನ್ನಾದರು ಏನನ್ನಾದರು ಮಾಡಲು ಕೇಳಿದಾಗ ಅಥವಾ ಕೇಳದೇ ಇದ್ದಾಗ,ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಂತೋಷಪಡಬೇಕು. 

ನಾನು ನಿಸ್ವಾರ್ಥತೆಯಿ೦ದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ಯಾರಾದರು ಹೇಳಬಹುದು, 
ಆದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮಾತ್ರ ಇದನ್ನು ತೀರ್ಮಾನಿಸಬಹುದು. ಬಹ್ಮವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬ್ರಹ್ಮವಿಹಾರಗಳಾದ, 
ಮುದಿತ (ಸಹಾನುಭೂತಿಯ ಸಂತೋಷ) ಮತ್ತು ಕರುಣಾ (ಕರುಣೆ). ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಇವೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಧಮ್ಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಾನೆಯೇ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಅವು 
ಅಳತೆಗೋಲುಗಳಾಗಿವೆ. ತನ್ನ ಸಹಸೇವಾಕರ್ತನ ಸೇವೆ ಬಹಳ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಪಡೆದಿರುವುದನ್ನು 
ಕಂಡು ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚು ಅಥವಾ ದ್ವೇಷದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೊಂದಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧಮ್ಮವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಸಹಾನುಭೂತಿಯ ಸಂತೋಷವಿದ್ದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು 


BBQ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 


ವಾರ್ಷಿಕ ಸಭೆ : ಧಮ್ಮಗಿರಿ, ಭಾರತ. 


ಸಹಸೇವಾಕರ್ತ ತಪ್ಪು ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅದನ್ನು ತಪ್ಪು ಎಂದು 
ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾನೆ. ತಪ್ಪು ಮಾಡಿರುವ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ವೈಮನಸ್ಸು "ಅಥವಾ ದ್ವೇಷ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡರೆ 
ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧಮ್ಮದಿಂದ ಬಹಳ ದೂರವೇ ಇದ್ದಾನೆ ಎಂದರ್ಥ. ಆದರೆ, ತಪ್ಪು ಮಾಡಿರುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಹಾಯ "ಮಾಡುವ ಪ್ರೇರಣೆ ಹೊಂದಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಕರುಣಾ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ತಪ್ಪು 
ಮಾಡಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ದ್ವೇಷವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪತನದ ಬಗ್ಗೆ 'ಸಂತೋಷಪಟ್ಟರೆ, "ಅವರು ಧರ್ಮದಿಂದ ಬಹಳ ದೂರವಿದ್ದಂತೆಯೇ. 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವೇ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಿ, ಏಕೆಂದರೆ ಬೇರೆ “ಯಾರೂ 
ಇದನ್ನು ನಿಮಗಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ಧಮ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಆಗ ನೀವು ಇತರರಿಗೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಸೇವೆ ಮಾಡಬಹುದು. “ನಾನು” ಎಂಬ ಈ ಹುಚ್ಚಿಗಿಂತ ಧಮ್ಮ ಮುಖ್ಯವಾದರೆ, 
ಅಹಂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಕರಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಧಮ್ಮ ಸೇವೆಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಅಹಂನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲು ಹವಣಿಸಿದರೆ, ಆ ಸೇವೆಯಿ೦ದ ಯಾರೂ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಎಷ್ಟು ಅಹ೦ ಕಡಿಮೆಯೊಗುತ್ತಿದೆಎಂಬುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೆ. ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಂಸ್ಥೆಯ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ, 

ಧಮ್ಮ ಪ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಶಿಸ್ತು ಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸುವ 
ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮುಂದಿನ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ 
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮುಖ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಏಕೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಬರಬಹುದು ಮತ್ತು 
ಹೋಗಬಹುದು. ಜನಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಸೇವೆ ಮಾಡುವ ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಮಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಧಮ್ಮವು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾಗಬೇಕು. 


ಒಂದೇ ಗುರಿ, ಬಹುಜನ ಹಿತಾಯ, ಬಹುಜನ ಸುಖಾಯ, ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಜನರು 
ಧಮ್ಮದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಲಿ, ಅವರು ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರಲಿ ಮತ್ತು ನಿಜವಾದ 
ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲಿ. ನಾನು ಉಜ್ಜಲ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇನೆ. 
ಧಮ್ಮದ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ನೀವೆಲ್ಲಾ ಬೆಳೆಗಿರಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೋಡಿ ಜನಗಳು ಧಮ್ಮದ ಕಡೆ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗಲಿ. 
ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯ ದುಃ DS ಜನಗಳಿಗಾಗಿ ಧಮದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸಫಲತೆ 
ಸಿಗಲಿ. 

ಭವತು ಸಬ್ಬ ಮಂಗಳಂ 

ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮಂಗಳವಾಗಲಿ, 

ಸ್‌.ಎನ್‌.ಗೋಯಂಕ 


ಜೇ ರಾರ kk ತರಿ ಜೇ 
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ಧಮ್ಮ ಪ ಘುಲ್ಲ : ಅಂದು, ಇಂದು ಮತ್ತು ಮುಂದು. 
ಆಚಾರ್ಯ ವಸ್‌. ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ (1924- 2013) 


ಪ್ರೀತಿಯ ಸಾಧಕ/ಸಾಧಕಿಯರೇ, 


ಬೆಂಗಳೂರಿನ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದವಾದ ಧಮ್ಮ ಪಘುಲ್ಲವು ಧರ್ಮ ವನದಲ್ಲಿ ಅರಳುತ್ತಿರುವ 
ಪುಷ್ಪವಾಗಿದೆ. ಪೂಜ್ಯ ಗುರುಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಪ್ರಪಂಚದೆ. ಎಲ್ಲ 
ಕಡೆ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಸಿದ ಪುಷ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಧಮ್ಮ ಪ ಪಘುಲ್ಲವು ಒಂದಾಗಿದೆ. 


1985 ರಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯ been ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ನೀಡಲು ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ 
ಬಂದಾಗ ಧರ್ಮ ಬೀಜಗಳು ಬಿತ್ತಲ್ಪಟ್ಟವು. 1988 ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆ ಜಿಪ್ಸಿ ಶಿಬಿರ ಆಯೋಜಿಸುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಧರ್ಮದ ಬೇರುಗಳು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದವು. ಅಂದಿನಿಂದ 
2005 ರ ವರೆಗೆ ಸುಮಾರು 150 ಶಿಬಿರಗಳು ಗಂಗಾ ಫಾರ್ಯ್‌ ಮಹಾಬೋಧಿ ಸೊಸೈಟಿ, ಜ್ಞಾನ 
ವಿಜ್ಞಾನ ವಿದ್ಯಾಪೀಠ, ಸೂರ್ಯ ಫೌಂಡೇಷನ್‌ ಮತ್ತು ಅನೇಕ "ಛತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದು ಈ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮವು ಆಳವಾಗಿ ಬೇರೂರಲು ಸಹಾಯವಾದವು. ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 20.000 ಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಸಾಧಕರು ಬೆ೦ಗಳೂರಿನ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


2005 ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಧಮ್ಮ ಪಘಲ್ಲವನ್ನು ನೋಡಿರುವ ಹಿಂದಿನ ಸಾಧಕರು ತಿಂಗಳುಗಳು 
ಮತ್ತು ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಸುಮಾರು 50 ಸಾಧಕರಿಗೆ ಸ್ಥಳಾವಕಾಶ 
ನೀಡಬಲ್ಲ ತಡಿಕೆ ಮೇಲ್ಲಾವಣೆಯ ಧ್ಯಾನಮಂದಿರದಿಂದ ಶಿಬಿರಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾದವು. ನಂತರ 
ಪುರುಷ ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ನಿವಾಸ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಮಿನಿ ಧ್ಯಾನಮಂದಿರಗಳ ಸಹಿ 
ನಿರ್ಮಿಸಲಾಯಿತು. ನಂತರ ನಿರ್ಮಾಣವಾದದ್ದು ಸುಮಾರು 120 ಸಾಧಕರು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತಹ ಧ್ಯಾನ ಮಂದಿರ. 


ಮಹಿಳೆಯರಿಗಾಗಿ ಒಂದುಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರೇ ಇರುವಂತಹ ನಿವಾಸ ಸ್ಥಾನಗಳು ನಂತರ 
ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಲಟ್ಟು ಇವು ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲಕರವಾದವು. ಒಂದು ಹಂತಕ್ಕೆ 20 ಕೊಠಡಿಗಳಂತೆ 
ಎರಡು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಪುರುಷರಿಗೆ ಒಬ್ಬರೇ ಇರುವಂತ 40 ಕೊಠಡಿಗಳು ನಿರ್ಮಾಣವಾದವು. 
ನಂತರ ಧಮ್ಮ ಸೇವಕ ಮತ್ತು ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ ವಾಸಿಸಲು ಎರಡು ಕೊಠಡಿಗಳ ನಿವಾಸ ಸ್ಥಾನ 
ರಚನೆಯಾಯಿತು. ಮಹಿಳೆಯರ ಹಳೆಯ ನಿವಾಸ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಎರಡಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿ ಮಹಿಳೆ 
ಮತ್ತು ಪುರುಷರಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ನವೀಕರಿಸಲಾದ ಊಟದ ಹಾಲ್‌ ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಾರಂಭದ ದಿನ ಸೇರಿದಂತೆ ಹಲವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಧರ್ಮ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿದ್ದಂತಹ ಬಹು ಉಪಯೋಗಿ ಸಮುಚ್ಚಯವನ್ನು ಊಟದ ಕೊಠಡಿಗಳ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ಮಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಕೇವಲ ಕಟ್ಟಡಗಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರು ಮತ್ತು ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ ಸರಬರಾಜನ್ನು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೊಳಿಸಲಾಯಿತು. ಕೊಳವೆ ಬಾವಿಗಳನ್ನು “ ಕೊರೆಸಲಾಯಿತು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಟ್ಟಡದಿಂದ 
ಮಳೆ ನೀರು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಯಿತು. ಕಟ್ಟಡಗಳ "ಮೇಲ್ವಾವಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೌರಶಕ್ತಿಯ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನಿಂದ 
ನೀರನ್ನು ಕಾಯಿಸಲಾಗುತ್ತಿದ್ದು ನೀರನ್ನು ಸಂ ಹಿಸಲು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಂಪ್‌ ಅನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಶುದ್ಧೀಕರಿಸಿ ಅದನ್ನು ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಹಾಯಿಸಲು 


(೬) 


ಧಮ 


ವ ಪಘುಲ್ಲ : ಅಂದು, ಇಂದು ಮತ್ತು ಮುಂದು. 

ಯಂತ್ರವನ್ನು ಬ Gas as ಹಳೆಯ ಬಾವಿಯನ್ನು ನವೀಕರಿಸಿ ಸುಮಾರು 
9 ಲಕ್ಷ ಲೀಟರ್‌ ನಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಿಸುವ. ಏರ್ಪಾಡು ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅನೇಕ ಕಡೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಬಲ್ಜ್‌ಗಳ i ಎಲ್‌ ಇ ಡಿ ಬಲ್ಬ್‌ ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸೌರಶಕ್ತಿಯ 
ವಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು ಒದಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಕೇಂದ್ರದ ನೆಲ ಕ್ರಮೇಣ ಹಸಿರಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ಇದನ್ನು ಇನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕಳೆದ ಒಂದು ದಶಕದಿಂದ ಕೇಂದವು ಹನಿ ಹನಿಯಾಗಿ, ಎಸಳು ಎಸಳಾಗಿ, 
ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಹಳೆಯ ಮತ್ತು 
ಹೊಸ ಧ್ಯಾನಾರ್ಥಿಗಳು ಬಂದು ಪರಿಶುದ್ಧ ಧಮ್ಮದ ಅಮೃತವನ್ನು ಸವಿಯಲು ಬೇಕಾದ 
ಮೂಲ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಶಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಧಮ್ಮ BO ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡು 10-ದಿನಗಳ ಶಿಬಿರಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದು ಇಡೀ ವರ್ಷ ಕೇಂದವು ಸಾಧಕ/ಸಾಧಕಿಯರಿಂದ 
ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಸತಿಪಟ್ಠಾನ ಮತ್ತು 3 ದಿನಗಳ ಶಿಬಿರಗಳೂ ಆಗಾಗ್ಗೆ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. 


ಧರ್ಮ ರಸವನ್ನು ಸವಿದ ಪ್ರತಿ ಸಾಧಕನೂ ಇದನ್ನು ತನ್ನ ಸಹೋದರರಲ್ಲಿ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ಭಾವನೆಯು ತಾವು ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ ನಿಸ್ಪಾರ್ಥ 
ಸೇವೆಯಿಂದ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿಯೇ ಈ ಕೇ೦ದ್ರವು ಇಂದು ಇಷ್ಟು ಬೆಳೆದಿದೆ. 
ಒಂದು ವಿಪಶ್ಯನ ಶಿಬಿರ ಮುಗಿಸಿದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಹೊಸ ಸಾಧಕನೂ ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು 
ಸುಖಮಯ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜೀವನವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಲಿತು ಈಗಾಗಲೆ 
ಹಳೆಯ ಸಾಧಕರು ತಮ್ಮ ಪಾರಮಿಗಳಿಂದ ಈ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಈ ಹಂತಕ್ಕೆ ತಂದಿರುವ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ತಾನೂ ತನ್ನ ಪಾರಮಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತಾನೆ. “ಏನು ನೀಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ ಅದು 
ಪುನಃ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರುತ್ತದೆ” ಎಂಬ ಮಾತು ಎಷ್ಟೊಂದು ಅದ್ಭುತವಾಗಿದೆ! 

ಧರ್ಮ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಬರುವ ಪ್ರತಿ ಸಾಧಕನಿಗೂ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಆಳವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಕೆಲಸ 
ಮತ್ತು ಸಮಯದ ಹೂಡಿಕೆಯಿಂದ ಗರಿಷ್ಠ ಪ್ರಮಾಣದ ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲು 
ಆತನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ಪೂಜ್ಯ ಗುರೂಜಿಯವರ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯಾಗಿತ್ತು 
“ಪೂಜ್ಯ ಗುರೂಜಿಯವರ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಂತೆ ಈ ಕೇಂದವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು ಹೇಗೆ? ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಶಿವಮೊಗ್ಗ, ದಾವಣಗೆರೆ, ಮಂಗಳೂರು, ಆಗುಂಬೆ, ಗುಲಬರ್ಗ, ಬೀದರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ" ಸ್ವಇಚ್ಛೆ ಯಂತೆ ಕೇಂದ್ರೇತರ ಶಿಬಿರಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಕರ್ನಾಟಕ 
ರಾಜ್ಯದ ಅನೇಕ ಕಡೆ ಮಕ್ಕಳ ಶಿಬಿರಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಪ್ರತಿ ಭಾನುವಾರ, ಕೇರಿದ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ದಿನದ ಶಿಬಿರ ಹಾಗೂ ಬೆರಗಳೂರಿನ ಬೇರೆಬೇರೆ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ರಾಜ್ಯದ ಇತರೆ ಸ್ಪ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಮೂಹಿಕ ಸಾಧನೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದು ಧರ್ಮ ಜ್ಯೋತಿಯು ಸಾರ್ವಜನಿಕರಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿದೆ. 

ನಮ್ಮ ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ನಮ್ಮ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಬಹುದು. ಕೇಂದ್ರದ ಮೂಲ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಪೋಷಿಸಲು ನಿರಂತರವಾಗಿ ರಿಪೇರಿ ಮತ್ತು ಉಸ್ತುವಾರಿ ಕೆಲಸಗಳು ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪ್ರಸ್ತುತ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕೇಂದ್ರವು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಈಗಾಗಲೆ 
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ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡಿರುವ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯದ 
ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದು ತುರ್ತಿನ ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ.ಇವೆಲ್ಲವೂ ಧರ್ಮ ಚಕ್ರವು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಚಲಿಸಿ ನಮ್ಮ ಪಾರಮಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತವೆ.ಈ 
ಎಲ್ಲ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ಬೇಕಾದ ಸಂಪನ್ಮೂಲವನ್ನು ಹಳೆಯ ವಿಧ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ 
ಮಾತ್ರವೇ ಸ್ವೀಕರಿಸಲಾಗುವುದ ಎಂಬುದು ನಮಗೆಲ್ಲ ತಿಳಿದಿದೆ. ಇದು ಸರಿಯಾದ ಸಂಕಲ್ಪ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ಧರ್ಮದ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಕೇಂದ್ರವು ತಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಗತ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಎರಡು ದೊಡ್ಡ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು 
ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡಿದೆ: 

(ಅ) ಸಾಧಕರು ಕ್ಷೇಮವಾಗಿ ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲದೆ ಓಡಾಡುವ ಕಾಲುಹಾದಿಗಳನ್ನು ಕೇಂದ್ರದ ಎಲ್ಲ 
ಕಡೆ ನಿರ್ಮಿಸುವುದು. 

(ಆ) ಆಧುನಿಕ ಮೂಲಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಅಡಿಗೆ ಮನೆ ನಿರ್ಮಿಸುವುದು. 


ಮೇಲ್ಕಂಡ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳಿಸಲು ತಗುಲಬಹುದಾದ ವೆಚ್ಚವು ದಿನಗಳು 
ಕಳೆದಂತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಧಿಕ ವೆಚ್ಚವನ್ನು ಉಳಿಸಲು ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ಕಾರ್ಯಗತ ಮಾಡುವ ಅಗತ್ಯತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗಾಗಿ ಒಂದು 
ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರೇ ಇರುವಂತಹ ನಿವಾಸಸ್ಥಾನಗಳು, ಶೂನ್ಯಾಗಾರ, ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಧಮ್ಮ 
ಸೇವಕರಿಗೆ ವಾಸದ ಕೊಠಡಿಗಳು, ಆಡಳಿತ ಕಚೇರಿ ಮುಂತಾದ ಯೋಜನೆಗಳು ಕೇಂದ್ರದ 
ಸೌಲಭ್ಯಗಳ ಪಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಲಿವೆ. 

ಸಾಧಕ/ಸಾಧಕಿಯರು ವೈಯುಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಜಂಟಿಯಾಗಿ, ಹಣದ ಅಥವಾ ವಸ್ತುವಿನ 
ರೂಪದಲ್ಲಾಗಲೀ ಈ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಬೆಂಬಲಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಅಪಾರ ಪುಣ್ಯ ಸಂಪಾದಿಸುವ 
ಅವಕಾಶ ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. ದಾನವು ಹೆಚ್ಚಾಗಲೀ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲೀ ಇವುಗಳ ಮಹತ್ವದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ದಾನ ನೀಡಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛಯೇ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಬಹುಜನ 
ಹಿತಾಯ ಬಹುಜನ ಸುಖಾಯ ಎಂಬ ಒಂದೇ ಓಂದು ಗುರಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅತ್ಯಂತ 
ಕರುಣೆಯಿಂದ ಈ ಅಮೂಲ್ಯ ಧಮ್ಮ ರತ್ನವನ್ನು ನಮಗೆ ನೀಡಿದ "ನಮ್ಮ 'ಧಮ್ಮಪಿತ ಪೂಜ್ಯ 
ಗುರೂಜಿಯವರಿಗೆ ನಾವು ಸಲ್ಲಿಸುವ" ಕನಿಷ್ಠ ಕೃತಜ್ಞತೆಯಾಗಿದೆ. ಗುಣಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ" ಯಾವುದೇ 
ರಾಜಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಈ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಶೀಘ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳಿಸುವ ಕುರಿತು 
ನಿಮ್ಮಿಂದ ಯಾವುದೇ ಮಾಹಿತಿ ಮತ್ತು ಸ ಸಲಹೆಗಳಿಗೆ ಸ್ವಾಗತವಿದೆ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಾ ನಮ್ಮ ಅ೦ತಿಮ ಲಕ್ಷ್ಯದ ಕಡೆ ಪ್ರಗತಿ ಸಾದಿಸುತ್ತಾ ಇರೋಣ! 

ಅನಂತ ಮೈತ್ರಿ ಮತ್ತು ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಕೇಂದ್ರದ ಆಚಾರ್ಯರು, ಧಮ್ಮ ಪಪುಲ್ಲ, ಬೆಂಗಳೂರು. 


ವೆಬ್‌ ವಿಳಾಸ : www.paphulla.dhamma.org 
ಇ-ಮೇಲ್‌ : info@paphulla.dhamma.org 
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ಸರಿಯಾದ ದೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 
(ಸಮ್ಮಾದಿಟ್ಟಿ) 
ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ (1924-2013) 


(ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ನಿಂದ ಭಾರತದಲ್ಲಿದ್ದ ತಮ್ಮ ಸ್ವಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯರಿಗೆ 
ಬರೆದ ಒಂದು ಪತ್ರ . ರಂಗೂನ್‌ 5.6.1968. ಜನವರಿ 2015 "ರೆ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ 
ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿ೦ದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ.) 


ಪ್ರೀತಿಯ ಶ೦ಕರ್‌ ಮತ್ತು ಸೀತಾ, ರಾಧೆ ಮತ್ತು ವಿಮಲಾ, 
ಧಮ್ಮದ ಜೀವನ ನಡೆಸಿ! 


ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾವು ಸರಿಯಾದ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ, ಅದರ 
ಅರ್ಥ ಏನೆಂದರೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ನಾವು ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಅವು ನಿಜವಾಗಿ ಹೇಗಿವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ನೋಡುವುದು. ಅವುಗಳನ್ನು ಅತಿಮಾಡಿ 
ಹೇಳುವುದಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ಹೇಳುವುದಾಗಲಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಅನೇಕ ವೇಳೆ 
ನಾವು ಅತಿಮಾಡಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಇದು ತಪ್ಪು ದೃಷ್ಟಿ 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನಾನು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ದೇವರ, ಒಬ್ಬ ಭೂಮಟ್ಟದೇವ 
(ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವ ಒಬ್ಬ ದೇವ) ಅಥವಾ ಒಬ್ಬ ಆಕಾಶಟ್ಟದೇವ (ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ 
ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವ ಒಬ್ಬ ದೇವನೆ. ಭಕ್ತ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ. ನಾನು ಅವನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವಾಗ 
ಅವನನ್ನು, ಆಕಾಶದಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ `ಕೊಂಡಾಡುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ಅವನನ್ನು ಸರ್ವಶಕ್ತ ಮತ್ತು 
ಸರ್ವಜ್ಞನೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇನೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ ಇದು ನಿಜವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಸತ್ಯವೆಂದು 
ಧಮ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಘೋಷ ಣೆಗಳನ್ನೂ ನಾನು ಮಾಡಬಹುದು. ಇದು ಕಚ 
ಅನಾನುಕೂಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ: ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ನಾನೇ ABE ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿಕೊಂಡ 
ತಪ್ಪುಭಾವನೆಯ ಜೇಡರ ಬಲೆಯಿಂದ ಹೊರಬರಲು ನನಗೆ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು. 
ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ನಾನು ಹೊಗಳುವ ಮತ್ತು ಸರ್ವಶಕ್ಕನೆಂದು ಬಹಳ ಜನಗಳು ಪೂಜಿಸುವ 
ಆ ಬಡಪಾಯಿ ದೇವತೆಯು ತಪ್ಪುಗಹಿಕೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸಿರುವ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಉನ್ನತ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿರುವ ಮತ್ತೊಬ್ಬ 
ಜೀವಿಯನ್ನು ನೋಡಲು ಅಥವಾ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ 
ದೇವರುಗಳು ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳು ತಮ್ಮ ಇತಿಮಿತಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ, ಮತ್ತು "ಯಾವಾಗ 
ಅವರನು ಮನುಷ್ಯರು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೋ" ಮತ್ತು ಆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಿತಿಮೀರಿ ಹೊಗಳುತ್ತಾರೋ, 
ಈ ಚಡ ದೇವರುಗಳು ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ಸರ್ವಶಕ್ತರೆಂದು ಭಾವಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಅವರೂ ಸಹ ತಪ್ಪು ಭಾವನೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಒಬ್ಬ 
ಮನುಷ್ಯನು ತಪ್ಪು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಬೆಳೆಸಿಕೊ೦ಡರೆ ಮತ್ತು ಸರಿಯಾದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದೂರ 
ಉಳಿದರೆ, ಅವನು ತನಗೆ ತಾನೇ ಹಾನಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಇತರರಿಗೂ ಸಹ 


ಹಾನಿಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
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ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರು ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳು ಬಕ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದ್ದರಿ೦ದ, 
ಬಕ ಬ್ರಹ್ಮನು ತಪ್ಪು ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಸುತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 
ನಿಸ್ಲಂದಿಗ್ಗವಾಗಿ ಅವನು ಭಜ eee ಮತ್ತು ದೀರ್ಫಕಾಲ ಬದುಕಿದ್ದರಿಂದ ತನಗೆ 
ಹುಟ್ಟಲ್ಲವ೦ದು ಮತ್ತು ತಾನು ಅಮರನೆಂದು, ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ ಮತ್ತು ಜಗದಕ್ಷಕನೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದ. ಬುದ್ಧನ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದರಿಂದ ಮಾತ್ರ ತನ್ನ ತಪ್ಪು ಭಾವನೆಯನ್ನು ತೊಡೆದು 
ಹಾಕಲು ಮತ್ತು ಆ ಮೂಲಕ ತನ್ನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ವಾಸ್ತವಾಂಶವೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ಯಲು 
ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು. 


ಇಂತಹ ತಪ್ಪು ಭಾವನೆಗಳು ಜೀವನದ ಇತರೆ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲೂ ಬರಬಹುದು. 
ಯಾರನ್ನಾದರೂ ನಾವು “ಅತಿಯಾಗಿ ಹೊಗಳಿದರೆ, ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅನೇಕ ವೇಳೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು 
ವಿಶೇಷ ವಿ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅಹಂಭಾವ ಚೆಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ; ಯಾರನ್ನಾ ದರೂ 
ಈ ರೀತಿ ಹೊಗಳದೇ ಇದ್ದಾಗ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಕೀಳು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಕೀಳರಿಮೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಬುದ್ಧ ಹೇಳಿದೆ. “ತನ್ನ "ಹುಟ್ಟನಿಂದಾಗಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ a ಶೂದ್ರ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ತನ್ನ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ” ಆಗುತ್ತಾನೆ. 


ಕೀಳು ಜಾತಿಯವನು (ವಸಲ) ಯಾರು ಎಂಬುದನ್ನು ವಸಲ ಸುತ್ತದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧನು 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾವನು ಅಸೂಯೆ ಪಡುವನೊ, ಕೋಪಿಷ್ಟನೋ, ಹಗೆತನ ಹೊಂದಿರುವನೋ, 
ಕಪಟಿಯೋ, ನಿರಂಕುಶಿಂಯೋ, ಕ್ರೂರಿಯೋ ಅಥವಾ ಕೊಲೆಪಾತಕಿಯೋ ಅವನು 
ಕೀಳುಜಾತಿಯವನು. ಯಾವನು ಕಳ್ಳನಾಗಿದ್ದಾನೋ, ಯಾವನು ದರೋಡೆಕೋರನೋ, ಬೇರೆಯವರ 
ಹಣವನ್ನು ಮೋಸದಿಂದ ಸ್ವಂತಕ್ಕೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವನೋ, ೦ರರಾವನು 
ಸುಳ್ಳು ಸಾಕ್ಷ ಸ ನೀಡುವನೋ, ಯಾವನು ವ್ಯಭಿಚಾರಿಯೋ, ತನ್ನ ಹಿರಿಯರನ್ನು ಗೌರವಿಸದಿರುವವನು, 
ವಯಸ್ಸಾದ ತಂದೆ/ತಾಯಿಯರನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳದಿರುವವನು, ಮೋಸಗಾರ, ಪಾಪಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿಡುವವನು, ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಸೇರಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವವನು, 
ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಲ್ಲೇ ತೊಡಗಿರುವವನು, ಯಾವನು ಹೊಟ್ಟೆಬಾಕನೋ, ಯಾವನು 
ಅತಿಯಾಗಿ ನಿದಿಸುವನೋ, ಸೋಮಾರಿಯೋ, ಜಿಪುಣ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಯಿನೋ, ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲು ನಾಚಿಕೆ ಪಡದವನು ಅಥವಾ ಭಯಪಡದವನು, ಒಳ್ಳೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮತ್ತು 
ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಟ್ಟದಾಗಿ ಮಾತಾಡುವವನು, ಮತ್ತು ಧಮ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿಯದೇ ಇದ್ದರೂ 
ಅಥವಾ ಧಮ್ಮದ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸದೇ ಇದ್ದರೂ ಧಮ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದವನಂತೆ ನಟಿಸುವವನು. 
ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ್ದರೂ, 
ಅವನು ಕೀಳು, ಅವರ್ಣೀಯ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಅಥವಾ ಅಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ತನ್ನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಆಗುತ್ತಾನೆ. 


ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಗುಣಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಬುದ್ಧ ಹೇಳಿದ: 


ಯಾರು ಕಡುಬಯಕೆಯ ಪ್ರವಾಹವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತಾನೋ, ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುತ್ತಾನೋ, ಎಲ್ಲಾ ನಿಯಮಾಧೀನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮೀರುವನೋ, 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸಮತೆ ಮತ್ತು ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವನೋ, ಯಾರಿಗೆ ಭಯವಿಲ್ಲವೋ, 


ಸರಿಯಾದ ದೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 


ಬ೦ಧನವಿಲ್ಲವೋ, ಪರಿಶುದ್ಧನೋ, ಯಾರು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಮತ್ತು ಸಮತೆಯನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ, ಜೀವ ಹತ್ಯೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಯಾರಿಗೂ ಹಾನಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ, 
ಶಾಂತಿಯಿಂದಿರುವವನು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಯಂತ್ರಣ ಹೊಂದಿದ್ದಾನೆ, ಕೆಟ್ಟ ದೈಹಿಕ, 
ವಾಚಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವವನು, ಸತ್ಮನಿಷ್ಠನು, BOE, eB ರದಿನುವವನು. 
ಏಕಾಂತ ಜೀವನವನ್ನು ಬಹಳ ಇಷ್ಟಪಡುವವನು, ಮಿತವ್ಯಯಿ ಆಗಿರುವವನು, ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ಜೀವನವನ್ನು ತ್ವಜಿಸುವವನು, ಕೋಪದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾದವನು, ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದಿರುವವನು, 
ಕ್ಷಮಿಸುವವನು, ಬುದ್ಧಿವಂತ ಮತ್ತು ವಿವೇಕಿ, ಯಾವುದು ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ಯಾವುದು ಅಲ್ಲ 
ನಂಬುದು ಅವನಿಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ, ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಅಸತ್ಯ ಎರಡನ್ನೂ ತಿಳಿದವನು, ಜೀವಂತ ಮತ್ತು 
ಜೀವವಿಲ್ಲದ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಂಗಳ ಮೈತ್ರಿಯ(ಪೀತಿ "ಹುಂಬಿದ ಕರುಣೆಯ) ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವವನು, ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಸಹಾನುಭೂತಿಯ ಸಂತೋಷ ಹೊಂದಿದವನು ರಾಗ 
ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದಿಂದ, ಅಹಂಕಾರೆ, ಜಂಬ ಮತ್ತು ದುರ್ಭಾವನೆ, ಕೋಪ: ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಮಿತಭಾಷಿಯಾಗಿರುವವನಾ, ಮೃದುವಾಗಿ ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ. ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ, ಅನುಮಾನ ಮತ್ತು ಭಯದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ದುಃಖ ಮತ್ತು! ಬಂಧನಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾಗಿದ್ದಾನೆ, ಕಳಂಕಗಳು(ಆಸ ಸವಗಳು) ಇಲ್ಲದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ಅವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಜನಿಸಿರಲಿ ಅಥವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇತರ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿರಲಿ, ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಎ೦ದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯೋಗ್ಯನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾದ ದೃಷ್ಟಿ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನ ನಡುವೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಕೆಲವರು ಉನ್ನತ ದರ್ಜೆಯವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವರು ಇಲ್ಲ. ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು 
ಸಮಾನತೆಯ ಘೋಷಣೆಗಳನ್ನು ಕೂಗುತ್ತಾರಾದರೂ, ಎಲ್ಲಾ ಜನರನ್ನು ಸಮಾನರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು 
ಅವರಿಂದಲೂ ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ, “ಒಬ್ಬ ಪುರುಷ ಅಥವಾ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು sees ಅಥವಾ 
ಕೀಳು, ಮೇಲ್ದರ್ಜೆ ಅಥವಾ ಕೆಳದರ್ಜೆ ಎಂದು ಯಾವ ರೀತಿ ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಮಾನದಂಡ ಯಾವುದು? ಯಾರು ಗುಣವಂತರೋ, ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವರೋ, ಮತ್ತು 
ಅನುಭವಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವರೋ ಅವರೇ ಉತ್ತಮರು, ಮತ್ತು ಯಾರು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವರು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಕೆಳದರ್ಜೆಯವರು ಎಂದು ಬುದ್ದನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಧಮ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಯಾರೇ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಗುಣವಂತರಾಗಬಲ್ಲರು, ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾ )ಸಮಾಡಬಲ್ಲರು ಮತ್ತು ವೃದ್ಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲರು ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನವನ್ನು ತಲುಪಬಲ್ಲರು. ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ. 
ಸಮಾನತೆ ಎಂಬುದರ ಅರ್ಥ ಜದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಅದರ ಬಾಗಿಲುಗಳು ತೆರೆದಿವೆ. ಮೇಲುಜಾತಿ 
ಅಥವಾ ಕೆಳಜಾತಿ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಲಡುವ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಮೇಲು ಅಥವಾ ಕೀಳು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಒಬ್ಬರನ್ನು ಮೇಲು ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ಕೀಳು ಎ೦ದು ಪರಿಗಣಿಸುವುದು ಧರ್ಮವಲ್ಲ ಅದು ತಪ್ಪು 
ಭಾವನೆ. ಅವನ ಅಥವಾ ಅವಳ ನೈತಿಕ ಗುಣಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಮೇಲು 
ಅಥವಾ ಕೀಳು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವುದು ಸರಿಯಾದ ದೃಷ್ಟಿ 


ಇನ್ನೊ ೦ದು ಬಗೆಯ ತಪ್ಪು ದೃಷಿಯಿದೆ. ಇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳು 


ಕ್ರೌ 
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ಅಶಾಶ್ವತ ಎಂಬುದು ನಿರ್ವಿವಾದ. ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನಾವು ಏನನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೋ, 
ನಮ್ಮ ಕಿವಿಗಳಿಂದ ನಾವು ಏನನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೇವೋ, ನಮ್ಮ ಮೂಗುಗಳಿಂದ ನಾವು ಏನನ್ನು 
ಮೂಸುತ್ತೇವೋ, ನಮ್ಮ ನಾಲಿಗೆಗಳಿಂದ ನಾವು ಏನನ್ನು ಸವಿಯುತ್ತೇವೋ, ನಮ್ಮ ದೇಹಗಳಿಂದ 
ಏನನ್ನು ನಾವು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುತ್ತೇವೋ, ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಂದ ನಾವು ಏನನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತೇವೋ, 
ಇವೆಲ್ಲವುಗಳು ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ" ಮತ್ತು ಅವು ನಿರಂತರವಲ್ಲ. ಇದೆಲ್ಲವನ್ನು 
ತಿಳಿದೂ ನಾವು. ಬ್ರಹ್ಯ ಪ್ರತಿ ಅಣುವಿನಲ್ಲೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬ ತಪ್ಪು ಭಾವನೆ 
ಹೊಂದಿದ್ದರೆ, ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮನು ನಿರಂತರ, ಶಾಶ್ವತ ಮತ್ತು ಬದಲಾಗದೆ ಇರುವುದರಿ೦ದ ಎಲ್ಲಾ 
ಅಣುಗಳೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ" ನಿರಂತರ, ಶಾಶ್ವತ ಮತ್ತು ಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ತಪ್ಪು ಭಾವನೆ 
ಹೊಂದುತ್ತೇವೆ. ಆಗ ನಾವು ಭ್ರಮಾ ಲೋಕದಲ್ಲಿ" ಬದುಕುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಅಸತ್ಯವನ್ನು ಸತ್ಯ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನಮ್ಮ ಆಭರಣಗಳನ್ನು ತಾಮ್ರ ಮತ್ತು ಹಿತ್ತಾಳೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ 
ಅಶುದ್ಧ ಚಿನ್ನದಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದರೆ, ಅವುಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ನಾವು ಏನು 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆಂದರೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಚಿನ್ನದ ಲೇಪನ ಮಾಡಿ ಶುದ್ಧ ಚಿನ್ನದವು ಎಂದು 
ಕಾಣುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಇದು ಒಂದು ಭ್ರಮೆಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಇದನ್ನು ನಾವು ನಿಜವೆಂದು 
ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತೇವೆ. ಇದನ್ನು ನಾವು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಬಹುತೇಕ ತಾಮ್ರ 
ಮತ್ತು ಹಿತ್ತಾಳೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಸಮ್ಮ ಆಭರಣಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಬೇಸರ ಪಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವ. ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ, ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ನಾವು 
ಅನುಭವಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಅಶಾಶ್ವತ. ಅದು ಅತೃಪ್ತಿಕರವಾದದ್ದು ತ್ತು ಅಹಿತಕರವಾದದ್ದು 
ಮತ್ತು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ- ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದೂ ನಾವು ಇಂದ್ರಿಯ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ಶಾಶ್ವತ ಮತ್ತು ಬದಲಾಗದೆ ಇರುವಂತಹವು ಎಂದು ತಿಳಿದು ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತೇವೆ. ತಾನು 
ನಶ್ವರ ಎಂದು ` ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ; ಮುಪ್ಪು ರೋಗರುಜಿನ ಮತ್ತು ಸಾವಿಗೆ ಅವನು ಈಡಾಗುತ್ತಾನೆ 
ಎರದು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಆದರೆ ಸಾಯುವುದಕ್ಕೆ ಯಾರು” ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ? ಆದ್ದರಿಂದ; 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಶಾಶ್ವತ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು" ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಸ ಸಂತೋಷವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಲೇಪನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಹೊಳೆಯುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ; ನಂತರ ಇದರಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅಮರನಾದ ಮತ್ತು 
ಚಿರಂತನವಾದ ದೇವರ ಭಾಗವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮವು ಶಾಶ್ವತ ಮತ್ತು 
ಸಾವಿಲ್ಲದ್ದು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ದೇಹ ನಶಿಸಿಹೋದರೂ ಸಹ ಆತ್ಮವು ಅಮರವಾದದ್ದು 
ಮತ್ತು. ಅದನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಡಲು ಸ "ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ನೀರಿನಿಂದ ಕೊಳೆಸಲು ಅಥವಾ 
ಆಯುಥಗಳಕದ ಹಾನಿಮಾಡಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎ೦ದು ನಂಬುತ್ತಾನೆ. ಅಮರನಾಗಬೇಕೆಂಬ ಮನುಷ್ಯನ 
ಆಸೆಯು ತಪ್ಪು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪೋಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಸತ್ಯವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ ಸತ್ಯ ಸತ್ಯವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಉಷ್ಣಪಕ್ಷಿ ಪಕ್ಕಿ aa ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಒಂದು ಬಹು ದೊಡ್ಡ ಪಕ್ಷಿಯಿದೆ. ಆಫ್ರಿಕಾದ 
ಮರಳುಗಾಡುಗಳಲ್ಲಿ “ದೊಡ್ಡ ಮರಳ ಬಿರುಗಾಳಿಗಳಿದ್ದಾಗ ಉಷ್ಣಪಕ್ಷಿಯು ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ತನ್ನ ತಲೆಯನ್ನು ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಹೂತಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 


ಸರಿಯಾದ ದೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 


ಬಿರುಗಾಳಿಗಳಿಲ್ಲವೇನೋ ಎಂಬಂತೆ ನಟನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಉಷ್ಟ್ಣಪಕ್ಷಿಯ ತರಹ ಜೀವನದ 
ವಾಸ್ತವಗಳನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹದ ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಗುಣವನ್ನು 
“ಚಿರಂತನ ಬಹ (ನಿತ್ಯಬ್ರಹೃ ಎಂದು ನಾವು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಸತ್ಯ ಸಂದ 
ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. $ ರೀತಿ ಮಾಡುವುದು ನಮ್ಮನ್ನೇ ನಾವು ದಂಚಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ. " 


ಸರಿಯಾದ ದೃಷ್ಟಿಯು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅವು ಇರುವಂತೆಯೇ ನೋಡುವುದನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ನಾವು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಊಹಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ನಾವು ಅವುಗಳಿಗೆ ಲೇಪನ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ: ಒಬ್ಬ ಧ್ಯಾನ ಸ ಸಾಧಕನು ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ದಾಟುವುದಿಲ್ಲವೋ.' ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ, ಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಿಲ್ಲುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ತಲುಪುವುದಿಲ್ಲವೋ. ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇನ್ನೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ, ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇದ್ದಾನೆ, ಇನ್ನೂ ಅಶಾಶ್ವತ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದಾನೆ. ವಿತಕ್ಕ (ಧ್ಯಾನದ ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಾರಂಭದ ಗಮನ) ಮತ್ತು ವಿಚಾರ (ಧ್ಯಾನದ ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಮುಂದುವರಿದ ಏಕಾಗತೆ) 
ಗಳ ನಂತರ ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ಏಕಾಗಗೊಂಡಾಗ ಧ್ಯಾನ ಸ ಸಾಧಕನು ಅನುಭವಿಸುವ ಸಂತೋಷ 
ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕಂದರೆ, ಅದು ಇಂದ್ರಿಯಜನ್ಯವಾದದ್ದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ದಾಟಿದ 
ಮೇಲೆ ಅನುಭವಿಸುವ ಸಂತೋಷ ಅದಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಅಶಾಶ್ವತ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಪರಮಾನಂದ 
(ಸಂತೋಷದ ಪರಕಾಷ್ಟೆ) ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ, ಆತ್ಮಾನಂದ ಅಥವಾ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ son ಕರೆಯುತ್ತಾ 
ಅದನ್ನು ಶಾಶ್ವತ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವುದು ಮೂರ್ಹನ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಬದುಕಿದಂತೆ. 


ಹುಟ್ಟು ಇಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಅಮರವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯೊಂದಿದೆ. ಅದು ಶಾಶ್ವತ ಮತ್ತು ಚಿರಂತನ. 
ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. ಅದು ಕೇವಲ ಒಬ್ಬನ ಕಲ್ಪನೆಯ ಮನೋಭಾಂತಿಯಲ್ಲ; ಆದರೆ 
ಅದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕ್ಷೇತ್ರದ | ಆಚೆಗಿನ ಸ್ಥಿತಿ. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಲುಪಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಕ್ಷೇತ್ರದ ಸ್ಥೂಲ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯವರೆಗಿನ ಪ್ರ ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ಮೊರ್ಣಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
ಆಗ ಮಾತ್ರ 'ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸ ಸತ್ಯದ ಸಹಾಯವನ್ನು "ಪಡೆಯಬೇಕು. ಅವಾಸ್ತವಿಕ. 
ಊರುಗೋಲುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಾ ನಾವು ಸತ್ಯದ ಗುರಿಯನ್ನು ತಲುಪಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಯಾವುದೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅನುಭವಗಳು 
ಬಂದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. ಅವುಗಳು ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಅಶಾಶ್ವತ ಎಂದು ಅವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ 
ನಾವು ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಮುಂದೆ ಸಾಗುತ್ತೇವೆ. ಆದರೂ 
ಯಾವುದು ನಿಜವಲ್ಲವೋ ಅದರ ಸಹಾಯವನ್ನು ನಾವು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ನಮ್ಮ ಪ್ರಗತಿ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಪಡೆಯುವ ಯಾವುದೇ ಸುಖಗಳನ್ನು ನಿರಂತರ, ಶಾಶ್ವತ ಮತ್ತು 
ಬದಲಾಗದೇ ಇರುವಂಥದ್ದು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲು ನಾವು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ, ನಾವು ಸತ್ಯದಿಂದ 
ಬಹಳ ದೂರವೇ ಇದ್ದೇವೆ- ಸತ್ಯದೊಡಗಿನ ನಮ್ಮ ಸಂಪರ್ಕ ಕೊನೆಗಾಣುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಂದು 
ತಪ್ಪು ದೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಇಡೀ ವಿಶ್ವವೇ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊಂಡಿದೆ. ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳು ಮಬ್ಬಾಗಿವೆ. 
ನಾವು "ಹೊರೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ode ತರಹ, ನಮ್ಮ ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಬರೆದಿರುವುದರಿಂದ ಅನಾ 


(3) 
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ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು ಆ ರೀತಿ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರು ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ನಾವು ಸತ್ಯ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತೇವೆ. ಈ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಸತ್ಯವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಬಿಡದಿದ್ದರೂ, ಅವುಗಳನ್ನು ಸತ್ಯ ಎಂದು ನಾವು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ತಪ್ಪು 
ದೃಷ್ಟಿಯ. ಪೊರೆಯನ್ನು ನಾವು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಕೆಲಸ ಮಾಡದೇ ಯಾವನಾದರೂ ಹೇಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗುತ್ತಾನೆ? ಕೆಳಗಿನ ಲೋಕದ 
ಒಂದು ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಒಂದು ದೇವತೆ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬ ಯಕ್ಷ ಸರ್ವಶಕ್ತ ಮತ್ತು ಪ್ರಬಲನಾಗಲು 
ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ) ಯಾವಾಗಲೂ ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸ್ವರೂಪವು ನಿರಂತರ ಮತ್ತು 
ಶಾಶ್ವತ ಆಗಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಇದೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿದಿದ್ದೂ ನಾವು ಅಂತಹ ತಪ್ಪು ದೃಷ್ಟಿಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೂ 
ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಏಕೆ? ಏಕೆಂದರಿ; ಅವು ಹಳೆಯ ನಂಬಿಕೆಗಳು, ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು 
ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಿದ್ದರು, ಮತ್ತು ನಾವು ಅವುಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತೇವೋ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೋ ಅವು 
ಇನ್ನೂ ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಇಂತಹ ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲನೆ ಮಾಡುವುದೇ 
ಸರಿಯಾದ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಿದೆ. 

ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮೈತ್ರಿಯೊಂದಿಗೆ, 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಗೋಯಂಕ. 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಮತ್ತು ಉತ್ತರಗಳು 
ಭಾರತೀಯ ಹೊಸ ವರ್ಷ 1995 
(ಮುಂದುವರಿದ ಭಾಗ) 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಣೆಗಾಗಿ ನಾವು ಅಪೇಕ್ಷಿ ಕಿಸಿದರೆ, ನಮ್ಮ 
ವಿಪಶ್ಯನ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಸಹಾಯವಾಗಬಹುದೇ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಒಂದು ಘಂಟೆಯ ಕಾಲ ವಿಪಶ್ಯನ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ ನಂತರ, ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಶುದ್ಧವಾದ ಮನಸಿನಿಂದ, “ಮೆತ್ತಾ-ಭಾವನಾ' ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಗಮನವನ್ನು ಕಾಯಿಲೆಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಡೆ ಹರಿಸಿ , “ನೀವು ಸಂತೋಷವಾಗಿರಿ, ನೀವು ಶಾಂತಿಯಿಂದಿರಿ' ಜಸ ಹಾರೈಸಿ. ಈ 
"ಧಮದ ತರಂಗಗಳು ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ತಲುಪುತ್ತವೆ. 

ಜೊತೆಗೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಸಹ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಸ ಸಾಧಕರಾಗಿದ್ದರೆ, ಈ ಧಮ್ಮ ತರಂಗಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದಾಗ, ಅವರು 'ಧಮ್ಮದಿಂದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ "ರೀತಿಯಾಗಿ ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ ಪಕ್ಷ ಅವರ 
ಮಾನಸಿಕ ನೋವು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈಗ" ದೈಹಿಕ ನೋವನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಬಲಯುತವಾದಾಗ, ದೈಹಿಕ ಉಪಶಮನದ ಸಾಧ್ಯತೆಗೂ ಸಹ ದಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ದೈಹಿಕ ಕಾಯಿಲೆಯಿರುವ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿಯೂ ಸಹ ರೋಗಿಯಾದರೆ, ಅವನ 
ರೋಗವನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡಲು ಬಹಳ ದೀರ್ಫಕಾಲ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೂ, ಕಾಯಿಲೆಯು 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾಗಿದ್ದರೆ, ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಾಗದಿದ್ದರೆ, ಚೇತರಿಕೆಯು ವೇಗವಾಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಾವು ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಬಹುದು. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ತೀವಗೊಳಿಸಲು ತಿನ್ನುವುದನ್ನು ನಾವು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕೆ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಯಾರೂ ಅತಿರೇಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಾರದು. ತುಂಬಾ ಜಾಸ್ತಿ ತಿನ್ನುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಾವು ತುಂಬಾ ಜಾಸ್ತಿ ತಿಂದರೆ, 
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ಸೋಮಾರಿಗಳಾಗುತ್ತೇವೆ, ನಾವು ತೂಕಡಿಕೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತೇವೆ. ಆದರೂ, ನಾನು ಏನನ್ನೂ 
ತಿನ್ನದಿದ್ದರೆ ನನ್ನ ಧ್ಯಾನ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಯೋಚಿಸಿದರೆ, ಅದೂ ಸಹ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಎರಡೂ ಅತಿರೇಕಗಳ ನಡುವಿನ ಮಧ್ಯಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಾವು 
ನಡೆಯಬೇಕು. ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಪೋಸ HAO ಎಷ್ಟು ಬೇಕೋ 
ಅಷ್ಟನ್ನು ನಾವು ತಿನ್ನ ಬೇಕು; ಅದಕ್ಕಿಂತ ಜಾಸ್ತಿ ಬೇಡ. ನಾವು ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ತುಂಬಲೇ ನ ಅದರ ಸ್ವಲ ಭಾಗವನ್ನು ನಾವು ಖಾಲಿ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು; ಆದರೆ ನಾವು 
ಹಸಿವಿನಿಂದ ಸಾಯಬಾರದು, ಸರಳಬಾರದು. ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದ ಆಹಾರವನ್ನು ನಾವು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾರು ಇದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ರೋ ಆಗ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅವರ 
ಪ್ರಗತಿ ಖಾತ್ರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. “ಭೋಜನೇ ಚ ಮತ್ತನ್ಯೂ” ಅಂದರೆ ತಾನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ 
ಆಹಾರದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು ಎಂದು ಬುದ್ಧನು ಪದೇ ಪದೇ ಹೇಳಿದ. 
ಇದನ್ನು ಯಾರು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ "ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ಧ್ಯಾನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ `ನನ್ನ ಪಾದವು ಜೋಮು ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಕುಳಿತ ನಂತರ ಎದ್ದು 
ನಡೆಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಕೆಲವು ವೇಳೆ ನನಗೆ ಭಯವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾನು 
ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಗೆ, ನನಗೂ ಸಹ ನಡೆಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಆದರೆ, ಬಹಳ 
ಕಾಲ ಕುಳಿತಿದ್ದರಿಂದ ಅದು ಆಗಲಿಲ್ಲ! ನಿಜವಾಗಿ, ಬಹಳ ನಡೆದಿದ್ದರಿಂದ ಅದು ಆಯಿತು. 
ಇಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಯಾರೂ ಅತಿರೇಕಗಳಿಗೆ ಹೋಗಬಾರದು. ಒಂದು ಘಂಟೆಯ 
ಕಾಲದ ಅಧಿತ್ಥಾನದ ಕೂರುವಿಕೆಗಳು, ಅಂದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಕುಳಿತು ನೀವು ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವುದು, ಕೇವಲ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ. ಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದ ಮೇಲೆ, “ಏನೇ ಆದರೂ 
ಪರವಾಗಿಲ್ಲ, ನಾನು ನನ್ನ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಚಲಿಸದೇ ಒಂದು ಘಂಟೆಯ ಕಾಲ ಬಲವಂತವಾಗಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು ನೀವು ನಿರ್ಣಯಿಸಬಹುದು. ಅಂತಹ ಅತಿರೇಕಗಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇಡಿ. 
ನೀವು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ, ಅದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಇಲ್ಲ ಅಂದರೆ, 
ಸುಮ್ಮನೆ ನಿಮ್ಮ ಭಂಗಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ. ಯಾವುದಕ್ಕೇ ಆದರೂ ಬಲವಂತದ ಶ್ರಮ 
ಇರಬಾರದು. ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಘಂಟೆಯ ಕಾಲದ ಧೀರ್ಫ ಕೂರುವಿಕೆ ಕಡ್ಡಾಯ. ಆದ್ದರಿ೦ದ, 
ಜೋಮಿನ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ. ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕಾದಾಗ ನಾವು ನಮ್ಮ ಭಂಗಿಯನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಿದರೆ, ನಡೆಯುವ ನಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ನಾವು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಇಲ್ಲ! 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ನಮ್ಮ ಧ್ಯಾನವು ವಾಸ್ತವಿಕ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ, ಮೂರ್ತ ಸತ್ಯಾಂಶಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿದೆ. 
ಹುಟ್ಟು ಮತ್ತು ಸಾವಿನ ಚಕ್ರದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವ ಸತ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಪುರಾವೆ ಇದೆಯೇ? 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪುರಾವೆ ಇದೆ. ಈ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಾವು ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸಿದ್ದೇವೆ. ನೀವು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದಂತೆ, "ನೋಡು, ಇದು ಕ್ಷಣದಿಂದ 
ಕ್ಷಣದ ಸಾವು. ಮತ್ತು ಇದು ಮರು ಹುಟು' ಎಂದು ನೀವೇ ಸ್ವತಃ ಗಮನಿಸಲು ಶಕ್ತರಾಗುತ್ತೀರಿ. 
ಸತ್ತು ಹೋಗುವುದು 'ಮತ್ತು ಪುನಃ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಸತ್ತು ಹೋಗುವುದು ಮತ್ತು ಉದಯವಾಗುವುದು. 
ಹುಟ್ಟು ಮತ್ತು ಸಾವಿನ ಚಕ್ರವು ನಿರಂತರ 
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ಚಲನೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ನಾವು ಮುಂದುವರಿದಂತೆ, ಇನ್ನು ಹುಟ್ಟೂ 
ಇಲ್ಲ, ಇನ್ನು ಸಾವೂ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವ ಕೊನೆಯ ಹಂತವು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಗ್ರಹಿಕೆಯನ್ನು ಮೀರಿದ ಸ್ಥಿತಿ. ಇಲ್ಲಿ ಏನೂ ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಏನೂ ಸಾಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಏನೂ ಉದಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಏನೂ ವ್ಯಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಲುಪಲು 
ಉದಯವಾಗುತ್ತಿರುವ ಮತ್ತು ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಈ ವಿದ್ಯಮಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ಸಂಖಾರಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕು ಎ೦ಬುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ Bi ಹಂತವನ್ನು 
ತಲುಪಿದ್ದರೆ, ಮುಂದೆಯೂ ಸಹ ಇದನ್ನು “ಸಾಧಿಸಲು ಶಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 'ಅದುದರಿಂದ a 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಅದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ಮತ್ತು ನಮ್ಮನ್ನು ಕೆಳಗಿನ 
ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಎಳೆಯುವ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಖಾರಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೊಡೆದು "ಹಾಕಿದರೆ 
ಮಾತ್ರ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾವಿಲ್ಲದ ಅಥವಾ ನಿಬ್ಬಾಣ ಎಂದು ನಾವು ಕರೆಯುವ 
ಹಂತವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಆನಾಪಾನ 
ಕಲಿಯಲು ಇನ್ನೂ ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕವರಿರುವ ವಿಪಶ್ಯನ ಕುಟುಂಬದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಧಮ್ಮವನ್ನು 
ಪರಿಚಯಸುವುದು ಹೇಗೆ?) 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಜೀವನದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಆನಾಪಾನ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು ಅವರು 
ಸಮರ್ಥರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ, ಅವರು ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕವರಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಮೆತ್ತಾ (ಮೈತ್ರಿ) 
ಕೊಡಿ. ಅವರು ನಿಡ್ರೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವರ ಬಳಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ "ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಮೆತ್ತಾ ಕೊಡಿ. 
ಒಂದು ಘಂಟೆಯ ಕಾಲ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಅವರಿಗೆ ಮೆತ್ತಾ ಅವರು ಎಚ್ಚರವಾಗಿದ್ದರೆ, 
ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಿ, ತೂಗಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿಸಿ, ಮತ್ತು ನ೦ತರ ಅವರಿಗೆ ಮೆತ್ತಾ ಕೊಡಿ. 
ಮೈತ್ರಿಯ ತರಂಗಗಳನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವರು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. AO ದೊಡ್ಡವರಾಗಿ ಬೆಳೆದ 
ಕೂಡಲೇ ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅವರು ಆನಾಪಾನ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಅದಾದ 
ನಂತರ ಅವರು ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ : ನಾನು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಾಗ ನನ್ನ ಕನ್ನಡಕವನ್ನು ತೆಗೆಯುತ್ತೇನೆ 
ಮತ್ತು ನನಗೆ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ನಡೆಯುವಾಗಲೂ ನಾನು ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೇಕೇ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ನಡೆದಾಡುವಾಗ ತಾನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವ ಕನ್ನಡಕವನ್ನು ಯಾರಾದರೂ 
ಏಕೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು? ಯಾವುದಕ್ಕಾದರೂ ತಗುಲಿ ನೀವು ಮುಗ್ಗರಿಸಿ ಬಿದ್ದರೆ, ಜನಗಳು ನನ್ನನ್ನು 
ದೂಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದು ನನಗೆ ಬೇಡ. ನೀವು ಕುಳಿತು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಕನ್ನಡಕವನ್ನು 
ತೆಗೆಯಿರಿ. ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಕಣ್ಣು ತೆರೆದಿದ್ದು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಸ೦ವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ಅರಿಯುವುದನ್ನು ನಾವು ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ, ಯಾವಾಗಲೂ ನಾವು ಕನ್ನಡಕವನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಂಡೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ನೋಡಿ ನಾನು ನನ್ನ ಕನ್ನಡಕವನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದೇನೆ-ನನಗೂ 
ಸಹ ಅದು ಬೇಕು. ಕಂದರ 
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: = 
ಬುದ್ಧ 4 ಹಬ್ಬ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವೃಡ್ಯ 
ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ (1924-2013) 


(2005 ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 15 ರಂದು ಧಮ್ಮಗಿರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ವಿಪಶ್ಯನ ಮತ್ತು ಆಯುರ್ವೇದ 
ಸಮ್ಮೇಳನದಲ್ಲಿ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಮಾಡಿದ ಉದ್ಭಾಟನಾ ಭಾಷಣ ಮತ್ತು 30 ದಿವಸದ 
ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಅವರು ನೀಡಿದ ಪ್ರವಚನಗಳಿಂದ ಆಯ್ದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 15, 2005 ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾತಾ£ಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿತ್ತು ಇದು ಅದರ 
ಕನ್ನಡಾನುವಾದ.) 


ಬುದ್ಧನನ್ನು ಒಬ್ಬ ಅಸಾಧಾರಣ ಚಿಕಿತ್ಸಕ, ಒಬ್ಬ ಅಸಾಧಾರಣ ವೈದ್ಯ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿತ್ತು. 
ಅವನನ್ನು ಒಬ್ಬ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಕ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗಿತ್ತು. 

ತನ್ನ ರೋಗಿಗಳ ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವೈದ್ಯನಿಗೂ ಅತ್ಯಂತ 
ಅವಶ್ಯಕವಾದುದು: “ಒಬ್ಬ ರೋಗಿ ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದಾನೆ; ನಾನು ಅವನ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು 
ವಾಸಿ" ಮಾಡಬೇಕು.” ರೋಗಿಯ ರಾಷ್ಟೀಯತೆ, ಧರ್ಮ, ಕುಲ, ಲಿಂಗ, ಜಾತಿ ಚ 
ದಾರ್ಶನಿಕ ನಂಬಿಕೆ ಇವುಗಳ್ಯಾವುವೂ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ರೋಗಿಯು ಒಬ್ಬ 
ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎನ್ನು ವುದು ಮಾತ್ರ ಅವನಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅದೇ ರೀತಿ, ರೋಗಿಯೂ ಸಹ ವೈದ್ಯನ ಧರ್ಮ, ಜಾತಿ, ಅಥವಾ ದಾರ್ಶನಿಕ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ-ಇವುಗಳು ಅವನ ಕಾಯಿಲೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅಪ್ರಸ್ತುತ. 


ಕಾಯಿಲೆ, ಕಾಯಿಲೆಯ ನಿರ್ಮೂಲನೆ, ಮತ್ತು ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಡದೇ ಇರುವಂತಹ ಯಾವುದೇ ವಿಷಯವು ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಅಸಂಗತವಾದದು. 


ರಾಜಕುಮಾರ ಸಿದ್ಧಾರ್ಥ ಗೌತಮನು ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಹುಡುಕಾಟಕ್ಕಾಗಿ 
ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದ. ಮೊದಲಿಗೆ ಅವನು ಇಬ್ಬರು ಪ್ರ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಧ್ಯಾನದ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳ 
ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅವರಿಂದ ಆಳವಾಗಿ ಮಗ್ಗಗೊಳಿಸುವ ಧ್ಯಾನಗಳನ್ನು(ರಭಾನಗಳು) ಕಲಿತನು. 
ಆಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಅವುಗಳು ಏಳನೆಯ ಮತ್ತು ಎಂಟನೆಯ ರಾನಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದವು 
ಮತ್ತು ಆಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳು ಅತ್ಯುನ್ನತ ಧ್ಯಾನದ ಸ್ಥಿತಿಗಳಾಗಿದ್ದವು. 

ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪಾರಂಗತನಾದ ಮೇಲೆ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಅಂತಿಮ ಹಂತವನ್ನು 
ಅವನು ತಲುಪಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಿದ್ಧಾರ್ಥ ಅರಿತುಕೊ೦ಡನು. ಆದುದರಿಂದ ಅವನು ತನ್ನ 
ಅನ್ವೇಷಣೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದನು. ದೇಹವನ್ನು ಹಿಂಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ಮೂಲಕ ಮಾತ್ರ 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂಬುದು ಆಗಿನ ಕಾಲದ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಂಬಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು. 
ಸಿದ್ಧಾರ್ಥ ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಹಿಂಸಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸದ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದರೂ ಅವನು 
ಏನನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಲಿಲ್ಲ. 

ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಹಿಂದಿನ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಿದ ಪಾರಮಿಗಳ ಫಲವಾಗಿ 


Gs) 
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ಅವನು ಮಧ್ಯಮ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡನು. ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದನು 
ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದನು. 


ನಂತರ ಬುದ್ಧನು ತನ್ನ ಐದು ಜನ ಸಹಚರರಿಗೆ ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಧಮ್ಮ ಬೋಧನೆ ಮಾಡಿದನು. 
ಈ ಬೋಧನೆಯನ್ನು ag ಪ ಪವತ್ತನ ಸುತ್ತ ಎ೦ದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. "ವನು ಧಮ್ಮ ಚಕ್ರವನ್ನು 
ತಿರುಗಿಸಿದ, ಒಂದು" ನಿರ್ದಿಷ್ಟ” ಧಮ್ಮ ಅಥವಾ ದಾರ್ಶನಿಕ ನಂಬಿಕೆಯ ಚಕ್ರವನ್ನಲ್ಲ ಅದನ್ನು 
ಅವನು ಧಮ್ಮ ಎಂದು ಕರೆದ. ಧರ್ಮಗಳು, ದಾರ್ಶನಿಕ ನಂಬಿಕೆಗಳು, ಹಬ್ಬಗಳು, ವಿಧಿಗಳು 
ಮತ್ತು ಮತಾಚರಣೆಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಧಮ್ಮ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ. 


ನಾಲ್ಕು ಆರ್ಯಸತ್ಯಗಳನ್ನು ಬುದ್ಧ ವಿವರಿಸಿದ: 
ಒಂದನೆಯ ಆರ್ಯಸತ್ಯ 


ದುಃಖ ಇದೆ. ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ ದುಃಖ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಹುಟ್ಟು ದುಃಖ, ಮುಪ್ಪು 
ದುಃಖ, ಕಾಯಿಲೆ ದುಃಖ, “ಮರಣ ದುಃಖ. ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ಘಟನೆಗಳು ಜರುಗುತ್ತವೆ. 
ಅಪೇಕ್ಷಿತ ಘಟನೆಗಳು ಘಟಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ದುಃ 2. 


ಬುದ್ಧನು, ದುಃಖ ಇದೆ ಎಂಬುದನ್ನಷ್ಟೇ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಯಾವುದೇ ವ್ಯ ದುಃಖದ ಮೇಲ್ಮೈಯ. ಅಂಶಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹದು. 
ಆದರೆ ಇದು ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾನೋದಯವಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ದುಃಖದ ಸಮಗ್ರ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಅನುಭವದ 
ಸರದಲ್ಲಿ ಅರಿಯಬೇಕು. 


ಒಂದನೆಯ ಆರ್ಯ ಸತ್ಯದ ಜ್ಞಾನವು ಅದರ ಮೂರು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿದಾಗ 
ಮಾತ್ರ ಪೂರ್ಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಅಂಶ : ದುಃಖ ಇದೆ. ಆದರೆ ಇದೊಂದೇ 


ಅವನನ್ನು ಬುದ್ಧನನ್ನಾಗಿ ' ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. 


ನಂತರ sudden ಅಂಶ: ಪರಿನ್ನೆಯ್ಯ- ದುಃಖದ ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅನುಭೂತಿಯ 
ಸರದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ದುಃಖದ 
ಸಮಗ್ರ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ದುಃಖದ ಒಟ್ಟು ಮೊತ್ತವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ನಿಬ್ಬಾಣದ ಮೊದಲನೇ 
ಅನುಭವಗಳಿಸಿದ ನಂತರ ಮಾತ್ರ ಸಮಗ್ರ ದುಃಖದ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೇಳಬಹುದು. ನಿಬ್ಬಾಣದ ಮುಂಚಿನ ಆ ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳೂ ಸಹ ದುಃಖದ ಕ್ಷಣಗಳೇ. 
ನಿಬ್ಬಾಣದ ಮುಂಚಿನ ಸಮಗ್ರ ಕ್ಷೇತ್ರವು ದುಃಖವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಮಗ್ರ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಇದೂ ಸಹ ಅವನನ್ನು ಒಬ್ಬ ಬುದ್ಧನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. 

ನಂತರ, ಮೊದಲನೇ ಆರ್ಯ ಸತ್ಯದ ಮೂರನೆಯ ಅಂಶ, ಪರಿನ್ಯಾತಮ್‌- ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ದುಃಖದ ಸಮಗ್ರ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದಾನೆ. ದುಃಖ- ಪರಿನ್ಯಾನ- ಕುರಿತು ಅವನಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದೆ 
ಇರುವುದು ಏನೂ ಉಳಿದಿಲ್ಲ. ಆಗ ದುಃಖದ ಒಟ್ಟು ಮೊತ್ತವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲಾಗಿದೆ-ಪರಿನ್ಯಾತಮ್‌. 

ಎರಡನೆಯ ಆರ್ಯ ಸತ್ಯ. 

ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು ? ಹಲವಾರು ಮೇಲ್ನೋಟದ ಕಾರಣಗಳಿವೆ: ಇಚ್ಛೆ ಪಡದೆ ಇರುವ 
ಸ೦ಗತಿಗಳು ಸ೦ಭವಿಸುತ್ತವೆ, ಇಚ್ಛಿಸುವ ಸಂಗತಿಗಳು ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ, 


©) 


ಬುದ್ಧ : ಒಬ್ಬ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೈದ್ಯ 
ಪ್ರಿಯರಾದವರಿಂದ ಅಗಲಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಅಪ್ರಿಯರಾದವರ ಜೊತೆ ಸಹಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು ತೋರಿಕೆಯ ಸತ್ಯ. ಈ ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ಘಟನೆಗಳ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ನಾನು ದುಃಖಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಆದರೆ, ಸತ್ಯವೇನೆಂದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದುಃಖದ ನಿಜವಾದ ಕಾರಣ ಅವನ ಒಳಗೇ ಇದೆ; 
ಅದು ಯಾವುದೇ ಬಾಹ್ಯ ಘಟನೆಯ ಪರಿಣಾಮವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ದುಃಖದ ಮೂಲ 
ಕಾರಣವನ್ನು ಬೇರುಸಹಿತ ಕಿತ್ತುಹಾಕಬೇಕು. ಆಗ ಮಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ದುಃಖದಿಂದ ನಿಜವಾದ 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ದುಃಖದ ಮೂಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಆದರ 
ನಿಜವಾದ ಕಾರಣವನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕು. 


ಮನುಷ್ಯನ ಆಸೆಗಳು, ತೃಷ್ಣೆಗಳು. ಹ೦ಬಲಿಕೆಗಳು ಈಡೇರದಿದ್ದಾಗ ಅವನು ದುಃಖಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ 
ಎ೦ಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಯಿತು. ಜೊತೆಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ಏನೇನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೋ ಅದನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದೇನಾದರೂ ಕಳೆದು 
ಹೋದರೆ ಅವನು ದುಃಖಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ದುಃಖದ ಕಾರಣವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಮೂಲೋತ್ಪಾಟನೆ ಮಾಡುವ ತನಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ದುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿಲ್ಲ. 


ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆ ಉದಯಿಸಿದರೆ ಅದರ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ದುಃಖ ಉದಯಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅನುಭೂತಿ ಸ್ತರದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ನೋಡುವುದರ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಅಶುದ್ಧತೆ ಮತ್ತು 
ದುಃಖ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಉದಯಿಸುತ್ತವೆ. ದುಃಖದ ಜೊತೆ ಒಡಗೂಡದೇ ಬರೀ ಮಾನಸಿಕ 
ಅಶುದ್ಧತೆಯು ಬರುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ದುಃಖ ಖಚಿತವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಭವದ ಸ್ತರದಲ್ಲಿ ಈ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಯಾವುದೇ ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಅಶುದ್ಧತೆಗಳು ಉದಯವಾಗದಂತೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾವಾಗ ಅಶುದ್ಧತೆಯು ಇರುವುದಿಲ್ಲವೊ ಆಗ ದುಃಖವೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಆದುದರಿಂದ, ಎರಡನೆಯ ಆರ್ಯ ಸತ್ಯವೂ ಸಹ ಮೂರು ಭಾಗಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದೆ: 
ಮೊದಲನೆಯದು, ತಣ್ಣಾ-ರಾಗವು ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಎರಡನೆಯದು, ಪಹಾತಬ್ಬಮ್‌- 
ಈ ದುಃಖದ ಕಾರಣವನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುವ ತಿಳುವಳಿಕೆ. ಮೂರನೆಯದು, ಪಹೀನಮ್‌- 
ದುಃಖದ ಕಾರಣವನ್ನು ಬೇರು ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನಾಶ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಮೂರು ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ನೆರವೇರಿಸಿದರೆ ಎರಡನೆಯ ಆರ್ಯ ಸತ್ಯ ಸಫಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಮೂರನೆಯ ಆರ್ಯ ಸತ್ಯ 

ಪುನಃ ಉದಯಿಸದಂತೆ ದುಃಖದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಂತ್ಯ. ಮೂರನೆಯ ಆರ್ಯ ಸತ್ಯದ 
ಮೊದಲನೆಯ ಅಂಶ: ದುಃಖ ನಿರೋಧ- ಅಂದರೆ, ದುಃಖದ ನಿರ್ಮೂಲನೆ. ಎರಡನೆಯದು, 
ಸಚ್ಚಿಕಾತಬ್ಬಮ್‌-ದುಃಖ ನಾಶ ಆಗುವುದನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ದುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತವಾದ ಹಂತವೊಂದಿದೆ. ಅದು ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹದ 
ಆಚೆಗಿನ ಹೊತ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕೇವಲ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. "ಮೂರನೆಯದಾಗಿ, ಸಚ್ಚಿಕತಮ್‌- ದುಃಖವನ್ನು 
ಬರಾ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಪುನಃ ಉದಯವಾಗಲು 
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ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನೇರವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾವಾಗ ಈ ಮೂರು 
ಭಾಗಗಳು ನೆರವೇರುವವೋ ಆಗ ಮೂರನೆಯ ಆರ್ಯ ಸತ್ಯ ಸಫಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ನಾಲ್ಕನೆಯ ಆರ್ಯ ಸತ್ಯ 

ಎಲ್ಲಾ ದಃಖಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಲು ಇರುವ ಮಾರ್ಗ ಯಾವುದು? ಕೇವಲ 
ಬಯಸುವುದು ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಶ್ರಮ ಪಡಬೇಕು. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ದುಃಖ- 
ನಿರೋಧ-ಗಾಮಿನೀ- ಪಟಿಪದಾ- ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖವನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡುವ ಮಾರ್ಗ. 
ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಭಾವಿತಬ್ಬಮ್‌- ಆರ್ಯ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಮಾರ್ಗದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವನ್ನು 
ಅನುಭೂತಿ ಸ್ತರದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಬೌದ್ಧಿಕ ತಿಳುವಳಿಕೆ. ಮೂರನೆಯದಾಗಿ, 
ಭಾವಿತಮ್‌- ಈ ಆರ್ಯ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಮಾರ್ಗದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ; ಅವನು ಅದನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆರ್ಯ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮೂರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈಡೇರಿಸಿದಾಗ 
ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಆರ್ಯ ಸತ್ಯಗಳು ಹನ್ನೆರಡು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈಡೇರಿದಾಗ, ಸಿದ್ಧಾರ್ಥ ಗೌತಮ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನೋದಯವನ್ನು ಪಡೆದನು. ಅವನು ಸತ್ಯವನ್ನು ಕೇವಲ ಬುದ್ಧಿ ಅಥವಾ 
ಭಕ್ತಿಯ ಸ್ತರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ, ಅದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸಿದನು. ಅದಾದ ನಂತರವೇ 
“ನಾನು ಒಬ್ಬ ಬುದ್ಧ. ನಾನು ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆದೆ” ಎಂದು ಘೋಷಿಸಿಕೊ೦ಡನು. ಬಿಡುಗಡೆ ಬಯಸುವ 
ಯಾವುದೇ "ವ್ಯಕ್ತಿ ಶ್ರ ನಾಲ್ಕು ಆರ್ಯ ಸತ್ಯಗಳ ಒಳಗೆ ಬರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸತ್ಯದ ಮೂರು 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಪೊರೈಸಬೇಕು. 

ಇಮೇಸು ಚತೂಸು ಅರಿಯಸಚ್ಚೇಸು ಏವಮ್‌ ತಿಪರಿವತ್ತಮ್‌ ದ್ವಾದಸಾಕಾರಮ್‌ 
ಯಥಾಭೂತಮ್‌ ನ್ಯಾನ ದಸ್ತನಮ್‌ ಸುವಿಸುದ್ಧಮ್‌ ಅಹೋಸನಿ. 

ಈ ಮೂರು ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಆರ್ಯ ಸತ್ಯಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ನನ್ನ 
ಯಥಾ-ಭೂತಮ್‌ ನ್ಯಾನ-ದಸ್ಪನಮ್‌ ಶುದ್ಧವಾಯಿತು. 

ಯಥಾ-ಭೂತ ನ್ಯಾನ-ದಸ್ಸನ ಎಂದರೆ ಏನು? ಯಥಾ-ಭೂತ ಎಂದರೆ, ಈಗ, ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ, 
ಏನು ಜರುಗುತ್ತಿದೆಯೋ ಅದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆರ್ಯ ಸತ್ಯದ ವಾಸ್ತವ; ಮೊದಲನೇ ಆರ್ಯ 
ಸತ್ಯದ ವಾಸ್ತವ-ದುಃಖ-ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. “ಇದು 
ದುಃಖ.” ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಯಥಾ-ಭೂತ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ- ಇದು ದುಃಖ. ಹೆಚ್ಚು ಹಿತಕರವಾದ 
ಸಂವೇದನೆಯೂ ಕೂಡ ದುಃಖ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ದಸ್ತನದಿ೦ದ. ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಅದನ್ನು 
ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. ನ್ಯಾನ: ತ್ರ ಅನುಭವದಿಂದ ವಿವೇಕ ಉದಯಿಸುತ್ತದೆ. ಸತ್ಯವನ್ನು 
ವಸ್ತುನಿಷ್ಯವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವುದರಿಅದ ಬರುವ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನವು ನ್ಯಾನ, ಸಮ್ಮಾ” -ನ್ಯಾನ. asa, 
ಸಮ್ಮಾ ದಸ್ತನವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಥಾ-ಭೂತ ನ್ಯಾನ-ದಸ್ತ ಸನ, ಇದು, oes 33 ಚಿಂತನೆ ಅಲ್ಲ. 
ಅದು" monger ಅಹೋಸಿ ಆಗಿದೆ. 4 ಎಲ್ಲಾ ತರಹದ ತಾತ್ವಿಕ ನಂಜತೆಗಳಿಂದ ಮತ್ತು 
ಬಂಧನಗಳಿಂದ" ಮುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ನಂಬಿಕೆಗಳ ಅಶುದ್ಧತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
ಈಗ ಅದನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ `"ನುಭವಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಅವನ ಬೋಧನೆಯೂ 
ಸಹ con ತತ್ವ ಚಿಂತನೆ, ಒಂದು ದಿಟ್ಟಿ, ಆಗುತ್ತದೆ. ದಿಟ್ಟಿ ಸ ಸಮ್ಮಾ ದಿಟ್ಟಿಯಾಗಬೇಕು. ಅದು, 
ಯಥಾ-ಭೂತ ನ್ಯಾನ-ದಸ್ತನ ಸುವಿಸುದ್ಧಮ್‌ ಅಹೋನಿ. ಆಗಲೇಬೇಕು. ಅದು ಬುದ್ಧನ ಬೋಧನೆ. 


ಬುದ್ಧನ 


ಬುದ್ಧ : ಒಬ್ಬ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೈದ್ಯ 
ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಯ ಸ್ತರದಲ್ಲಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಬುದ್ಧಿಯ ಸ್ಮರದಲ್ಲಾಗಲಿ ಸುಮ್ಮನೆ 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನಮ್ಮನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನೇರ ಅನುಭವ ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ದಾರ್ಶನಿಕ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಅಥವಾ ಧರ್ಮ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಂಬಿಕೆ ಎಷ್ಟೇ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೇವಲ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನಷ್ಟೇ ಅವಲಂಬಿಸಿದರೂ, 
ಇದು ಒಂದೇ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸತ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಶ್ನ” ಅನುಭವಿಸಲೇಬೇಕು. 
ಸತ್ಯದ ನೇರ ಅನುಭವವು ಅದನ್ನು ದಿಟ್ಟಿಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಅದೊಂದು ತಾತ್ವಿಕ ನಂಬಿಕೆಯಾಗಿ 
ಉಳಿಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಾತ್ವಿಕ ನಂಬಿಕೆಯೂ ಒಂದು ಬಂಧನವಾಗಿದೆ. ಒಬ್ಬ 
ಬುದ್ಧ ಬುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ತತ್ವ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು ಹೇಗೆ ಜನಗಳಿಗೆ ಬಂಧನಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಕ್ರ ಎಲ್ಲಾ ಬಂಧನಗಳಿಂದ ತಾನು ಹೊರಗೆ 
ಬಂದನು ಮತ್ತು ನಂತರ cee ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನೀಡಿದನು. 
ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳ ದುಃಖವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದೊಂದೇ ಅವನ ಗುರಿಯಾಗಿತ್ತು. 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮಾನಸಿಕ ಅಶುದ್ಧತೆಗಳ ಕಾಯಿಲೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಅಶುದ್ಧತೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ರೋಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತುತ್ತಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಯಾವಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು "ಓಂದು ಹಿತಕರವಾದ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ದು ಎಷ್ಟೇ ಸಣ್ಣದಿದ್ದರೂ, 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೋ ಆಗ ಅವನು ರಾಗ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ: “ಅದು ನನಗೆ ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಬೇಕು, ನನಗೆ ಇನ್ನೂ ಅದು ಹೆಚ್ಚು “ಜೇಕು.” ಯಾವಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅಹಿತಕರ 
ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು, ಅದು ಎಷ್ಟೇ ಸಣ್ಣದಿದ್ದರೂ, “ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೋ ಆಗ ಅವನು ದ್ವೇಷವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳತ್ತಾನೆ: “ನನಗೆ ಇದು ಬೇಡ. ನನಗೆ ಇದು ಬೇಡ.” ಹಿತಕರವಾದುದಕ್ಕೆ ರಾಗವನ್ನು 
ಮತ್ತು ಅಹಿತಕರವಾದುದಕ್ಕೆ ದ್ವೇಷವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮತೋಲನ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, ಸಮತೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, ಮನಶ್ಯಾಂತಿ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಕಾಯಿಲೆ. 


ಒಂದು ಹಿತಕರವಾದ ಸಂವೇದನೆ ಉದಯವಾಗಿದೆ, ಮತ್ತು ಅದರ ಜೊತೆಗೇ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ 
ರಾಗ ಉದಯವಾಗಿದೆ; ಒಂದು ಅಹಿತಕರವಾದ ಸಂವೇದನೆ ಉದಯಿಸಿದೆ, ಮತ್ತು ಅದರ 
ಜೊತೆಗೇ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ ಉದಯವಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಯಾವಾಗ 
ಅರಿಯುತ್ತಾನೋ ಆಗ ಅವನು ರಾಗದಿಂದ, ದ್ವೇಷದಿಂದ ಮತ್ತು ತನ್ನೊಳಗಿನ ಸತ್ಯದ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಯಾವಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ ಅರಿವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೋ ಅವನ 
ಅಜ್ಞಾನ ನಿರ್ಮೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಂವೇದನೆ ಎಷ್ಟೇ ಹಿತಕರವಾಗಿದ್ದರೂ, ಅದು ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ; ಸಂವೇದನೆ ಎಷ್ಟೇ 
ಅಹಿತಕರವಾಗಿದ್ದರೂ, ಅದು ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ. ಅದು ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಬಹು ಬೇಗ 
ಅಥವಾ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ಅಶಾಶ್ಚತವಾಗಿದೆ. ಅಸ್ಥಿರವಾದುದಾಗಿದೆ. ಅಸ೦ಗತವಾಗಿದೆ. ಬದಲಾಗುವುದಾಗಿದೆ. ಇದು ಕೇವಲ 
ತತ್ವಚಿಂತನೆ ಅಲ್ಲ, ಅದು ಅನುಭವದ ಸತ್ಯ. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನಾವು ಈ 
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ಅಶಾಶ್ಚತತೆಯ, ಅಸ್ಥಿರತೆಯ, ಬದಲಾಗುವ ಕ್ಷೇತದಲ್ಲಿರುವೆವೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನಾವು ದುಃಖದ 
್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿರುತ್ತೇವೆ. ಈ '್ವೀತ್ರವನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋಗುವುದು ಹೇಗೆ) 


ಈ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋಗಲು ಬುದ್ಧ ಒಂದು ಸಾಧನ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದನು. ವಿವೇಕ ಮತ್ತು ಉತ್ಸಾಹವುಳ್ಳ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 2, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಬಹುದು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ದುಃಖಗಳಿಂದ. ಬಿಡುಗಡೆ ಪಡೆಯಬಹುದು. ವಿಪಶ್ಯನವು, 
ಭಾರತ ದೇಶದ ಅದ್ಭುತ “ಧ್ಯಾನ. ಸಾಧನ, ಇದು ಕಾಲ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಉದಯಿಸುತ್ತದೆ. ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಸ್ವಯಂ ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದ ಬುದ್ಧ (ಸಃ ತಸಂಬುದ್ಧ ನಂದ ಈ ವಿದೆ [ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ಲಟ್ಟಿತು 
ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದ ನಂತರ ಪುನಃ ಕಣ್ಮರೆಯಾಯಿತು. 


ಸುಮಾರು 2500 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ, ಗೌತಮ ಬುದ್ಧ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಕಂಡುಹಿಡಿದ 
ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಭಾರತ ದೇಶದ ಜನಗಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದ. 500 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ yA ಭಾರತದಿಂದ 
ಕಣ್ಮರೆಯಾಯಿತು. ಆದರೆ ಅದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಪಕ್ಕದ ದೇಶ, ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌, ಅದನ್ನು ಅದರ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಪಾಡಿತು. Brn, 
ಬುದ್ಧನು ಕಾಲವಾಗಿ 2500 ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ವಿಪಶ್ಯನಧ್ಯಾನವು ಭಾರತ ದೇಶಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ 
ಬಂದಿದೆ ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿನ ಬುದ್ದಿವಂತ ಜನರು ಅದನ್ನು ಮನಃ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಇಂಡಿಯಾದಿಂದ ಅದು ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಹರಡಿದೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ಜನಗಳು ಇದನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವೈದ್ಯನೂ ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಪ್ರವೀಣನಾಗಬೇಕು. ಆಗ ಅವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬಹಳ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಬಹಳ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರತಿಫಲ ನೀಡುವಂಥದ್ದಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 

ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳೂ ಸಂತೋಷದಿಂದಿರಲಿ. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೋತರ 
ಪ್ರಶ್ನೆ : ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರರ ಸಾವಿನ ದುಃಖವನ್ನು ಒಬ್ಬ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನು ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು Geri? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನು ಬುದ್ದಿವಂತನಾಗಬೇಕು ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನೀವು ಎಷ್ಟೇ ಅತ್ತರೂ ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೂ, ಈ ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ವಾಪಸು ಬರುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿಲ್ಲ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಹೊರಟು ಹೋಗಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ನೀವು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. 


ಸತ್ತು ಹೋದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೀವು ವ್ಯಥೆ ಮತ್ತು ದುಃಖದ ತರಂಗಗಳನ್ನು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಈ ತರಂಗಗಳು, 8 ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಲ್ಲೇ ಇದ್ದರೂ, ಅವರನ್ನು 
ತಲುಪುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಅಥವಾ "ಅವಳನ್ನು ದುಃ ಖಿತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಸತ್ತುಹೋದ 
ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರು ಅಸುಖಿಗಳಾಗುವುದನ್ನು ಯಾರೂ ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಸ೦ತೋಷದಿಂದಿರಲಿ, ಶಾಂತಿಯಿಂದಿರಲಿ, ಮುಕ್ತಿ ಹೊಂದಲಿ ಎಂದು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಾವು 
ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತೇವೆ. ಆದರೂ ನೀವು ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುವ ತರಂಗಗಳು ಅವನು ಅಥವಾ 
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ಅವಳನ್ನು ದುಃಖಿತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಸಂತೋಷವಾಗಿರಲಿ ಎಂದು ನೀವು ಬಯಸುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ನೀವು ಹಾನಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. 

ಮರಣ ಹೊಂದಿದ ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರರನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೀವು ರೋದಿಸಿದರೆ, ದುಃಖದ 
ಸಂಖಾರಗಳ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೀವು ಬಿತ್ತುತ್ತಿದ್ದೀರಿ ಎಂಬುದು ಮತ್ತೊಂದು ಹಾನಿಕಾರಕ ಅಂಶ. 
ನೀವು ದುಃಖಿತರಾಗುತ್ತಿದ್ದೀರಿ ಮತ್ತು ದುಃಖದ ಬೀಜವು ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ದುಃಖವನ್ನಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನನ್ನೂ 
ತರುವುದಿಲ್ಲ. "ಈ' ಅಥವಾ "ಆ ತರ್ಕಬದ್ಧವಾದ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ನೀವು ಬೀಜ ಬಿತ್ತುತ್ತಿದ್ದೀರಿ 
ಎ೦ದು ಪ್ರಕೃತಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ, ಬೀಜ ದುಃಖದ್ದು ಮತ್ತು ಅದು ದುಃಖವನ್ನು 
ತರಲೇಬೇಕು. 

ಅಷ್ಟಕ್ಕೂ, ಬೀಜ ಅಂದರೆ ಏನು? ಮನಸ್ಸಿನ ಅಭ್ಯಾಸದ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಒಂದು ಬೀಜವು 
ಉತ್ಪತ್ತಿಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತದೆ. “Gs” ಕಾರಣದಿಂದ ಅಥವಾ "ಆ' ಕಾರಣದಿಂದ 
ಹೆಚ್ಚು ದುಃಖಿತರಾಗುತ್ತಾ ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ನೀವು ಈಗ ಬಲಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಈ ಅಭ್ಯಾಸ ಕ್ರಮವು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ದುಃಖವನ್ನು ತರುತ್ತದೆ; ಹಾಗಾಗಿ, ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವೇ 
ಹಾನಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ಗತಿಸಿ ಹೋದ ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರರಿಗೆ ಹಾನಿಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರಿ. 

ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಹಾನಿಕಾರಕ ಅಂಶ ಅಂದರೆ, ಈ ಸಂಖಾರದಿಂದ ನೀವು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡುವ ದುಃಖದ ಸಂವೇದನೆಯು ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತಲಿನ ಪರಿಸರವನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತ ಇರುವ ಕುಟುಂಬದ ಇತರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸದಸ್ಯರೂ ಖಿನ್ನರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ನೀವು ಆ ರೀತಿಯ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು, ಸತ್ತು ಹೋಗಿರುವ 
ನಿಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರರನ್ನು ನೀವೇ ಹಾನಿಗೀಡು ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಿರಿ. ಸುತ್ತ ಇರುವ 
ಬದುಕಿರುವವರನ್ನು ಮತ್ತು ಸತ್ತು ಹೋಗಿರುವ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರರನ್ನು, ನೀವೇ ಹಾನಿಗೀಡು 
ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಈ ಕ್ರಿಯೆಯು ಮೂರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಾನಿಕಾರಕ. 


ಯಾರಾದರೂ eee ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವನ್ನು 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಆಗ, ಸತ್ತು ಹೋದವರನ್ನು ನೀವು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ 
ದುಃಖ ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೂ, ತಕ್ಷಣ ನೀವು ಶಾಂತರಾಗಿ. ನೀಮ ಎಲ್ಲೇ ಇದ್ದರೂ ಸಂತೋಷವಾಗಿರು, 
ಶಾಂತಿಯಿಂದಿರು, ಮುಕ್ತನಾಗು” ಎಂದು ಮೈತ್ರಿಯ, ಪ್ರೀತಿಯ ತರಂಗಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೀರಿ. ನಿಮ್ಮ ತರಂಗಗಳು ಆ ಜೀವಿಯನ್ನು ತಲುಪುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಅಥವಾ 
ಅವಳು ಸಂತೋಷ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ತರಂಗಗಳು ಸಂತೋಷ, ಶಾಂತಿ, ಸಾಮರಸ್ಯದಿಂದ 
ತುಂಬಿರುತ್ತವೆ. ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಯದ ಸಂಖಾರವನ್ನು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೀವು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತೀರಿ. ಈ ಬೀಜವು ನಿಮಗೆ ಶಾಂತಿ, ಸಾಮರಸ್ಯ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷದ ಫಲವನ್ನು 
ತರುತ್ತದೆ. ಈ ತರಂಗವು ಸುತ್ತಲಿನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಹರಡಿ ಅದನ್ನು ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ಸಾಮರಸ್ಯಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಸತ್ತು ಹೋದ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರರಿಗೆ, ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ 
ಕುಟುಂಬದವರಿಗೆ, ಈ ಮೂವರಿಗೂ ನೀವು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಧಮ್ಮದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಿರಿ. 
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ತರಂಗಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಸತ್ತವರಿಗೂ ಸಹ, ಅವರು ಎಲ್ಲೇ ಇರಬಹುದು, ಅವರನ್ನು 
ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ನಾವು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುವ ತರಂಗಗಳು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿ ಅಥವಾ ಮೃದುವಾಗಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಶಕ್ತಾ ನುಸಾರ, ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ತಲುಪುತ್ತವೆ. 


ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ, ಅನೇಕ ವೇಳೆ, ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ, ಹೊರಗಡೆ ಏನೂ 
ನಡೆಯದಿದ್ದರೂ, ಖಿನ್ನತೆಯ ಅನುಭವವಾಗುವುದನ್ನು ನೀವು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿರದ 
ತರಂಗಗಳು ಹೊರಗಿನಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿವೆ. ಖನ್ನತೆಯ ತರಂಗವು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಖನ್ನತೆಗೊಳಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ, ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ, ಹೊರಗಡೆ ಏನೂ ನಡೆಯದೇ 
ಇದ್ದರೂ, ನೀವು ಸಂತೋಷದ ಅನುಭವವಾಗುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿರದ 
ಸಂತೋಷದ ಒಳ್ಳೆಯ ತರಂಗಗಳು ನಿಮ್ಮನ್ನು ತಲುಪುತ್ತಿವೆ. ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ. ನೀವು 
ಉರಿಯುವ ಒಲೆಯ ಮುಂದಿದ್ದರೆ, ಅದರ ತರಂಗಗಳು ನಿಮಗೆ ಬಿಸಿಯನ್ನು ತರುತ್ತವೆ. ನೀವು 
ರೆಫ್ರಿಜರೇಟರ್‌ನ ಹತ್ತಿರವಿದ್ದರೆ, ತರಂಗಗಳು ತಂಪನ್ನು ತರುತ್ತವೆ. ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೋ ಮತ್ತು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅಷ್ಟು ಉತ್ತಮ. ಹಾಗಾಗಿ, ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಇದು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಮಾರ್ಗ. ("ಫಾರ್‌ ದಿ ಬೆನಿಫಿಟ್‌ ಆಫ್‌ ಮೆನಿ” ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಪುಸ್ತಕ, ಪುಟ: 28- 
29) 
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ಕರುಣೆಯ ಸಾರ 
ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ (1924-2013) 


(ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕಾರವರ ಒಂದು ಲೇಖನವನ್ನು ಅನುವಾದಿಸಿ, ಕೆಲವು 
ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳೊಂದಿಗೆ 23 ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 2010ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಇದು ಅದರ ಕನ್ನಡಾನುವಾದ) 


ಕರುಣೆ (ಕರುಣಾ) ಮಾನವನ ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಅತ್ಯಂತ ಉದಾತ್ತ ಗುಣ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ 
ಪ್ರೀತಿ(ಮೆತ್ರಾ, ಸಹಾನುಭೂತಿಯ ಸಂತೋಷ(ಮುದಿತಾ) ಮತ್ತು ಸಮತೆಯ(ಉಪೇಕ್ಟಾ) ತರಹ 
ಕರುಣೆಯೂ ಸಹ ಒಂದು ಬ್ರಹ್ಮವಿಹಾರ (ಮನಸ್ಸಿನ ಮಹೋನ್ನತ ಸ್ಥಿತಿ.) 

ಕರುಣೆಯನ್ನು ಬರೀ ಚರ್ಚಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಹೊಗಳುವುದು ನಿಜವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವಿಹಾರ 
ದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಬಹಳ ದೂರವಿದೆ. ಕರುಣೆಯನ್ನು ಒಂದು ಮಹೋನ್ನತ ಆದರ್ಶದ ಸ್ಥಿತಿ 
ಎಂದು ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆದರೆ ಇದೂ ಸಹ ನಿಜವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮವಿಹಾರ ದಿಂದ ದೂರವೇ ಇದೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮವಿಹಾರ ಎ೦ದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನ (ಜೀವಿಗಳ ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಉನ್ನತ ಜೀವಿ) ಮನಸ್ಸಿನ 
ತರಹದ ಮಹೋನ್ನತ ಸ್ಥಿತಿ. ಅದು ಉತ್ತಮವಾದ ಗುಣಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ, ಧಮ್ಮದ ಗುಣಗಳ 
ಅಭ್ಯಾಸ. ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸು ಅಂತಹ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಗುಣಗಳಿಂದ ಆವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆಯೋ ಮತ್ತು 
ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ನಾವು ಬ್ರಹ್ಮವಿಹಾರ ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. 


ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸು ಆಳದಲ್ಲಿ ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ 
ಮಾತ್ರ ಮನಸ್ಸು ಕರುಣೆಯಿಂದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಮೆತ್ತಾ, ಮುದಿತಾ ಮತ್ತು ಉಪೇಕ್ಟಾ ದಿಂದಲೂ 
ತುಂಬಿ ತುಳುಕಲು ಸಾಧ್ಯ. ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ಪರಿಶುದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಫಲವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವ ಈ 
ಮಹೋನ್ನತ ಸ್ಥಿತಿಗಳು ಧಮ್ಮ ಸಾಧನೆಯ ಫಲ. 

ಧಮ್ಮದ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದು ಎಂಬುದರ ಅರ್ಥವೇನು? ಅದರ ಅರ್ಥ ನೈತಿಕ ಜೀವನ 
ನಡೆಸುವುದು (ಶೀಲ). ಅಂದರೆ, ಇತರರ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ಕದಡುವ ಮತ್ತು 
ಅವರಿಗೆ ಹಾನಿಮಾಡುವ ಯಾವುದೇ ವಾಚಿಕ ಅಥವಾ ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡದಿರುವುದು. 

ನೈತಿಕ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು, ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ವ ಸಾಧಿಸುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. 
ಇದಕ್ಕೋಸ್ಕರ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದು ತಟಸ್ಥ ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು 
(ಸಮಾಧಿ) ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಧ್ಯಾನದ ತಟಸ್ಥ 'ವಸ್ತುವು ರಾಗವನ್ನಾಗಲಿ ಅಥವಾ "ದೇಷವನ್ನಾ ಗಲಿ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಅದು ರ ಅನುಭವದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಆಧರಿಸಿರಬೇಕು ಮತ್ತು "ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಮುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಆದರೂ, ಅಂತಹ ತಟಸ್ಥ ಧ್ಯಾನದ ವಸ್ತುವಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
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ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸುವುದು ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೇರ ಅನುಭವದಿ೦ದ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು (ಪನ್ಯ) ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದಿಂದ ಕುರುಡು 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಭ್ಯಾಸ ಕ್ರಮವನ್ನು ಈ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಅಳಿಸಿ ಹಾಕಲು 
ಸಾಧ್ಯ. 

ಕುರುಡು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದನ್ನು ಮತ್ತು 
ಬಲಹೀನಗೊಳಿಸುವುದನ್ನು ನಾವು ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಲಿತಂತೆ, ಸಂಗಹಿಸಿಕೊಂಡ ಹಳೆಯ 
ಮಲಿನತೆಗಳು ನಿರ್ಮೂಲವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಹೊಸ ಮಲಿನತೆಗಳು ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಿಮವಾಗಿ, 
ಎಲ್ಲಾ ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಮುಕ್ತಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಮನಸ್ಸು ಸಹಜವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಿ ಗುಣಗಳಾದ ಮೆತ್ತಾ, ಕರುಣಾ, ಮುದಿತಾ ಮತ್ತು ewes ದಿಂದ 
ತುಂಬುತ್ತದೆ. 

ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಶುದ್ಧತೆಗಳ ಹಳೆಯ ಸಂಗ್ರಹ ಇರುತ್ತದೆಯೋ ಮತ್ತು ಹೊಸ 
ಅಶುದ್ಧತೆಗಳು ಸೇರ್ಪಡೆಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೋ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವಿಹಾರ ಗಳು ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಅಶುದ್ಧತೆಗಳು ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಅಹಂಕಾರ ಒಂದು ಪಾತ್ರ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ. 
ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ಅಹಂಕಾರ ಕೇಂದಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ, ಸ್ವ-ಕೇಂದ್ರಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ 
ನಾಲ್ಕು ಬ್ರಹ್ಮವಿಹಾರ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಮಾತಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಹೊಗಳಬಹುದು, 
ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಮನಸ್ಸು ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಮುಕ್ತವಾದಷ್ಟೂ ಬ್ರಹ್ಮವಿಹಾರ ಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 
ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಾಗ ಅವನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಬ್ರಹ್ಮವಿಹಾರ ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ಮೆತ್ತಾ, ಕರುಣಾ, ಮುದಿತಾ, ಮತ್ತು ಉಪೇಕ್ಟಾ 
ದ ಬ್ರಹ್ಮವಿಹಾರ ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಶೀಲ, ಸಮಾಧಿ ಮತ್ತು ಪನ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಳ್ಳುವುದು 
ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ. 
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ಬುದ್ಧನ ಅನಂತ ಕರುಣೆ 
ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ (1924-2013) 


(ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2013ರ ಇಂಗ್ಲಿಷಿನ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿ೦ದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ.) 


ದುರ್ದೈವಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಬುದ್ಧನ ಅಂತಃಕರಣ ಅನಂತ ಕರುಣೆಯಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಎರಡು 
ಘಟನೆಗಳು ಇದನ್ನು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 1 
ಪಟಾಚಾರಾ. 


ಶ್ರಾವಸ್ತಿಯ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೀಮಂತ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಪಟಾಚಾರ ಜನಿಸಿದ್ದಳು. 
ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಜನ ಸದಸ್ಯರಿದ್ದರು- ಶ್ರೀಮಂತ ವ್ಯಾಪಾರಿ, ಅವನ ಹೆಂಡತಿ, ಅವರ 
ಮಗ ಮತ್ತು ಅವರ ಮಗಳು. ಶ್ರಾವಸ್ತಿಯ ಏಳು ಅಂತಸ್ತಿನ ಕಟ್ಟಡದಲ್ಲಿ ಈ ಸಣ್ಣ ಕುಟುಂಬ 
ವಾಸವಾಗಿತ್ತು ಮಗಳು ವಯಸಿಗೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ, ಅವಳ ಸೇವೆಗಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಯುವ ಸೇವಕನನ್ನು 
ನೇಮಿಸಿದ್ದರು. ಅವನ ಕೆಟ್ಟ ಸಹವಾಸದಿಂದ, ಅವಳು ದಾರಿ ತಪ್ಪಿದಳು. ಅವಳನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟು ಮದುವೆ ಮಾಡಿಯಾರು ಎಂದು ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕ ಹಣ ಮತ್ತು ಒಡವೆಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು 
ಇಬ್ಬರೂ ಓಡಿ ಹೋದರು. ನಗರದಿಂದ ದೂರವಿದ್ದ ಒಂದು ಸಣ್ಣಿ ಹಳ್ಳಿಗೆ ಹೋಗಿ, ಗಂಡ- 
ಹೆಂಡತಿಯಾಗಿ ಬದುಕಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. 


ಅವಳ ಮನೆಯಿಂದ ಕದ್ದು ತಂದಿದ್ದ ಸಂಪತ್ತು ಇರುವ ತನಕ ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಿಸಿದರು. 
ಕೊನೆಗೆ ಅವರು ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟದ ದಿನಗಳನ್ನು ಕಳೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. 


ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಅವಳು ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದಳು. ಎರಡು ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಜನ್ಮ 
ನೀಡಿದಳು. ಆದರೆ, ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಎರಡೂ ಮಕ್ಕಳು ಅಪಘಾತದಲ್ಲಿ ಸತ್ತು ಹೋದವು. 
ನಾಗರಹಾವು ಕಚ್ಚಿ ಅವಳ ಗಂಡನೂ ಸತ್ತು ಹೋದ. ಈ ಬಡ ನತದೃಷ್ಟ ಹೆಣ್ಣು ಮಗಳು 
ಕಣ್ಣೀರಿಡುತ್ತಾ ಮತ್ತು ಗೋಳಾಡುತ್ತಾ ಶ್ರಾವಸ್ತಿ ನಗರಕ್ಕೆ ಹೊರಟಳು. ಹಿ೦ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಭೀಕರ 
ಬಿರುಗಾಳಿ ಮತ್ತು ಮಳೆಯಿಂದ ಅವಳ ತಂದೆಯ ಏಳು ಅಂತಸ್ತಿನ ಮನೆ ಕುಸಿದು ಬಿದ್ದು 
ಅವಳ ತಂದೆ, ತಾಯಿ. ಮತ್ತು ಸಹೋದರ ಸತ್ತು ಹೋದರು ಎಂಬ ವಿಷಯ ಅವಳು ಶ್ರಾವಸಿ 
ನಗರ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಮೊದಲೇ. ರುದ್ರಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. ನನ್ನವರು ಎಂದು 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ ಈಗ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಈ ಆಘಾತ ತಾಳಲಾರದೆ, ಅವಳು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿಮಿತತೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಶ್ರಾವಸ್ತಿ ನಗರದ ಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆತ್ತಲೆಯಾಗಿ ತಿರುಗಾಡಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಳು. 


ಅವಳು ಅಂತಹ ದುಃಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕಾದರೆ, ಒಂದು ದಿನ ಅವಳು ಹಿಂದೆ 
ಸಂಗಹಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ ಪಾರಮಿಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ, ಬುದ್ಧನು ಜೇತವನ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಜನಗಳಿಗೆ 
ಧರ್ಮ ಬೋಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಆಶ್ರಮದ ಮುಂದೆ ಹಾಯ್ದು ಹೋಗುತ್ತಿರಬೇಕಾದರೆ 
ಧರ್ಮದ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಆಲಿಸಿ, ಭಗವಾನರ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಬಂದಳು. ಆಗ ಪರಮ ಪವಿತ್ರರು 
ತುಂಬಾ ಕರುಣೆಯಿಂದ ಹೇಳಿದರು, “ನನ್ನ ನತದೃಷ್ಟ ಮಗುವೆ, ನಿನ್ನ ಅರಿವಿಗೆ ಬಾ.” ಅವರ 
ಪ್ರೀತಿಯ ಮತ್ತು ಕರುಣೆಯ ಈ ಶಬ್ದಗಳು ಅಮೃತದಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದವು. ಈ 
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ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ತಕ್ಷಣ, ಅವಳಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಬಂದಿತು. ತಾನು ಬೆತ್ತಲೆ ಇದ್ದೇನೆ 
ಎಂದು ಅರಿತಳು. ನಾಚಿಕೆಯಿಂದ " ಮುದುರಿ ಹೋದಳು. ಧರ್ಮ ಬೋಧನೆ ಕೇಳುತ್ತಾ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಕುಳಿತಿದ್ದ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬರು ತನ್ನ ಶಾಲನ್ನು ಆಕೆಗೆ ಹೊದಿಸಿದರು. ಅಂದಿನಿಂದ ಈ ಬಡ ಹೆಣ್ಣ 
ಮಗಳು" ಪಡಾಚಾರ ೫ “ಶಾಲಿನಿರಿದ ಹೊದಿಸಲ್ಪಟ್ಟವಳು” ಎಂದೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾದಳು. ಆಕೆ 
ಬುದ್ಧನಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ ಬೇಡಿದಳು. “ಮಗು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆ, ಧರ್ಮ ನಿನಗೆ ನಿಜವಾದ 
ಆಶ್ರಯ ಕೊಡುತ್ತದೆ” ಎ೦ದು ಬುದ್ಧ ಭರವಸೆ ನೀಡಿದ. 


ಪರಿಶುದ್ಧ ಧರ್ಮದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಭಗವಾನರಿ೦ದ ಕೇಳುತ್ತಾ ಅವಳ ಮನಸ್ಸು ಏಕಾಗಗೊಂಡಿತು 
ಮತ್ತು ಅವಳು ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಿದಳು. ಹಿಂದಿನ ಅವಳ ಪಾರಮಿಗಳ 
ಫಲವಾಗಿ ಆಗಲೇ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಆಕೆ ನಿರ್ಮಾಣದ ಪ್ರವಾಹ ಪ್ರವೇಶಿಸುವವಳಾದಳು. 
ಅಂದರೆ ಸೋತಾಪನ್ನ ಆದಳು. ಪರಮ ಪವಿತ್ರರು ಆಕೆಗೆ ಸನ್ಯಾಸಿನಿಯ ದೀಕ್ಷೆ ಕೊಡಿಸಿದರು. 

ಮುಕ್ತಿದಾಯಿನಿ ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಸೋತಾಪನ್ನದಿ೦ದ 
ಅರಹಂತಳಾದಳು. ಮನುಷ್ಯ ಜೀವಿಯಾಗಿ ಏನೆಲ್ಲಾ ಸಾಧಿಸಬಹುದಾಗಿತ್ತೋ ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸಾಧಿಸಿದಳು ಮತ್ತು ದುಃಖದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತಳಾದಳು. 


(2) ಕಿಸಾ ಗೋತಮಿ 
ಬುದ್ಧನ ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ, ಉತ್ತರ ಭಾರತದ ಪ್ರಸಿದ್ದ ಶ್ರಾವಸ್ಥಿ ನಗರದ ಒಂದು ಬಹಳ 


ಂ 


ಬಡ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಗೋತಮಿ ಜನಿಸಿದ್ದಳು. ಅವಳು ಅತ್ಯಂತ ತೆಳ್ಳಗೆ ಮತ್ತು ಬಾಗಿದ್ದರಿಂದ 
ಅವಳನ್ನು ಜನಗಳು. “ಕಸಾ ಗೋತಮಿ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿನ ಶ್ರೀಮಂತ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ 
ಅವಳ ವಿವಾಹವಾಗಿತ್ತು ಆದರೆ, ಶ್ರೀಮಂತ ಕುಟುಂಬದಿಂದ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದಾದ ಸಂತೋಷ 
ಆಕೆಗೆ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. ಅವಳು ಬಡಕುಟುಂಬದಿಂದ ಬಂದಿದ್ದರಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಅವಳನ್ನು 
ಮೂದಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಜೊತೆಗೆ ಅವಳಿಗೆ ಮಕ್ಕಳಿರಲಿಲ್ಲ; ಕಟುವಾದ ಚುಚ್ಚುಮಾತುಗಳನ್ನು 


ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕೇಳಬೇಕಾಗಿತ್ತು. 


ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಅದೃಷ್ಟ ಒಲಿಯಿತು. ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದಳು ಮತ್ತು ಗಂಡು ಮಗುವಿಗೆ 
ಜನ್ಮ ನೀಡಿದಳು. ಆದರೆ ಮಗುವನ್ನು ಪಡೆದ ಸಂತೋಷ ಬಹಳ ಕಾಲ ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಮಗುವಿಗೆ 
ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ವರ್ಷವಾಗಿದ್ದಾಗ ಅವನು ಸತ್ತು ಹೋದ. ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿನ ಅವಳ 
ಗೌರವ ಮತ್ತು ಸತೀತ್ವಕ್ಕೆ ಮಗುವೇ ಕಾರಣವಾಗಿತ್ತು ಅವನ ಸಾವು ಅವಳಿಗೆ ಸಹಿಸಲಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. 
ತೀವ್ರ ದುಃಖಕ್ಕೀಡಾದಳು. ಮಗುವನ್ನು ತನ್ನ ಎದೆಗವಚಿಕೊಂಡು ರೋದಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಳು. 
ಮಗುವನ್ನು ಸ್ಮಶಾನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡು ಹೋಗಲು ಜನಗಳು ಮುಂದೆ ಬಂದಾಗ, ತನ್ನ ಸತ್ತ 
ಮಗುವನ್ನು ಬದುಕಿಸುವಂತಹ ಔಷಧಿ ಕೊಡುವ ಒಳ್ಳೆಯ ಡಾಕ್ಟರನ್ನು ಕರೆಯಿರಿ ಎಂದು 
ಅವರನ್ನು ಅಂಗಲಾಚಿದಳು. ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಬದುಕಿಸುವಂತಹ ಔಷಧಿ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಇದೆಯೇ? ಅವಳನ್ನು ಸಂತೈಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ಜನಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಯದಾಯಿತು. ಆಗ 
ದಯಾಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬ ಮಹಾ ಕರುಣಾಮಯಿ ಮತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೈದ್ಯನಾದ ಬುದ್ಧನಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗು 
ಎಂದು ಸಲಹೆ ನೀಡಿದ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭಗವಾನರು ಜೇತವನ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಬುದ್ಧನ ಅನಂತ ಕರುಣೆ 


ತನ್ನ ಸತ್ತ ಮಗುವನ್ನು ಎದೆಗವಚಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣೀರಿಡುತ್ತಾ ಮತ್ತು ರೋದಿಸುತ್ತಾ ಕಿಸಾ 
ಗೋತಮಿಯು ಜೇತವನ ವಿಹಾರದಲ್ಲಿದ್ದ ಬುದ್ಧನ ಬಳಿಗೆ ತೆರಳಿದಳು. ಮಗುವಿನ ಶವವನ್ನು 
ಭಗವಾನರ ಪಾದದ ಬಳಿಯಿಟ್ಟು ಅವನನ್ನು ಬದುಕಿಸಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದಳು. ಬುದ್ಧ ಅವಳ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ. ನಗರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಯಾರೂ ಸತ್ತೇ ಇಲ್ಲದ "ಮನೆಯಿಂದ ಒಂದು ಹಿಡಿ 
ಸಾಸಿವೆ ಕಾಳನ್ನು ತಾ ಎಂದು ಹೀಳದ. 


ಈ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಸಂತೋಷಗೊಂಡು ಅಂತಹ ಕುಟುಂಬದಿಂದ ಸಾಸಿವೆ ಕಾಳನ್ನು 
ತರಲು ಕಿಸಾ ಗೋತಮಿ ನಗರಕ್ಕೆ ಓಡಿದಳು. ಆದರೆ ಯಾರೂ ಸತ್ತೇ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಒಂದೇ 
ಒಂದು ಕುಟುಂಬವೂ ಅವಳಿಗೆ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. ನಗರದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಮನೆಗಳಿಗೂ ಹೋಗಿ ಸುಸ್ತಾದಳು 
ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಯೂ ಸಾಯುವುದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಅರಿತಳು. ಅವಳಿಗೆ ಈ ಪಾಠ ಕಲಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಬುದ್ಧ ಅವಳನ್ನು ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿದ. 
ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿತ ಮೇಲೆ, ತನ್ನ ಮಗನ ಶವವನ್ನು ಅಂತ್ಯ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಳು ಮತ್ತು 
ಮರಳಿ ಬುದ್ಧನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಶರಣು ಹೋದಳು. 

ಪರಮ ಪವಿತ್ರರು ಆಕೆಗೆ ಧರ್ಮ ಬೋಧಿಸಿದರು. payed ಸಂಘಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿದರು. ಹಿ೦ದಿನ 
ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಕೆ ಸಂಗಹಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ ಪಾರಮಿಗಳ ಫಲವಾಗಿ, ಗಾಢವಾಗಿ ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿ ಸೋತಾಪನ್ನ ಆದಳು ಮತ್ತು ನಂತರ ಅರಹಂತಳಾದಳು. ದುಃಖಿತರಾದ ಅನೇಕ 
ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕಲಿಸಿದಳು ಮತ್ತು ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಅವರಿಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದಳು. ಸನ್ಯಾಸ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಮಹಿಳಾ ಶಿಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಅವಳು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಥಮಳು 
ಎಂದು ಪರಮ ಪವಿತ್ರರು ಘೋಷಿಸಿದರು. 

ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳು 
("ಫಾರ್‌ ದಿ ಬೆನಿಫಿಟ್‌ ಆಫ್‌ od’ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಪುಸ್ತಕದಿಂದ) 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಕ್ರೂರಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಕರುಣೆಯಿಂದಿರಬೇಕೆಂದು ನೀವು ಯಾವಾಗಲೂ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತೀರಿ. 
ಆದರೆ, ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ 'ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಹಿಂಸೆ ಮತ್ತು ಅಮಾಯಕ ಜನಗಳ 
ಕೊಲೆಯನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ವಿಪಶ್ಯನ ಆಚಾರ್ಯರು, ಧಮ್ಮ ಸೇವಕರು, ಟ್ರಸ್ಟಿಗಳು, ಅಥವಾ 
ಸಹಾಯಕ pa ಯಾವ ಪಾತ್ರ ನಿರ್ವಹಿಸಬಹುದು? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆ, ಯಾವುದೇ ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ವಿಪಶ್ಯನ 
ಈಗ ತಾನೆ ಬೇರು ಬಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ, ಅದು ಕಷ್ಟ ಸಮಾಜವನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಲ್ಲ. 

ಅಲ್ಲಿ ಧಮ್ಮದ ಎರಡು ಅಂಶಗಳಿವೆ. ಧಮ್ಮದ ಒಂದು ಅಂಶ ಎಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡುವುದು. ಇನ್ನೊಂದು ಅಂಶ ಸಮಾಜವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು. ಎರಡೂ ಮುಖ್ಯ. 
ಆದರೆ ಸಮಾಜವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಲು ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲೇಬೇಕಾದದ್ದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
WHO, ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮನಶ್ಮುದ್ಧಿಯಾಗದ ಹೊರತು- ಬೇರೆಯವರ ಬಗ್ಗೆ ಅವರು ಪ್ರೀತಿ, 
ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಸದ್ಭಾವನೆ ಹೊಂದದ ಹೊರತು- ನಿಜವಾದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಮಾಜವನ್ನು ನಾವು 


ನಿರೀಕಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
oy ಫ್ರಾ 
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ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವದ ಉಳಿದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ 
ಪರಿಚಯಿಸಲು ನಾವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಈ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರುಗಳೇ 
ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಒಂದು ಕಾಲ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈಗಲೂ ಸಹ, 
ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಜನಗಳು ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ನಂದಿಸಲು ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ, ಅವರು ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ ಆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಸಹಾಯ ಕಷ್ಟ ನಮಗೆ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಕಷ್ಟವಾಗುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 
(ಪುಟ 88-89) 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಸೋತಾಪನ್ನದ ಮಾನದಂಡ ಏನು? ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪಿದ್ದಾನೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಕೆಲವು ಮಾನದಂಡಗಳಿವೆ. ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಶ ಎಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ನಿಬ್ಬಾಣವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಾನೆ; ಕೆಲವೇ ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳು ಮಾತ್ರ ಆಗಿರಬಹುದು 

ಈಗ, ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಿಬ್ಬಾಣವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಾನೋ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂದು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? ಆಚಾರ್ಯರುಗಳಿಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ನಿರ್ದೇಶನಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು 
ಕೆಲವು ಅನುಭವಗಳನ್ನೂ ಸಹ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳಿಂದ ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಿಬ್ಬಾಣದ 
ಹಂತದಲ್ಲಿದ್ದಾನೆಯೇ ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು ಅತ್ಯಂತ ಆಳದ ಶಾಂತಿಯ 
ಅನುಭವ ಹೊಂದಿ, “ಅದೇ ನಿಬ್ಬಾಣದ ಅನುಭವ” ಎಂದು ಅಂದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದರೆ, 
ಅಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಿಬ್ಬಾಣವೇ ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು 
ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಅನುಭವವಿಲ್ಲ. 


ಯಾರಾದರೂ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಿಬ್ಬಾಣದ ಅನುಭವ ಪಡೆದಿದ್ದರೆ, ಜೀವನದ ರೀತಿ 
ಬದಲಾಗಲೇಬೇಕು. ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಈಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಉತ್ತಮನಾಗಿರಬೇಕು. ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳು 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿರ್ಮೂಲ ಆಗಿರಲೇಬೇಕು. ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ನಿರ್ಮೂಲವಾಗಿರಲೇ ಬೇಕಾದ ಒಂದು ವಿಷಯ ಅಂದರೆ ಸಂಶಯ, ಸಿನಿಕತನ. ಎಲ್ಲಿಯ 
ತನಕ ಇಡೀ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಮಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯ ತನಕ “ನಾನು ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದೇನೆಯೇ? ಏನೋ 'ತಪ್ಪಾಗಿರಬಹುದು” ಎಂಬ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಅನುಮಾನ ಇದ್ದೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನೀವು ಒಂದು ಸಾರಿ ಇಡೀ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಮಿಸಿ ಮತ್ತು ಈ ಮನಸ್ಸು 
ಮತ್ತು ದೇಹದ ವಿದ್ಯಮಾನದ ಆಚೆ ಹೋಗಿ, ಮತ್ತು ಕೇವಲ ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳಾದರೂ ನಿಬ್ಬಾಣವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿದರೆ, ಅನುಮಾನ ಬರಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಇದು ಒಂದು ಮಾನದಂಡ; ಇದರಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸೋತಾಪನ್ನ ಆಗಿದ್ದಾನೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದನ್ನು ಅಳೆಯಬಹುದು. 

ಮತ್ತೊಂದು ಅಂಶ ಎಂದರೆ, ಧಮ್ಮದ ಪ್ರಾರಂಭದ ಹೆಜ್ಜೆಗಳಲ್ಲಿ “ಈ ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ 
ನಾನು ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿ ಅತಿರೇಕದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಜನಗಳು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಹುಚ್ಚುತನ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ; ಏಕೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಮಧ್ಯಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ ಗುರಿಯನ್ನು ತಲುಪಿದ್ದಾನೆ. “ಓ! ಆ ಅತಿರೇಕಗಳು 
ನಿರುಪಯುಕ್ತ, ನಿಜವಾಗಿ ಅವು ನನ್ನ ಪ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಚಣೆಗಳು” ಎ೦ದು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಎಂದೂ ಅತಿರೇಕಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮಧ್ಯಮ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 


ಬುದ್ಧನ ಅನಂತ ಕರುಣೆ 


ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ನಿರ್ಣಾಯಕ ಗುಣಗಳು ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ : ನಮ್ಮ ಪಾರಮಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ನಮಗೆ ಬೆಂಬಲ ನೀಡುವ ಶಕ್ತಿಗಳಿವೆಯೇ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಖಂಡಿತವಾಗಿ, - ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಮತ್ತು ಕಾಣದೇ ಇರುವ ಶಕ್ತಿಗಳು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಮಾನ ಆಸಕ್ತಿ, ಹಿನ್ನಲೆ ಅಥವಾ ಗುಣ 
ಇರುವವರೊಂದಿಗೆ, ಜನಗಳು ಸಹಯೋಗ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಾವು ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಾಗ, ಆ ಗುಣಗಳಿರುವ ಜನಗಳನ್ನು ನಾವು ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅಂತಹ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಜನಗಳ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ನಾವು ಬ೦ದಾಗ, ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ನಾವು ಅವರಿಂದ ಬೆಂಬಲ ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ. 
ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆ ಮತು ಸದ್ಧಾವನೆಯನ್ನು ನಾವು ಉತ್ಪತ್ರಿಮಾಡಿದರೆ, ಇಂತಹ ಧನಾತ್ಮಕ ತರಂಗಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವೆ ಅಥವಾ ಕಾಣದಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಬಾ ಜು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದ ಬೆಂಬಲ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೇವೆ. ದೂರದ 
ಪ್ರಸರಣ ಕೇಂದದಿಂದ ತರಂಗಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ moan ನಾವು ರೇಡಿಯೋವನ್ನು 
ಸಂಂದಗುತೇವಲ್ಲ (ಟ್ಯೂನ್‌ ಮಾಡುತ್ತೇವಲ್ಲ) ಹಾಗೆ. ಅದೇ ತರಹ, ನಾವು ಉತ್ಪತ್ತಿಮಾಡುವ. 
ತರಂಗಗಳಿಗೆ ಟ್ಯೂನ್‌ ಆಗುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಈ ತರಂಗಗಳ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ. 
ಅದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆಸೆಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿಯುತವಾದ ದೈವದ ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕೆಯನ್ನು 
ಬೇಡುವುದಲ್ಲ. ಇತರರ ಒಳ್ಳೆಯ ತರಂಗಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಶಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ಶ್ರಮವಹಿಸಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. “ತಮಗೆ ತಾವೇ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವರಿಗೆ ದೇವರು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ” ಎ೦ಬ ನಾಣ್ಣುಡಿಯಂತೆ.(ಪುಟ 64- 
65) 
ಪ್ರಶ್ನೆ : ನೀವು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನಲ್ಲಿ ಬೋಧನೆ ಮಾಡುವಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಸ್ತೋತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪ್ರವಚನಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಾಳಿ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಏಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತೀರಿ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಸರಿ, ಈ ಶಬ್ದಗಳು ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಆಹ್ಲಾದಕರವಾಗಿವೆ. ಪಾಳಿಯು ಜ್ಞಾನೋದಯ 
ಪಡೆದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಭಾಷೆ, ಮತ್ತು ಹಿಂದಿ ನನ್ನ ಮಾತ್ನ ಭಾಷೆ. ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಅವು ಒಳ್ಳೆಯ ತರಂಗಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಪವಚನಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಬಹಳ 
ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಅವುಗಳನ್ನು "ಉಪಯೋಗಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಹಿ೦ದಿ ಪ್ರವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಳಿ ಗಾಥೆಗಳು ಬಹಳ ಸಹಾಯಕ. ಅವು 
ಉತ್ತೇಜನ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಭಾರತೀಯ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪಾಳಿಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆದಾಗ್ಯೂ, “ನೀವು ಪಾಳಿ ಗಾಥಾಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿದಾಗ ನಾವು ಒಳ್ಳೆಯ ತರಂಗಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇವೆ? ಎಂದು ಪಶ್ಚಿಮ ದೇಶಗಳ ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೂ ಸಹ ಹೇಳುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಒಬ್ಬ ಹೊಸ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಇದನ್ನು ಒಪ್ಪದಿರಬಹುದು. “ಏನಿದು ಸ್ತೋತ್ರ? ಯಾಕೆ ಅವರು 
ನಮಗೆ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ? ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿ, ಅವನು ಅಥವಾ ಅವಳು ದ್ವೇಷ 
ಹೊಂದಬಹುದು. ಆದರೆ ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇದರ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು 
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ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕಳೆದ ಸಲ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನ ಹತ್ತು ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಧ್ವನಿ ಮುದ್ರಿಸಿದಾಗ ಪಾಳಿ ಗಾಥೆಗಳನ್ನು 
ಮಿತಿಗೊಳಿಸಲಾಯಿತು. ನಂತರ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಅಸಮಧಾನಗಳು ವ್ಯಕ್ತವಾದವು. ಎಲ್ಲರನ್ನೂ 
ನಾವು ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರು ಅತೃಪ್ತರಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೋ 
ಅಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಾವು ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ನೀವು ಧಮ್ಮ ಸೇವಕರುಗಳಾಗಿ ಎಷ್ಟು 
ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸೇವೆ ಮಾಡಿ. (ಪುಟ-78). 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಅನೇಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಅವರ ಮೊದಲನೇ ಶಿಬಿರದ ನಂತರ ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಪರಿಶುದ್ಧ ಧಮ್ಮದ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅದ್ಭುತ 
ಅವಕಾಶವನ್ನು ಅವರು ಹಾಳು ಮಾಡಿಕೊಂಡರು ಎಂದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು 
ಏನನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು? ಗೋಯಂಕಾಜಿ: 
ಬೆಲೆ ಕಟ್ಟಲಾಗದ ರತ್ನವನ್ನು ಯಾರೋ ಒಬ್ಬರು ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಜೀವನಪರ್ಯಂತ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ, ಅದು ಅವನ ದೊಡ್ಡ ದುರಂತ. ಆದರೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನಾವೇನು 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ? ಈ ಬೆಲೆಕಟ್ಟಲಾಗದ ರತ್ನವನ್ನು ಅನಂತ ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ನಾವು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಧಮ್ಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು GHG ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಫಲಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಕೆಲಸ. ಜನಗಳನ್ನು ನಾವು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. (ಪುಟ- 
58). 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಸರಳ ಮತ್ತು ಬ೦ಧನರಹಿತ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೆ ಧಮ್ಮದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಒತ್ತು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 
ಈಗಿನ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಗೃಹಸ್ಥನು ಈ ಉದ್ದೇಶಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ನೋಡಿ, ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳದಿರುವಿಕೆಗೆ ಬಹಳ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಆಗ 
ಸರಳತೆ ಅನುಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸರಳತೆಯೇ ಗುರಿಯಾಗಬಾರದು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಧಮ್ಮ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. “ನೋಡಿ ನಾನು ಹೇಗೆ ಸರಳ ಜೀವನ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ” ಎಂದು ಬರೀ 
ಪ್ರದರ್ಶನ ಮಾಡುವ ಒಂದು ವರ್ಗದ ಜನರಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ, edad ಸಂಪತ್ತು ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆ, 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಮುಕ್ತಿಗೆ ಮುನ್ನಡೆಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ, 
ಧಮ್ಮದ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳದಿರುವಿಕೆಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು ಸಲ 
ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳದಿರುವಿಕೆಯು ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ, ಇವ್ಯಾವುದೂ ಯಾವ ಆಕರ್ಷಣೆಯನ್ನೂ 
ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಸರಳತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಇದೇ ಗುರಿಯಾದರೆ, 
ಅದು ಪ್ರದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳದಿರುವಿಕೆಯ ಮುಖೇನ DADO, ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ 
ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ (ಪುಟ-60). 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ನಾನು ಕಾಲೇಜಿನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ. ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ನಾನು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತೇನೆ. ನಾನು 
ವಾಪಾಸು ಹೋದಾಗ, “ನೀನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕವನು” ಎಂದು ನಮ್ಮ 
ಅಧ್ಯಾಪಕರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಾನು ಏನು ಮಾಡಲಿ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ನಿನ್ನದೇನೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ; ನಿಮ್ಮ ಅಧ್ಯಾಪಕರು ತಪ್ಪು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಜೀವನದ 
ನಾಲ್ಕನೇ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ತಪ್ಪು 


ಬುದ್ಧನ ಅನಂತ ಕರುಣೆ 


ತಿಳುವಳಿಕೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿದೆ. ಇದು ತಪ್ಪು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೇಹ ಬಹಳ ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಮನಸ್ಸು ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ, ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತವೆ. ನೀವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಧ್ಯಾನ 'ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ, ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಲು ನಿನ್ನ 
ವಯಸೆ ಸ್ಟೇ ಸರಿಯಾದದ್ದು; ಏಕೆಂದರೆ, ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಬದುಕುವ ಕಲೆ, ಆಗ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಉಳಿದ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಈ ಧ್ಯಾನ ತುಂಬಾ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ, ನಿಮ್ಮ ಅಧ್ಯಾಪಕರು 
ಏನನ್ನೇ ಹೇಳಿದರೂ 'ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ, ಚಿಂತಿಸ ಬೇಡಿ. "(ಪುಟ "70. 
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ಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಗತಿ 
ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ (1924-2013) 


(ಮಾರ್ಚ್‌ 2012 ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿ೦ದ ಅನುವಾದಿಸಿದ್ದು.) 


ಸರ್ವೋನ್ನತ ಜ್ಞಾನೋದಯವನ್ನು ಪಡೆದ ಮೇಲೆ ಬುದ್ಧನು ಧಮ್ಮ ಚಕ್ರ ತಿರುಗಿಸುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ ಧರ್ಮೊೋಪದೇಶವು ವಿಪಶ್ಯನ ಹೆಸ ರಿನಲ್ಲಿ” ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿತು ಮತ್ತು 
ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಎಂದು ಸಾಬೀತಾಯಿಕು. ಬುದ್ಧನ' ಬೋದನೆಯು ದುಃಖದಿಂದ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತಿಗಾಗಿ ಇದೆ. ಇದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ದುಃಖದ ಸತ್ಯ ದುಃಖದ ಮೂಲ ಕಾರಣ 
ಮತ್ತು ದುಃಖದ ನಿರ್ಮೂಲನೆಗಾಗಿ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬುದ್ಧನು ನಿರೂಪಿಸಿದನು ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳನ್ನೇ ಜನರು ವಿಪಶ್ಯನ ಎಂದು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರು. ಎಷ್ಟು ಜನಗಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು 
ಜನಗಳ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಭೇಟ ನೀಡಿ ಜನಗಳಿಗೆ ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ತರಬೇತಿ ನೀಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದ ತನ್ನ 60 ಜನ ಶಿಷ್ಯರನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಕಳುಹಿಸಿದನು. 

ತಮ್ಮ ಧರ್ಮ ಕೈಂಕರ್ಯದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧನ ಧಮ್ಮ ಧೂತರು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಜನಗಳಿಗೆ ಈ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ತರಬೇತಿ ನೀಡಿದರೋ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಬರುವ ಫಲಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದವು ಮತ್ತು ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ಅದರ ಕಡೆ ಆಕರ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು. 
ಈ 60 ಜನ ಧಮ್ಮಧೂತರು ಬಹಳ ಜನಗಳನ್ನು ಈ ಸಾಧನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ತರಬೇತಿಗೊಳಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಅವರನ್ನೂ ಸಹ ತರಬೇತಿಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಕೋರಿದರು. 
ಬುದ್ಧನ ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ, ಈ ಜನಗಳು ಧಮ್ಮದ ಜೀವನ ನಡೆಸುತ್ತಾ, ಇಡೀ ಉತ್ತರ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಈ ಸಾಧನಾವಿಧಿಯನ್ನು ಹರಡುವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಸಹ ಮಾಡಿದರು. ಆಧುನಿಕ 
ಭಾರತದಲ್ಲೂ ವಿವಿಧ ಪಂಗಡಗಳ ಮತ್ತು ಮತತತ್ವಗಳ ಜನಗಳು ಈ ಸಾಧನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ತುಂಬು ಹೃದಯದಿಂದ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಈ ಸಾಧನಾವಿಧಿಯು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಹರಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿತು. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಮಾರ್ಗವು ಮೂರು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ: 
ನೈತಿಕತೆ (ತೀಲ), ಏಕಾಗ್ರತೆ (ಸಮಾಧಿ) ಮತ್ತು ಪ್ರಜ್ಞೆ (ಪನ್ಯ). ನೈತಿಕತೆಯಲ್ಲಿನ ಮಾರ್ಗದ 
ಮೂರು ಅಂಗಗಳೆಂದರೆ (1) ಸರಿಯಾದ ವಾಚಿಕ (ಮಾತಿನ) ಯೆ, (2) ಸರಿಯಾದ 
ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆ, ಮತ್ತು (3) ಸರಿಯಾದ ಜೀವನ. ಏಕಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿನ ಮೂರು ಅಂಗಗಳೆಂದರೆ- 
(1) ಸರಿಯಾದ ಪರಿಶ್ರಮ, (2) ಸರಿಯಾದ ಗಮನಿಸುವಿಕೆ, ಮತ್ತು (3) ಸರಿಯಾದ ಏಕಾಗ್ರತೆ. 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಎರಡು ಅಂಗಗಳೆಂದರೆ- (1) ಸರಿಯಾದ ಆಲೋಚನೆಗಳು, ಮತ್ತು (2) ಸರಿಯಾದ 
ತಿಳುವಳಿಕೆ. ಅಂದರೆ ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸುವುದು. 


ಬುದ್ಧನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹರಡಿದ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವೇ ಅಶೋಕನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಭಾರತದಾದ್ಯಂತ ಮತ್ತು ಭಾರತದಿಂದ ಆಚೆಗೂ ಹರಡಿತು. ಆದರೆ ಅಶೋಕನ ನಂತರ ಈ 
ಸಾಧನೆಯು ಕ್ರಮೇಣ ದುರ್ಬಲವಾಯಿತು ಮತ್ತು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಭಾರತದಿಂದ 


(3) 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಗತಿ 


ಕಣ್ಮರೆಯಾಯಿತು. ಅದೇ ಸಾಧನೆಯು ನೆರೆಯ ರಾಷ್ಟ್ರ ಬರ್ಮಾಕ್ಕೆ (ಈಗಿನ ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌) 
ಹೋಯಿತು. ಅಲ್ಲಿ ಅದು ಅದರ ಪರಿಶುದ್ಧ ರೂಪದಲ್ಲಿ ತರೆಮಾರಿನಿಂದ ತಲೆಮಾರಿಗೆ. 'ಗುರು- 
ಶಿಷ್ಯ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಿಸಲಟ್ಟಿತು. ಈಗೆ ಅದು ಪುನಃ ಭಾರತಕ್ಕೆ ವಾಪ AD, ಬಂದಿದೆ. 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಒಬ್ಬ ಹೊಸ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಹತ್ತು ದಿನದ ಒಂದು 
ಶಿಬಿರವನ್ನು ಸೇರಬೇಕು. ಶ್ರೇಷ್ಠ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಮಾರ್ಗದ ಭಾಗಗಳಾದ ನೈತಿಕತೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಲಾಗುವುದು. ನೈತಿಕತೆಯು, ಶ್ರೇಷ್ಠ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಮಾರ್ಗದ 
ಬುನಾದಿ. ನೈತಿಕತೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡದೆ, ವಿಪಶ್ಯನದ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು ಯಾರಿಗೂ 
ಸಿಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನೈತಿಕತೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಸರಿಯಾದ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಮತ್ತು 
ಸರಿಯಾದ ಸಜ್ಜೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ನೈತಿಕತೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ, ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಬಾಗವಹಿ ಸಬೇಕಾದರೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕನಿಷ್ಠ 10 ದಿನಗಳ ಅಡೆತಡೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ನೈತಿಕತೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರವನ್ನು ಸೇರಿದಾಗ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಮೌನವಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು ಹೊರಜಗತ್ತಿನಿ೦ದ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಾ ಮತ್ತು ದಿನವಿಡೀ ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನೈತಿಕತೆಯ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಮುರಿಯಲು ಅವನಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಕಾರಣ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಇ ತಾಗ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ನೈತಿಕತೆಯ ಬುನಾದಿಯ ಮೇಲೆ ಸರಿಯಾದ ಏಕಾಗ್ರತೆ(ಸಮಾಧಿ)ಯನ್ನು ಗಳಿಸಲು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಸಮಾಧಿಗಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯನ್ನು 
ಧ್ಯಾನದ ವಸ್ತುವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸ್ಥೂಲದಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು ALS HOG ಅತೀ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸತ್ಯವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ತಾನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ಇಡೀ ಮಾರ್ಗವು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಶಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಒಳ ಬರುವ ಮತ್ತು ಹೊರ ಹೋಗುವ 
ಉಸಿರನ್ನು, ಸರಿಯಾದ ಏಕಾಗ್ರತೆಗಾಗಿ, ಧ್ಯಾನದ ವಸ್ತುವಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗುವುದು. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಉಸಿರು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. ಈ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಾಸ್ತವವನ್ನು ತನ್ನೇ ಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಬಾಪೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು "ಅವಶ್ಯಕ, ಯಾವುದೇ ಕಲ್ಪನೆ, ಕುರುಡುಶ್ರದ್ಧೆ Sean 
DOW ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಹೇರಬಾರದು. ಉಸಿರಿನ ಅರಿವು ಮಾತ್ರ ಇರಬೇಕು. 
ಯಾವುದೇ ಶಬ್ದ ಅನಾ ಯಾವುದೇ ಆಕೃತಿಯನ್ನು ಉಸಿರಿನ ಜೊತೆ ಸೇರಿಸಬಾರದು. 
ಸಹಜ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಉಸಿರಷ್ಟೇ ಸತ್ಯ ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ, 
ಹೇಗಿದೆಯೋ. ಹಾಗೆಯೇ ಇರುವ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆಧರಿಸಿದೆ; ಕೃತಕವಾದ, ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡ 
ಅಥವಾ ಹೇರಿದ ಸತ್ಯವನ್ನಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಧ್ಯಾನದ ವಸ್ತುವು ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದಲೇ ಸಹಜ ಮತ್ತು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಬರೀ ಕ “ಮಾತ್ರ ಆಗಿರಬೇಕು. ಅದು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಉಸಿರಾಟದ 
ವ್ಯಾಯಾಮವಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ತರಹ ಮಾಡಬಾರದು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ದೈಹಿಕ ಪ್ರಯೋಜನಗಳಿವೆ. ಆದರೆ 
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ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿಂಯಲು ಅದು ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಸ್ವ-ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುವುದು; ಅದು ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ 
ನಡೆಯುವಂಥದ್ದಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿ೦ದ, ಅದು ಕೃತಕವಾದದ್ದು, ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದುದಲ್ಲ. ಅದು, ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ 
ಸತ್ಯ. ಹಾಗಾಗಿ, ಸರಿಯಾದ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು, ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಒಳ ಬರುವ 
ಮತ್ತು ಹೊರ ಹೋಗುವ ಸಹಜ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಉಸಿರು ಮಾತ್ರ ಧ್ಯಾನದ ವಸ್ತು 
ಆಗಿರಬೇಕು. ಎಡ ಅಥವಾ ಬಲ ಹೊಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಬರುತ್ತಿರುವ ಈ ಉಸಿರು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ 
ಅಥವಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ, ಉದ್ದವಾಗಿ ಅಥವಾ ಮೊಟಕಾ ಇರಬಹುದು. ಯಾವಾಗ ಗಮನ ಬೇರೆ 
ಕಡೆಗೆ ಹರಿದು ಹೋಗುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ಅದನ್ನು ಸಹಜ, ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಉಸಿರಿಗೆ ಮರಳಿ 
ತರಲಾಗುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ, ಯಾವಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಹಜ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಅರಿಯಲು 
ನಿರಂತರ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಆಗ ಅವನು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಒಳ ಮತ್ತು ಹೊರ 
ಉಂಗುರಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಿರಿನ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಜೊತೆಗೆ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಮುಂದುವರಿದಂತೆ ಈ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಜಡ ರೀತಿಯ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಅವನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು "ವೇದನಾ, ಅಂದರೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸುವುದು ಎಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿತ್ತು 
ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ “ವೇದನಾ'ದ ಅರ್ಥವನ್ನು ನೋವಿಗೆ ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಗೊಂದಲವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು "ವೇದನಾ' ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ "ಸಂವೇದನಾ' ಶಬ್ಧವು ಈಗ ಚಾಲ್ತಿಗೆ 
ಬಂದಿದೆ. ಹೆಸರು ಯಾವುದೇ ಇರಲಿ, ಈ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ ಯಾವುದೇ 
ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸು ಹೊಯ್ದಾಡದೆ ಯಾವಾಗ ಅರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೋ ಆಗ 
ಅದು ಸರಿಯಾದ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಪ್ರಾರಂಭ. ಸರಿಯಾದ ಏಕಾಗತೆಗೆ, ಸತ್ಯ ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ಅನುಭವಿಸುವುದರ ಹೊರತಾಗಿ, ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವನ್ನು ಹೇರದಿರುವುದು ಅವಶ್ಯಕವಾದುದು. 
ಸರಿಯಾದ ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಈ ಪ್ರಾರಂಭದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಪ್ರಗ್ಯಾ (ಪ್ರಜ್ಞಾ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನ - ಓಳನೋಟ)ದ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಪಗ್ಯಾ (ಪ್ರಜ್ಞಾ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವ, ವಿವೇಕ)ದಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧಗಳಿವೆ. ಒಂದು ಶೃತ್‌ಪಗ್ಯಾ. 
ಅಂದರೆ ಬೇರೆಯವರಿಲಿದ ಕೇಳಿ ಅಥವಾ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದಿ ಗಳಿಸಿದ ಜ್ಞಾನ. ಎರಡನೆಯದು. 
ಚಿಂತನ್‌-ಪ್ರಗ್ಯಾ. ಅಂದರೆ ಓದಿದ್ದು ಅಥವಾ ಕೇಳಿದ್ದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಿ ಮತ್ತು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ ಗಳಿಸಿದ 
ಜ್ಞಾನ. ಇದನ್ನು ಚಿಂತನ್‌ಮಯೀ ಪ ಪಗ್ಯಾ (ಯೋಚಿಸಿ ಮತ್ತು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ ಗಳಿಸಿದ ಒಳನೋಟ) 
ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. ಮೂರನೆಯದು, ಭಾವನಾಮಯೀ ಪ ಪ್ರಗ್ಯಾ. ಅಂದರೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಅನುಭವದಿಂದ ಗಳಿಸಿದ ಜ್ಞಾನ, ಒಳನೋಟ. ಶೃತ್‌ಮಯೀ ಮತ್ತು ಚಿಂತನ್‌ಮಯೀ ಪ ಪಗ್ಯಾ 
ಗಳು ಭಾವನಾಮಯ ಪ್ರ ಪಗ್ಯಾ ವನ್ನು ಗಳಿಸಲು "ಉತ್ತೇಜನಕಾರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಇವೆರಡೂ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪಗ್ಯಾ (ಒಳನೋಟ) ಅಲ್ಲ. ನೇರ 
ಅನುಭವವನ್ನು ಪಗ್ಯಾ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ತನ್ನದೇ ಸೇರ ಅನುಭವದ ಆಧಾರದಿಂದ 
ಗಳಿಸಿದ ಒಳನೋಟ. ಕೇಳಿದ್ದರಿಂದ, ಓದಿದ್ದರಿಂದ ಅಥವಾ ಚಿಂತನೆಯ ಮತ್ತು ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯ 
ಮುಖಾಂತರ ಗಳಿಸಿದ ಒಳನೋಟ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವವನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ್ದಲ್ಲ. ಅದು 
ಇತರರ ಅನುಭವವನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ್ದು. ಆದ್ದರಿ೦ದ ಅದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ವಂತ ನೇರ ಅನುಭವವಲ್ಲ, 
ಅದು ಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ, ನೇರ ಅನುಭವ ಮಾತ್ರ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪಗ್ಯಾ. 


ಇದಲ್ಲದೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಗತಿ 


ಮುಂದುವರಿದಂತೆ ತಲೆಯ ನೆತ್ತಿಯಿಂದ ಕಾಲು ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯವರೆಗೆ ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅನುಭವದಿ೦ದ ಅರಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಘನ ವಸ್ತುವಿನಂತೆ ಕಾಣುವ 
ಈ ದೇಹವು, ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಲ್ಲ, ಅದು ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ಕಂಪಿಸುತ್ತಾ ಇರುವ ಬರೀ 
ಉಪಪರಮಾಣು ಕಣಗಳ ಸಮೂಹ ಎ೦ಬ ಸತ್ಯವು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲೆಗಳಂತೆ 
ಅವು ಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಇತರೆ ಅನೇಕ ಸತ್ಯಗಳು. ತನ್ನ RE, ತಾನೇ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಗೋಚರಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. "ಆಕಾರ, ಶಬ್ದ, ವಾಸನೆ, ರುಚಿ, ಸ್ಪರ್ಶ "ಮತ್ತು ಆಲೋಚನೆ 
ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಾದ ಕಣ್ಣುಗಳು, ಕಿವಿಗಳು, ಮೂಗು, ನಾಲಗೆ, ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸುಗಳೊಡನೆ 
ಸಂಪರ್ಕವಾದಾಗ ನಾವು ಒಂದು ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಈ 
ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಹಿತಕರ ಅಥವಾ ಅಹಿತಕರ ಅಥವಾ ಓತಕರವೂ ಅಲ್ಲ, ಅಹಿತಕರವೂ ಅಲ್ಲ 
ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತೇವೆ. ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ 
ನಾವು ದುಃಖವನ್ನು ಉತ್ತತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಇರುತ್ತೇವೆ. 


ನಾವು ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದಾಗ, ಕ್ಷಣದಿಂದ ಕ್ಷಣದವರೆಗಿನ ಸತ್ಯವನ್ನು ಹೇಗಿದೆಯೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ ಸಮತೆಯಿಂದಿರುವುದನ್ನು ನಾವು ಕಲಿಯುತ್ತೇವೆ. ಯಾವಾಗ 
ನಾವು ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಆಗ ದುಃಖವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಚಕ್ರವು ಮುರಿದು ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಮತೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಳ್ಳುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಆಗ ಈ ಹಿತಕರ ಮತ್ತು 
ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ರಾಗದಿಂದ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಕ್ರಮ 
ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ದುರ್ಬಲವಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ಅಶುದ್ಧ ಅಭ್ಯಾಸ ಕ್ರಮವು 
ದುರ್ಬಲಗೊಂಡಿದ್ದರಿ೦ದ ದುಃಖ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದಿಂದ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ನಡವಳಿಕೆ ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತಿದ್ದ೦ತೆ ಮನಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಹಜ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಗುಣದ ಕಾರಣದಿ೦ದ ಅದು ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆ 
ಮತ್ತು ಸಹಾನುಭೂತಿಯ ಸಂತೋಷದಿಂದ ತುಂಬುತ್ತದೆ. ಇದು ಆದಾಗ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು 
ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ತನಗೆ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೂ ಸಹ ನಿರ್ಮಾಣ 
ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಸತ್ಯವು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಮುಂದುವರಿದಂತೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ನಿಯಮವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ ಅಶುದ್ಧತೆ 
ಅಥವಾ ಮಲಿನತೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬ೦ದಾಗ ಪ್ರಕೃತಿಯು ತಕ್ಷಣ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ದುಃಖಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಯಾವಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೋ 
ಆಗ ತಕ್ಷಣ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ನಿಯಮಗಳು ಕಾಲಾತೀತವಾದಂಥವು ಮತ್ತು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಮತ್ತು ಅವು ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, 
ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಜನಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಯಾರನ್ನೂ ಅವು ಶಪಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಯಾರಿಗೂ ಅವು ವರವನ್ನೂ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಬೀಜವಿದ್ದಂತೆ ಫಲವಿರುತ್ತದೆ. ಕ್ರಿಯೆಯ ಬೀಜವಿದ್ದಂತೆ ಕ್ರಿಯೆಯ ಫಲವೂ 
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ಇರುತ್ತದೆ. 

“DAS ಥಪಿತ್ವಾ ವಿಸೇಸೇ BUS’ ತಿ ವಿಪ ಪಶ್ಯನಾ” ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಈ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
“ವಿಪಶ್ಯನ' ಎಂದು Fei ಪನ್ಮತ್ತಿ ಥಪಿತ್ತಾ ಅಂದರೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಣ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಪಕ್ಕಕ್ಕಿಟ್ಟು, ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯ ಮೇಲೆ ಅದು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವುದು. 
ಯಾವ ತರಹ ಅಂದರೆ, ನಾವು ನಮ್ಮ ತಲೆಯನ್ನು ಅರಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವಾಗ, ತಲೆಯ 
ಆಕಾರ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮುಂದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಬರಬಾರದು. ಬದಲಾಗಿ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬರುವ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಅದೇ ತರಹ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವಾಗ 
ಅದರ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಹೋದರೂ, ಅದರ ಆಕಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುವ 
ಬದಲು ಅಲ್ಲಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ ಸಂವೇದನೆಗೆ ನಾವು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ 
ವಾಸ್ತವಿಕತೆಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ, ಇಡೀ ದೇಹ ಉಪ ಪರಮಾಣು 
ಕಣಗಳ ಸಮೂಹವಾಗಿದ್ದು, ಅಲ್ಲಿ "ಅಲೆಗಳಂತೆ "ಅವು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬರುವ ಮತ್ತು ಹೊರಟು 
ಹೋಗುವ ಸಂಗತಿ ತನ ಪುಕ್ಕ ತಾನೇ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ, ನಿರಂತರವಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಬಹಳ ಕಾಲ ಇರುವಂತಹದಲ್ಲ. ಅದು ಅಶಾಶ್ವತ, ಅಲ್ಪಕಾಲಿಕ, ನಾಶವಾಗುವಂತಹದು ಮತ್ತು 
ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣವೂ ಬದಲಾಗುವಂಥದ್ದು ಎಂಬುದೂ" ಸಹ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ರಾಗ ಮತ್ತು 
ದ್ವೇಷದ ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಅದು ದುಃ 208, ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಅದು “ನಾನು' ಅಲ್ಪ 
ಅದು “ನನ್ನದು' ಅಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದು "ನನ್ನ ಆತ್ಮ' ಅಲ್ಲ. "ನಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವದಿಂದ ಈ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ನಾವು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಬೇಕು. 

“ಪಸ್ಪತಿ ' ಶಬ್ದದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮತ್ತು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಅರ್ಥ, "ನೋಡುವುದು'. ಆದರೆ 
ಪುರಾತನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದರ ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸುವುದು ಆಗಿತ್ತು. ನಂತರ 
ಈ ಅನುಭವಿಸುವುದನ್ನು "ವಿಸೇಸೇನ ' ಎಂದು ಅರ್ಥೈಸಲಾಯಿತು. ಏಕೆಂದರೆ, ಅದು ವಿಶೇಷ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವುದು. ಅ೦ದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಮತೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅದರ 
ಅಶಾಶ್ವತ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊ೦ಡು ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವಾಗ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಮತೆಯಿಂದಿದ್ದರೆ 
ಆಗ ಮಾತ್ರ ಅದು ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಎಪಶ್ಯನ. 

ಬುದ್ಧನು ಈ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದ ತನ್ನ 60 ಶಿಷ್ಕರಿಗಷ್ಟೇ ಬೋಧಿಸಲಿಲ್ಲ. 
ಆ ನಂತರ ಯಾರೇ ಈ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಪರಿಣತಿ ಪಡೆದರೂ ಅದನ್ನು ಅವರು ಇತರರಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದರು. 
ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮಗಳ ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯನ್ನಾಧರಿಸಿದೆ. ಕುರುಡು ನಂಬಿಕೆಗಳಿಂದ 
ಮತ್ತು ಗೊಡ್ಡು ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯನ್ನು ಯಾವುದೇ 
ಪಂಥಕ್ಕೆ ಅದು ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಮತ್ತು ಈಗಲೇ ಫಲ ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿ೦ದ, ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಜನಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರು. ಬುದ್ಧನ 
ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವಾದಗಳು ಮತ್ತು ವಿರೋಧಗಳು ಇದ್ದಾಗ್ಯೂ 
ಇಡೀ ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅದು ವೇಗವಾಗಿ ಹರಡಿತು. ಬುದ್ಧನ ನಂತರವೂ, ಅಶೋಕ 
ಚಕ್ರವರ್ತಿಯ ಆಡಳಿತದವರೆಗೆ, ಅಂದರೆ 400 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ, ಈ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯು ತನ್ನ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಜನಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನ ನೀಡಿತು. 


(3) 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಗತಿ 


ತದನಂತರ ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಅದು ಭಾರತದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮರೆಯಾಯಿತು. 


ಎರಡು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವ ಅದೇ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆ ತನ್ನ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ. ಬಹು ಜನರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಅದು ಭಾರತದಲ್ಲಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲ ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಹರಡುತ್ತಿದೆ. ವಿಪಶ್ಯನದ ಪ್ರಗತಿಯು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಕಲ್ಯಾಣ, ಶಾಂತಿ 
ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 


ರರ ತ KR 


ಏಷಶ್ಯನ (made 10 ನವೆಂಬರ್‌, 2016 ಸಂಪುಟ-2 ಸಂಚಿಕೆ-7 


ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯೂ ಧಮ್ಮವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 
ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಸೋ (1924- 2013) 


(ಜನವರಿ 16, 1994 ರಂದು ಧಮ್ಮಗಿರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ವಾರ್ಷಿಕ ಸಭೆಯನ್ನು ಉದ್ಭಾಟಿಸಿ 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಮಾಡಿದ ಭಾಷಣವನ್ನು ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳೊಂದಿಗೆ ಜುಲೈ 2004 ರ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾ ಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಇದು ಅದರ ಕನ್ನಡಾನುವಾದ.) 

ನಾವೆಲ್ಲ ಬುದ್ಧನ ಪುತ್ರರು ಮತ್ತು ಪುತ್ರಿಯರು. ಇತರರ ಬಗ್ಗೆ ಕರುಣೆಯಿ೦ದ ಇರುವುದನ್ನು, 
ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರ ಬರಲು ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಾವು ಅವನಿಂದ 
ಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ ಪಡೆದಿದ್ದೇವೆ. ದುಃಖದಲ್ಲಿರುವ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಜನಗಳು ಅವರ ದುಃಖದಿಂದ 
ಹೊರ ಬರಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು ಒಬ್ಬ ಧಮ್ಮ ಸೇವಕನ, ಒಬ್ಬ ಧಮ್ಮ ನಿರ್ವಾಹಕನ 
ಅಥವಾ ಧಮ್ಮ ಆಚಾರ್ಯರ ಏಕೈಕ ಗುರಿ. ಇತರರು ತಮ್ಮ ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರ ಬರುತ್ತಿರುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿ ನಾವು ಸಂತೋಷಪಟ್ಟಾಗ ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಫಲ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

ಒಂದು ಪಂಥವನ್ನು ಕಟ್ಟಲು ನಾವು ಧಮ್ಮವನ್ನು ಹರಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಹುಚ್ಚುತನ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಬರಬಾರದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರ ಬರಲು ಬುದ್ಧನು ಧಮ್ಮವನ್ನು 
ನೀಡಿದ, ಒಂದು ಪಂಥವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವುದಕ್ಕಲ್ಲ. “ಅವನು ಅಥವಾ ಅವಳು ದುಃಖಿತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರು ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರ ಬರಲು ನಾನು ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು ” ಎಂದು 
ನಾವು ಯೋಚಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನಷ್ಟೇ, ಬೇರೇನೂ ಅಲ್ಲ. 


ಎರಡು ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಒತ್ತುಕೊಡಲು ನಾನು ಇಚ್ಛಿಸುತ್ತೇನೆ. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಈಗಿನ 
ಪೀಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಧಮ್ಮದ ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತುವುದು. ತುರಿಬಾ ಫಲವತ್ತಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಪೀಳಿಗೆ 
ಇಲ್ಲಿದೆ. ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ನಾವು ವಿಪಶ್ಯನ ಧಮ್ಮದ ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತಿದರೆ, ಈ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ನಾವು ಸಂತೋಷದ, ಶಾಂತಿಯ, ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾನವನ “ಜೀವನ ನಡೆಸಲಿ ತಯಾರು ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 
ಮಕ್ಕಳು ಯಾವುದೇ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿ, ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಆಚರಣೆಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ತಾತ್ಲಿಕ 
ನಂಬಿಕೆಗಳಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಲಟ್ಟಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಪರಿಶುದ್ಧ ಧಮ್ಮವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ನಾವು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಮಕ್ಕಳ ಶಿಬಿರಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 


ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಘಿ pee ಸೇವೆ ಕೊಡುವ ಯಾರೇ ಆಗಲೀ, ಆಚಾರ್ಯರಾಗಲೀ 
ಅಥವಾ ಸೇವಕರಾಗಲೀ, ಅವರು ಧಮ್ಮದ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳು. ನೀವು ಬುದ್ಧನ ಪುತ್ರರು ಮತ್ತು 
ಪುತ್ರಿಯರು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಿದೆ. 

ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಮೊದಲೇ ಯಾರಾದರೂ ಆ ದಾರಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದರೆ, ದಾರಿ 
ತೋರಿಸುತ್ತಿರುವ ಅವನ ಕೈಬೆರಳನ್ನು ಜನಗಳು ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಕೊಳಕಾಗಿದ್ದರೆ, ರಕ್ತದ 
ಕಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ, ಜನಗಳು ಹಿಂದು ಮುಂದು ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ನೀವು ಸೇವೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದರಿ೦ದ, ಜನಗಳು ಧಮ್ಮದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ 
ಜೀವನದ ರೀತಿ ಮತ್ತು ಜನಗಳ ಜೊತೆ ನಿಮ್ಮ ನಡವಳಿಕೆ ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. ಇದು 


ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯೂ ಧಮ್ಮವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 


ಮಾತ್ರ ಈ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲು ಇತರರನ್ನು ಪ್ರೇರೇಷಿಸುತ್ತದೆ. 


ಒಬ್ಬ ಧಮ್ಮ ಸೇವಕ, ಒಬ್ಬ ಧಮ್ಮ ಟ್ರಸ್ಟಿ, ಒಬ್ಬ ಧಮ್ಮ ಟೀಚರ್‌ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಪದೇ ಪದೇ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುಕ್ತಿರಬೇಕು: “ನಾನು ಏನಾದರೂ" ತಪ್ಪು 'ಮಾಡಿದ್ದೇನೆಯೇ? ಹಾಗಾದರೆ, ನಾನು 
ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನನ್ನನ್ನು ನಾನು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ಸಹಜ ಮಾನವ 
ಜೀವಿಯಾಗಿ, ನನ್ನ ಹಿತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ. ನನ್ನನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈಗ "`ನಾನು ಧಮ್ಮವನ್ನು 
ಪತಿನಿಧಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ.. ಆದ್ದರಿ೦ದ ನನ್ನನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇನ್ನೂ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ” 

ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು: “ನನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾದರೆ. ಯಾವ 
ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ನಾನು ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ?” ನಾನು ಈ ತಪ್ಪನ್ನು ಮಾಡಿದೆ. “ಯಾರೋ ಒಬ್ಬರಿಗೆ 
ಒರಟಾಗಿ ಮಾತಾಡಿದೆ. ನನ್ನ ಮಾತುಗಳು ಬಹಳ ಕಠೋರವಾಗಿದ್ದವು.” ಅಥವಾ “ನಾನು 
ಕೋಪಗೊಂಡಿದ್ದೆ. ಸೇವೆ ಮಾಡುವಾಗ ನನಗೆ ಪ್ರೀತಿ ಅಥವಾ ಕರುಣೆ ಇರಲಿಲ್ಲ.” ಅಥವಾ 
ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ತಪ್ಪು. ಮೊದಲು ಅದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅದು ಪುನಃ 
ಆಗಬಾರದು ಎಂದು ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಿ” ಎಲ್ಲಾ ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ನೀವು ಇನ್ನೂ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಕ್ತವಾಗಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಸತ್ಯ; ಅವು ಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅವು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನೀವು ಧಮ್ಮದಲ್ಲಿ ಜನಗಳ ಸೇವೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ. 

ನೀವು ಒಂದು ತಪ್ಪನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಾಗ ಅದು ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ತೆಗೆದಂತೆ - ನೀವು ಮಾಡಿರುವ 
ತಪ್ಪನ್ನು ಹತ್ತಿಕ್ಕುವುದನ್ನು ನೇವು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತೀರಿ. ಮತ್ತೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಅನುಕೂಲ ಎಂದರೆ, ತೆರೆದ 
ಹೃದಯದಿಂದ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ತಪ್ಪನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಷ್ರೂ, ನಿಮ್ಮ ಅಹಂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ತಪುಗಳನ್ನು. ಗುಟ್ಟಾಗಿಟ್ಟರೆ, ನೀವು ನಿಮ್ಮ BBO ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತೀರಿ; ನೀವು ನಿಮಗೇ ಹಾನಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ ಮತ್ತು. ಧಮ್ಮಕ್ಕೂ 
ಹಾನಿ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. ಇದು ನಿಮಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. 


ಆದ್ದರಿ೦ದ ನಿಮ್ಮ ತಪ್ಪನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಇದು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಅಹಂನಿಂದ ಹೊರ po ಮತ್ತು ನಮ್ರತೆಯಿಂದ ಸೇವೆ 
ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಇದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಅನತ್ತಾ 
- ಅಹಂ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ. ಇದರಿಂದ. ನಾವು ಯಾವುದೇ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿ ಅಥವಾ ಆಚರಣೆಯನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ; ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ, ಅದು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಧಮ್ಮದ 
ಕೆಲಸ ಅಂದರೆ ತನ್ನನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. ನಾನು ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬಿದ್ದೇನೆ, 
ಇಲ್ಲಿರುವ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನಿಮ್ಮ ಸಮಯ, ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸೇವೆಯನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ, ನಿಮ್ಮ ಅಹಂನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಲ್ಲ. 

ಧಮ್ಮವು ಹರಡುತ್ತದೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಯಾವುದೇ ಶಕ್ತಿ ಅದು ಹರಡುವುದನ್ನು ತಡೆಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸಯಾಜಿಯವರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆ “ಈಗ ವಿಪಶ್ಯನದ ಘಂಟೆ ಮೊಳಗಿದೆ.” ಧಮ್ಮದ 
ಪರಿಕರಗಳಾಗಲು ನಾವು ಅದೃಷ್ಟವಂತರು. ನಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಪಾರಮಿಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ 
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ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಇದು ಅದ್ಭುತವಾದ ಅವಕಾಶ. ಧಮ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬರುವ ಆ 
ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ನಾವು ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ "ದಾನ ಪಾರಮಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವರು ನಮಗೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಧಮ್ಮದ ದಾನವು ಅತ್ಯು ತ್ರಮವಾದದ್ದು. 
ಈ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 


ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಧಮ್ಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಿರಿ. ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಧಮ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ನಲಿಸಿರಿ. ನೀವು ಧಮ್ಮದ 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳು; ನಿಮ್ಮ ಸೇವೆಯಿಂದ ಜನಗಳು 'ಆಕರ್ಷಿತರಾಗಲಿ. ಈ "ವರ್ಷವು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು 
ಜನರನ್ನು ಧಮ್ಮದ “ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತರಲಿ. ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ಅವರ ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರ 
ಬರಲು | ವರ್ಷವು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲಿ. ಇನ್ನೂ ಅಧಿಕ ಜನರು ಅವರ ದುಃಖದಿಂದ 
ಹೊರಬರಲಿ. ಧಮ್ಮವು ಹರಡಲಿ. ಎಲ್ಲರೂ ಸಂತೋಷವಾಗಿರಲಿ, ಶಾಂತಿಯಿಂದಿರಲಿ, ಮುಕ್ತರಾಗಲಿ. 


ಭವತು ಸಬ್ಬ ಮಂಗಳಂ. 


ಶರರ ee ವರಿ ಜೇ 


ಏಪಶ್ಯನ (ಶೆ ವಾರ್ತೆ 10 ನವೆಂಬರ್‌, 2016 ಸಂಪುಟ-2 ಸಂಚಿಕೆ-7 


ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮ ಯಾವುದು? (ಭಾಗ - 1) 
ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ (1924-2013) 


(1998ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನಾಚಾರ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಮಹಾರಾಷ್ಟದ 
ನಾಸಿಕ್‌ನ ರಮಾಬಾಯಿ ಅಂಬೇಡ್ಕರ್‌ “Bee ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ 3 ದಿನೆದ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಪ್ರವಚನಗಳ ಮೊದಲ ದಿನದ Pees ಭಾಗ. ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2015 ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾ ಪತ್ರದಿಂದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ.) 


ನಾಸಿಕ್‌ನ ಧಮ್ಮ ಭೂಮಿಯ ಪ್ರೀತಿಯ ನಾಗರೀಕರೇ, 


ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಾಸಿಕದ ಈ ಪ್ರದೇಶವು ಭಾರತದ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಕೇ೦ದವಾಗಿದೆ. ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಭಾರತದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಇದು ಆಧ್ಯಾತ್ಮದ ಹೆಮ್ಮೆಯ 
ಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ "ಜನರು ಹತ್ತಿರದ "ಮತ್ತು ದೂರದ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಂದ 


ಪವಿತ್ರವಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳಲು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಇಲ್ಲಿಂದ ಗೋದಾವರಿ ನದಿಯ ದಡದ ಮೇಲಿನ ಪೈಥಾನ್‌ ಪ್ರದೇಶದ ವರೆಗೆ ನೂರಾರು 
ಮೈಲಿಗಳ ದೂರ, ಸುಮಾರು 1800 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಹಲವಾರು ಪವಿತ್ರ ಸ್ಥಳಗಳಿದ್ದವು. ಅಲ್ಲಿ 
ಸಾಧುಗಳು, ಸಂತರು ಬಹಳ ಆಳವಾದ ಬಗೆಬಗೆಯ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಕೆಲವರು 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು, ಕೆಲವರು ಯಾಗ, ಕೆಲವರು ಅಗ್ನಿ ಹೋಮ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಬಗೆ 
ಬಗೆಯ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ನ೦ತರ, ಇಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಭಾರತದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಭಕ್ತಿ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ದೊಡ್ಡ ಅಲೆಯು ಉದಯವಾಗಿ ಬಹು ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಜನರಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಹರಡಿತು. ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯವು ಈಗಲೂ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದೆ. 
ಈಗ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ವಿಪಶ್ಯನದ ಆಳವಾದ ಧ್ಯಾನ ಯುಗವು ಉದಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿನ ಜನರು ಅದನ್ನು 
ತಕ್ಷಣವೇ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ತಮ್ಮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆಯ ಒಲವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ಮುಂಬೈ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ವಿಶ್ವ ವಿಪಶ್ಯನ ಶೂನ್ಯಾಗಾರ 
(ಗ್ಲೋಬಲ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ಪಗೋಡ) ಕ್ಕಾಗಿ ಅಸ್ಪಿಭಾರ ಶಿಲೆಯನ್ನು ಹಾಕಲಾಯಿತು. ಒಬ್ಬ ಗೌರವಾನ್ವಿತ 
ಅತಿಥಿಯು ನನ್ನನ್ನು ಕುರಿತು, “ಸ್ವಾಮಿ ನೀವು ಈ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಏಕೆ ಆರಿಸಿದಿರಿ? ಯಾವುದು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಇಲ್ಲಿಗೆ “ಎಳದು ತಂದಿತು? "ಭಾರತದ ಬೇರೆಲ್ಲಿಯೋ ಏಕಾಗಲಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. 
ನಿಜಪೇನೆಂದರೆ ಈ ಸ್ಥಳವನ್ನು ನಾನು ಆರಿಸಲಿಲ್ಲ. ಈ ಪವಿತ್ರ ಭೂಮಿಯು ನನ್ನನ್ನು ಆರಿಸಿತು! 
ಇಲ್ಲಿನ ಜನರು ಆಧ್ಯಾತ್ಮದ ಕಡೆ ಒಲವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಧರ್ಮದ ಮಹತ್ವವನ್ನು 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅವರು ಅದರ ತಿರುಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಆ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲು ಸಿದ್ಧರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಕೇವಲ ಮಾತುಕತೆಯ ಅಥವಾ 
ಕೇವಲ ಬೌದ್ಧಿಕ ಮಟ್ಟದ ವಿಷಯವಲ್ಲ. ಯಾರೇ ಆಗಲಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕು. 
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ಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಡದಿದ್ದರೆ ಅದು ನಾವು ಬಯಸಿದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದು ಬರೀ ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದ ಮತ್ತು ಊಹಾಪೋಹದ ವಿಷಯವಾದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಸತ್ವವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಈಗ ನಾವು ಧರ್ಮ ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರ 
ನಿಯಮಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಜೀವಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಧರ್ಮಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಏಕೆ ಜೀವಿಸಬೇಕು 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯೋಣ. ಈ ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ "ನಾವು ಠ್‌ ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಆಳವಾಗಿ 
ಪರಿಶೋಧಿಸೋಣ. 


ಧರ್ಮ ಎಂದರೆ ಏನು? ಕಳೆದ 1500 ರಿಂದ 2000 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ದುರದೃಷ್ಟವಷಾತ್‌ 
ಭಾರತವು “ಧರ್ಮ' ಪದದ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದೆ. ಅದರ ನಿಜವಾದ 
ಅರ್ಥವೇ ಕಳೆದು ಹೋಗಿರುವಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೇಗೆ ಅದರ ನಿಯಮಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ 
ಜೀವಿಸಬಲ್ಲ? ಇನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಆಧಾರಗಳನ್ನು (ಊರುಗೋಲುಗಳೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು) 
ಸೇರಿಸಿದ್ದರಿ೦ದ ವಿಷಯವು "ನ್ನೂ ದುರವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದಿತು. ವಿವಿಧ ಸಮುದಾಯದವರು ತಮ್ಮದೇ 
ಆದ ದರ್ಮಗಳನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದರು. ಆದ್ದರಿ೦ದಲೇ ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮ, ಜೈನ ಧರ್ಮ, ಹಿಂದೂ 
ಧರ್ಮ, ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ನಿರ್ಮ ಮುಂತಾದವು ಹುಟ್ಟಕೊಂಡವು. 


ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಊರುಗೋಲಿನ, ಆಧಾರದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ. ಈ ಪಂಥೀಯ 
ಶಬ್ದಗಳು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಜೋಡಿಸಿದ ಊರುಗೋಲುಗಳಾದವು. ಆದರೆ ಯಾವಾಗ ಈ 
ಊರುಗೋಲುಗಳು ಬರುತ್ತವೋ, ಅವುಗಳೇ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ ಪಡೆದು ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಧರ್ಮವು 
ನೇಪಥ್ಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯುತ್ತದೆ, ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ದೊಡ್ಡ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯ, ಆಗಿದ್ದೂ ಅದೇ. 
ಪುರಾತನ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಎಂದರೆ "ಧಾರೇತೀ' ತಿ ಧಮ್ಮಂ' -ಅಂದರೆ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು, ಬದುಕಿದ್ದು, ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದು 
ಉದಯವಾಗುವುದೋ ಅದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಧರ್ಮ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಮನಸ್ಸು 
ತನ್ನ ಯಾವ ಸ್ವಂತ ಸ್ವಭಾವ, ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಸುವುದೋ `ಅಡೇ ಅದರೆ 
ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. ಅಂದಿನ ದಿನಗಳ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ರಿತ್‌(ಯತು), ಅಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ನಿಯಮ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಬೆಂಕಿಯ ಸ್ವಭಾವ ಅಥವಾ ಗುಣ 
ಉರಿಯುವುದು ಮತ್ತು ಅದರ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಏನು ಬರುವುದೋ ಅದನ್ನು ಸುಡುವುದು. ಇದರಂತೆ 
ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯ ಸ್ವಭಾವ ಅಥವಾ ಗುಣ ತಂಪಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತು ಅದರ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬರುವುದನ್ನು 
ತಂಪಾಗಿಸುವುದು. ಧರ್ಮವು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ 

ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳೂ ರೋಗ, ಮುಪ್ಪು. 

ಮರಣಗಳಿಗೊಳಗಾಗುವುದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವೆಂದು ನಾವು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಬೇರೆ ಪದಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವು ಧರ್ಮ ಎಂದಾಗಿತ್ತು. ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವ ಏನು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸೋಣ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ, ಕೋಪ, 
ದ್ವೇಷ, ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚು. ಅಹಂಕಾರ ಮುಂತಾದ ಯಾವುದೋ ವಿಕಾರವು ಬಂದಿದೆ. ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ 
ಬರಬಹುದಾದ ಈ 


ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮ ಯಾವುದು? (ಭಾಗ - 1) 


ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವ, ಅಂದರೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಯಮ, ಧರ್ಮಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಹಿಂದಿನ ಮಹಾಪರಿಶೋಧಕರಾದ ಯಷಿಗಳು, ಸಂತರು, ಗುರುಗಳು, ಅರಹಂತರು, 
ಬುದ್ಧರು, ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ದೀರ್ಫ ಕಾಲ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಹುಡುಕಿ 
ತೆಗೆದರು. 
ಕೋಪ, ಮತ್ಸರ ಅಥವಾ ಅಹಂಕಾರ ಮುಂತಾದ ಯಾವುದೇ ವಿಕಾರ ಬಂದಾಗ ಒಳಗಡೆ 
ಅತಿಯಾದ ಬಿಸಿ ಮತ್ತು ತಳಮಳ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಅದರ ಸ್ವಭಾವ. ಅದು 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ನಿನ್ನೊಳಗೆ ಕೋಪ ಬಂದರೆ, ಆಗ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗವಾದ, 
ತಳಮಳವು, ಅನಿವಾರ್ಯ ಫಲವಾಗಿ ಪ್ರತಿಬಾರಿಯೂ ಅನುಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮಲಿನತೆಗಳು 
ಯಾವಾಗಲೂ ತಳಮಳದ ಜೊತೆಗೂಡಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಸಹಜತ್‌(ಸ ಸಹಜಾತ), ಅಂದರೆ 
ಜೊತೆಗೆ, ಎ೦ದು ಕರೆಯಲಾಗಿತ್ತು ಈ ದುಃಖವು, ಪ್ರತಿಬಾರಿಯೂ ತನ್ನದೇ ಪರಿಣಾಮದ 
ಜೊತೆಗೇ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಇದನ್ನು ಇನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿಯೋಣ. ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಕಲ್ಲಿದ್ದಲ್ಲನ್ನು ಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕಿದಾಗ 
ಹೊರಗಣ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಬಿಸಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಅದು ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಸುಡುತ್ತದೆ. 
ಅದರ ಹತ್ತಿರ ಯಾರೇ ಬ೦ದರೂ ಬಿಸಿಯ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ ಯಾರಾದರೂ 
ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟರೆ ಅದು ಹೊರಗಣ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ತಣ್ಣಗೆ ಮಾಡುವ 
ಮೊದಲು ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ತಣ್ಣಗೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಬದಲಾಗದೇ ಇರುವ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ನಿಯಮವಾಗಿದೆ. 


ಬೆಂಕಿಯ ತರಹವೇ, ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ ತಳಮಳದ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಯ 
ತರಂಗಗಳನ್ನು ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಹರಡುವ ಮೊದಲು ತನ್ನ ಕೋಪಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಮೊದಲು 
ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇವನ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬರುವವರೆಲ್ಲರೂ ತಳಮಳವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವವು ಈ ರೀತಿಯೇ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಡುತ್ತಿರುವ ಕಲ್ಲಿದ್ದಲ್ಲಿನಿರದ 
ಯಾವಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ದೂರೆ ಸ ಸರಿಯುತ್ತಾನೋ ಆಗ ಬಿಸಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ.' 


ಮತ್ಸರ, ene ಅಹಂಕಾರ ಮುಂತಾದ ಯಾವುದೇ ಮಲಿನತೆ ಬಂದಾಗ ಅದು 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಸುಡುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ ಗಹನವಾದ ಸತ್ಯವನ್ನು, ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ, 
ಪುರಾತನ ಕಾಲದ WAND ಅರಿತಿದ್ದರು. ಅವರ ಮನಸಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಉರಿಯುವ 
ಕಲ್ಲಿದ್ದಲನ್ನು ಇಟ್ಟರೆ, ಬಿಸಿ ಮತ್ತು ತಳಮಳವಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಪ್ರತಿಫಲ ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಅಪರಿವರ್ತನೀಯ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವನ್ನು ಅರಿಯದೆ, ಅಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಅವರು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಆ ರೀತಿ ವರ್ತಿಸಿದರು ಏಕೆಂದರೆ, ಯುಕ್ತವಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಯಾರೇ ಆದರೂ ತಮಗೆ ತಾವೇ 
ಸುಡುವ ತಳಮಳವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 


ಅಜ್ಜಾನದಲ್ಲಿರುವ ಮಗುವಿಗೆ ಬೆಂಕಿಯು ಸುಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ 
ಕಲಿದ್ದಲಿನಲ್ಲಿ ಕೈಯಿಡುತ್ತಾನೆ. ಗಾಬರಿಗೊಂಡು ತನ್ನ ಕೈಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಕಂತೂಹಲದಂದ, ಪುನಃ ತನ್ನ ಕೈಯನ್ನು ಚಯ ಮೇಲಿಡುತ್ತಾನೆ. ಸುಟ್ಟಾಗ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ os ಸಲ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಇದು ಬೆಂಕಿ, ಸುಡುತ್ತದೆ; 
ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಮುಟ್ಟಲೇಬಾರದು ಎಂದು ಕೊನೆಗೆ ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 2 


ಇದನ್ನು ಮಗುವು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಾವೇನು ಮಾಡುತ್ತೇವೆ? ನಾವು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸುಡುವ ಕಲ್ಲಿದ್ದಲನ್ನು ತು೦ಬಿಕೊ೦ಡು ನಮ್ಮನ್ನೂ, ಇತರರನ್ನೂ ಸುಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಇದು ಕೇವಲ ಅಜ್ಞಾನ! ಕೋಪ, WSS, ದ್ವೇಷ, ಅಹಂಕಾರ ಅಥವಾ ಆ ರೀತಿಯ ವಿಕಾರವು 
ಉದಯವಾದಾಗ ಅದು ಒಳಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಾ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಥವಾ 
ಸಂದರ್ಭದ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಯೋಚಿಸ 'ತೊಡಗುತ್ತೇವೆ. ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಿಂದಾಗಿ ನನಗೆ 
ಕೋಪವುಂಟಾಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದು ನನ್ನ ತಪ್ಪಲ್ಲ. ನಾನು ಕೋಪಗೊಂಡಿದ್ದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ಎ೦ದು ಹೇಳಿ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಸಮರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 


ಇದು ಸ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೇ ಆಗಿರಬಹುದು. ಚ ಒಬ್ಬರ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ನೀವು ಬಯಸಿದ 
ಗುರಿಮುಟ್ಟುವುದನ್ನು ತಡೆದ ಒಂದು ಘಟನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು ಕೋಪಗೊಂಡಿದ್ದೀರಿ. ಇರಬಹುದು, 
ಆದರೆ ನೀವು ಸ್ವತಃ ಉರಿಯುತ್ತಿದ್ದೀರಿ ಎಂಬುದೂ ಸತ್ಯ ನಿಮ್ಮೊಳಗಿನ ತಾಪವನ್ನು ನೀವು 
ನೋಡಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಬರೀ ಹೊರಗಡೆ ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ಕಲ್ಲಿದ್ದಲಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತಣ್ಣಗಿರುವ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಹಾಕಿದಾಗ ಅದರ ಸ್ವಭಾವವು ತಣ್ಣಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಸುತ್ತಲೂ ತಣ್ಣನೆಯ, ತಂಪಾದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಶಾ೦ತವಾಗಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಗುಣಗಳು ಮೈತ್ರಿ, ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗುವ ಮುದಿತ 
ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಒಳ್ಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ತನಗೂ ಮತ್ತು ತನ್ನ 
ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿರುವ ಇತರರಿಗೂ ತಂಪಾದ ಶಾಂತತೆಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 


ತನ್ನೊಳಗೆ ಗಮನಿಸುವ ವಿಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಪುರಾತನ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ವಿಪಶ್ಯನವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಹೊರಗಡೆಯ ಸತ್ಯತೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯವಾದರೂ 
ತನ್ನ ಮಾನಸಿಕ ಉನ್ನತಿಗಾಗಿ ತನ್ನೊಳಗೆ ಗಮನಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ಎಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಕೆಲವು ಘಟನೆಗಳ ಕಾರಣದಿ೦ದ ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಬರುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸುವುದು ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿನ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಶ. ಎಂದರೆ, ಊರುಗೋಲಿಲ್ಲದ 
ಶುದ್ಧ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ದಿನವೇ ನಾವು ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಬಲ್ಲೆವು. 

ಯಾವಾಗ ನಾನು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಿಕಾರವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತೇನೋ, ವಿಧಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ಅದು ತಳಮಳವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿಯೇ ತೀರುತ್ತದೆ. ಈ "ಅಪ್ಪ! ಸತ್ತ [ವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ವಿದ್ಯಮಾನವನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಗಮನಿಸಿದ ಮೇಲೆ, 'ಈ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಸಾಕ್ಷೀಭಾವದಿಂದ ಗಮನಿಸುವುದನ್ನೂ ಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕಲಿಯುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ, 
ಹೂಡಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೊರಗಡೆ ನಡೆಯುವ ಘಟನೆ ಅಥವಾ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಮತ್ತು ಆ ಘಟನೆಗಳೇ ತನ್ನ ಕೋಪ, ಮತ್ಸರ, ದ್ವೇಷ ಮುಂತಾದುವಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 

ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪಕ್ವವಾದಂತೆ, ಆತನು ಹೊರಗಣ ಘಟನೆಗಳಿಂದ ತನ್ನನ್ನು 

ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿಕೊ೦ಡು, ಕೋಪ ಬಂದಾಗ ತನ್ನೊಳಗೆ ಏನಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದರ ಕಡೆ ತನ್ನ ಗಮನವನ್ನು 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಆತನು ತಳಮಳ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಕುಲತೆಯಿಂದ 
ಸುಡುವುದನ್ನು ಕಾಣಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನೊಳಗೆ ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು 


ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮ ಯಾವುದು? (ಭಾಗ - 1) 


ಅವನು ಮುಂದುವರಿಸಿದಂತೆ ಮತ್ತು ಧರ್ಮದ ಈ ಮೂಲಭೂತ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆ ಅವನ ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತು ನಡವಳಿಕೆ ಬದಲಾಗಲು ಪ್ರಾರ೦ಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅವನು ಆಳವಾಗಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ತೊಳಲಾಡುವುದು ಧರ್ಮವಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಆತನು ಕಲಿಯುತ್ತಾನೆ. ಕರುಣೆ, 
ಮೈತ್ರಿ, ಮುದಿತ ಮುಂತಾದ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಬೆಳಸುವುದು ಮತ್ತು ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಧಾನ 
ಹೊಂದುವುದೇ ಧರ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ಧಾರೇತೀ'ತಿ ಧಮ್ಮಂ, ಧರ್ಮದ ನಿಯಮಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಜೀವಿಸುವುದೇ ಧರ್ಮ. ಅನುಭವ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಇದನ್ನು ತಿಳಿದಾಗಲೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಿಜವಾಗಿ ಧಾರ್ಮಿಕನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಬೆಂಕಿಯ 
ಜೊತೆ ಇದ್ದಾಗ ಸುಡಲ್ಪಡುವುದೂ, ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯ ಜೊತೆ ಇದ್ದಾಗ ತಣ್ಣಗಿರುವುದೂ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ 
ನಿಯಮವಾಗಿದೆ. ಈ ವಿದ್ಯಮಾನವನ್ನು ಯಾರೂ ಬದಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದೇ ರಿತ್‌, 
ವಿನಾಯಿತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ನಿಯಮ; ವಿವಿಧ ಪಂಥ ಮತ್ತು 
ಸಮುದಾಯಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ಜನಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಅವರು ಹಿ೦ದುಗಳಾಗಿರಲಿ, ಮುಸ್ಲಿಮರಾಗಿರಲಿ 
ಅಥವಾ ಇನ್ಯಾವುದೇ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿರಲಿ. ಅದು ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ದರ್ಮದ ಈ 

ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಅಂಶವನ್ನು ನಾವು ಅಂಗೀಕರಿಸಿದ ದಿನ ಮಾನವನ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಮಾನವ ಕುಲ 
ಹಠಾತ್‌ ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮರೆತರೆ ಮತ್ತು ಹೊರಗಣ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿ ಮತ್ತು ಆಚರಣೆಗಳಿಗೆ ಅನಾವಶ್ಯಕ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡುವುದನ್ನೇ 
ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ, ಸ್ವ-ವಿಕಾಸದ ಕೆಲಸ ನಿಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧರ್ಮದಿಂದ 
ದೂರ ಸರಿಯುತ್ತಾನೆ. 


ವಿವಿಧ ಪಂಗಡಗಳು ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯಗಳು ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು ಮತಾಚರಣೆಗಳನ್ನು, ಬಟ್ಟೆ ತೊಡುವ ರೀತಿ, ಜೀವನ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಮತ್ತು ಅವರ ಜೀವನಗಳನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಸಾಮಾಜಕ ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪೇನೂ ಇಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ ಆಚರಣೆಗಳು ಮತ್ತು. ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ಧರ್ಮವಲ್ಲ!" ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ 
ಸಮಯವನ್ನು ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿ ಮತ್ತು ಆಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿ ನಾನು ಬಹಳ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಮುರ್ಪನನ್ನಾಗಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ, 
ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ತಳಮಳಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ತನಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
ಮತ್ತು ಇತರರ "ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹ ಅವನು ಧರ್ಮದಂದ. ವಿವೇಕ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನದಿ೦ದ 
ಎಷ್ಟು ದೂರ ಹೋಗಿದ್ದಾನೆ. ಎಂಬ ಸತ್ಯವು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಆಳಜವಾಗಿ ಪರಿಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಈ ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ, ಧರ್ಮವು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿದೆ. ತಾನು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದ್ದಾನೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಇರುವ ಒಂದೇ ಮಾನದಂಡವೆಂದರೆ 
ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಮಲಿನತೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿವೆಯೇ ಎಂಬುದು. ಧರ್ಮವನ್ನು ಅಳೆಯಲು ಇರುವುದು 
ಇದೊಂದೇ ಸರಳ ಅಳತೆಗೋಲು. ಒಮ್ಮೆ ಧರ್ಮದ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡಲ್ಲಿ 
ತಾನು ಯಾವುದೇ ಜಾತಿ. ಪಂಗಡ ಅಥವಾ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದರೂ ಅದು ಗೌಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 2 


ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಾರ್ಥಿಗಳಾಗಿರಿ 

ನಿಜವಾದ' ದಧ'ರ್ಮುಮ್ರ, ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 
ಸ್ವಾರ್ಥಿಯಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ನಮಗೆ ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಎಲ್ಲಾ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲೂ, 
ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಗಮನಿಸಲು ಕಲಿಯುತ್ತಾನೆ. ಗೊತ್ತಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏನು. ಗಾಲ ಮತ್ತು ಅದು ಹೇಗೆ ಅವನಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಉಂಟು 
ಮಾಡಿತು ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಲು ಕಲಿಯುತ್ತಾನೆ. ನಿಜವಾದ ಸ್ವಾರ್ಥಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನು 
ತನ್ನ ಒಳಿತು ಎಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತು ಅದರಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೂ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೂ ಯಾವುದೇ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. ಸರ್ವೇ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರ್ಥಿಯಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ 
ಮೋಸ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸ್ವಾರ್ಥಿಯಾಗಿ ತನಗೆ ತಾನೇ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ತೋರಬಹುದು. ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿ ಅವನು ತನ್ನ ಹಿತಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಮೋಸ ಮಾಡಿ, ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿ ತನಗೆ ತಾನೇ 
ಹಾನಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ನಿಜವಾದ ಸ್ಪಾರ್ಥಿಯು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದು ತನ್ನ ಉನ್ನತ 
ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 


ಮೈತ್ರಿ, ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲರ ಬಗ್ಗೆಯೂ aces ಮುಂತಾದ ಸದ್ಗುಣಗಳು ಅವನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಆಗ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅವನು ಸ ಸ್ವ-ಹಿತಾಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಅವನಲ್ಲಿ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಗುಣಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ವ-ಹಿತಾಸಕ್ತಿಗೆ ಹಾನಿಯುಂಟು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 

ಬುದ್ದಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾಗಿ ವಿಕಾಸ ಹೊಂದಿದ ಈ ದೇಶದ ಸಂತರು ನಿಮ್ಮ ಹಿತಾಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ನಿಮ್ಮೊಳಗಿನ ಸತ್ಯವನ್ನು, ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಎ೦ದು ಇತರರಿಗೆ ಎಚ್ಚರಿಸಿದರು. ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ತನ್ನೊಳಗೇ ನೋಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವ ತನಕ, ಹೊರ ಜಗತ್ತಿನ ಯಾವುದೇ ಅನುಭವಗಳು 
ಅರ್ಥವತ್ತಾಗಿವೆ ಎಂದು ಸಾಬೀತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನೊಳಗೇ ಅನ್ವೇಷಿಸುವುದನ್ನು ಮತ್ತು 
ನೋಡುವುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕಲಿತಾಗ ನಿಜವಾದ ರತ್ನವನ್ನು ಅವನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಯಾವ 
ರೀತಿ ಬದುಕಬೇಕಾಗಿತ್ತೋ ಅದೇ ರೀತಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅರ್ಥ ಪೂರ್ಣವಾಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಬದುಕುವ ಕಲೆಯನ್ನು 
ಕಲಿತಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ಆಗ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯ. 


ಇದು ಯಾರಿಗೆ ಬೇಡ? ಮಲಿನತೆಗಳ ನರಕ ಸದೃಶ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಲು ಯಾರು 
ಇಚ್ಛಿಸುತ್ತಾರೆ? ಯಾರೂ ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೇವಲ ಅಭ್ಯಾಸದ ಬಲದಿಂದ ತನ್ನನ್ನು 
ಮತ್ತು ತನ್ನ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಇರುವ ಇತರರನ್ನು ದುಃಖಿತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರತದಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಯಾವಾಗ ಅವನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತನ್ನೋ ಳಗೆ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾನೋ 
ಮತ್ತು ತನ್ನೊಳಗೆ ನೋಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೋ, ಆಗ ತನ್ನನ್ನು ಮತ್ತು ಇತರರನ್ನು ದುಃಖಕ್ಕೀಡು 
ಮಾಡುವ ಆತಂಕ ಮತ್ತು ತಳಮಳಗಳು ನಿಷ್ಪಯೋಜಕ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. 


ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮ ಯಾವುದು? (ಭಾಗ - 1) 


ಬೇಡವಾದುದರ ಬಗ್ಗೆ ದ್ವೇಷದಿಂದ ಮತ್ತು ಇಷ್ಟವಾದುದರ ಬಗ್ಗೆ ರಾಗದಿಂದ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಆಳವಾಗಿ ಬೇರೂರಿರುವುದರಿಂದ, ನಾವು ನಮ್ಮ ಆಸೆಗಳಿಗೆ 
ದಾಸರಾಗಿರಿವುದರಿಂದ, ಬರೀ ಪ್ರವಚನಗಳಿಂದ ಬದಲಾವಣೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಬದಲಾವಣೆ 
ಒಳಗಿನಿಂದ ಬರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 


ಹಿ೦ದಿನ ಕಾಲದ WANG ಅನ್ವೇಷಕರಾಗಿದ್ದರು. ಈ ಇಡೀ ವಿಶ್ವವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ 
ರಿತ್‌ ಅಥವಾ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವನ್ನು ಅವರು ಅನ್ವೇಷಿಸಿದರು. ಅವರು ಉತ್ತರಗಳಿಗಾಗಿ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಹೊರಗಡೆ ಹುಡುಕಲಿಲ್ಲ, ತಮ್ಮೊಳಗೆ ಹುಡುಕಿದರು. 


ಅವರು ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ, ಯಾವಾಗ ದ್ವೇಷ ಅಥವಾ 
ಕೋಪ ಬರುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು "ತನ್ನ ಗಮನವನ್ನು ಬೇರೆ ಕಡೆ ತಿರುಗಿಸ ಬೇಕು; ಒಂದು 
ಲೋಟ ನೀರು ಕುಡಿಯಲು “ಧ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು eo 1.2,3,4 ಎಂದು ಎಣಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು. ಗಮನವನ್ನು ಬೇರೆ ಕಡೆ ತಿರುಗಿಸುವುದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆರಾಮ ನೀಡಲು 
ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ದೇವರುಗಳ ಅಥವಾ 
ದೇವತೆಗಳ ಅಥವಾ ತನ್ನ ಗುರುವಿನ ಹೆಸರನ್ನು ಜಪಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡುವುದೂ ಸಹ 
ಕೋಪವನ್ನು ಅಥವಾ ಬಂದಿರಬಹುದಾದ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು ಶಮನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಆದಾಗ್ಯೂ, ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಇರುವ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ, ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮಲಿನಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಪ್ರಕೃತಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ತಡ ಮಾಡದೆ ಶಿಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಮೂಲ ನಿಯಮವನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ನೀವು “ತ್‌ "ಚಿಂತನೆ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಗಳಿಂದ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ "ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ. ಪ್ರತಿಫಲವೂ ಸಹ ತಡಮಾಡದೆ" ಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯು 
ಫಲ ನೀಡುವುದರಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ತಡಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಅದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ “ಆಲೋಚನೆಗಳ 
ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಪ್ರತಿದ್ದನಿಯೇ' ಆಗಿದೆ. 
ಒಂದು ರಾಷ್ಟ್ರದ ನಾಗರೀಕನಾಗಿ, ಯಾವುದೇ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುತ್ತಿರಲಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಆ ದೇಶದ 
ಕಾನೂನುಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾವುದೇ ಕಾನೂನನ್ನು. ಉಲ್ಲಂಫಿಸಿದರೂ, ಕತ್ತೆಯು ಬರುವುದಕ್ಕೆ 
ಕಾನೂನಿನ ವಿಳಂಬದಿಂದಾಗಿ ಸಮಯ ಓಡಿಯಬಹುದು. ಕಾನೂನಿನ ಕೆಲವು. ತಪ್ಪುಗಳಿಂದಾಗಿ 
ಏನೂ ಶಿಕ್ಷೆಯಾಗದೆ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊ೦ದಲೂ ಬಹುದು. ಆದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಕಾನೂನು ಅಥವಾ 
ಧರ್ಮ ಯಾವುದೇ ವಿನಾಯಿತಿ ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ತಡವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಳ್ಳೆಯ 
ಆಲೋಚನೆ ಅಥವಾ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸವನ್ನು ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷದ ಪ್ರತಿಫಲವು ತಕ್ಷಣವೇ 
ಮತ್ತು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸುವಂತೆ, ಆಲೋಚನೆ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿನ ಮಲಿನತೆಯನ್ನು 
ತಳಮಳ ಮತ್ತು ಆತಂಕ ತಾನೇತಾನಾಗಿ ಮತ್ತು ತಕ್ಷಣ ಅನುಸರಿಸುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಯಾರಾದರೂ 
ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಆರಂಭಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಅವರ ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತು 
ನಡವಳಿಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. 


(ಮುಂದುವರಿಯುವುದು) 
ಮಂಗಳವಾಗಲಿ 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 2 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳು 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ರಿಲಿಜನ್‌ ಮತ್ತು ಧರ್ಮವನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಮೀಕರಿಸುತ್ತೀರಿ? 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಸರಿ, ರಿಲಿಜನ್‌ ಅನ್ನು ಹಿಂದು ರಿಲಿಜನ್‌, ಬುದ್ಧಿಸ್ಟ್‌ ರಿಲಿಜನ್‌ ಮುಂತಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಾದರೆ, ಆಗ ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಎರುದ್ಧವಾದದ್ದು. ಅದರೆ 
ರಿಲಿಜನ್‌ ಅನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ, ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ನಿಯಮ ಎಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದಾದರೆ, ಆಗ ಅದು ಮತ್ತು ಧರ್ಮ ಒಂದೇ ಆಗುತ್ತದೆ. (ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನ ರಿಲಿಜನ್‌ 
ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಎಂದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಉದಾ: ಹಿಂದು ಧರ್ಮ, 
ಜೈನ ಧರ್ಮ, ಬುದ್ಧ ಧರ್ಮ.ಕೆಲವರು, ಬಹುಶಃ ಧರ್ಮ ಶಬ್ದದ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥ ತಿಳಿದವರು, 
ರಿಲಿಜನ್‌ ಶಬ್ದವನ್ನು ಮತ ಎಂದು ಅನುವಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತೆಯಲ್ಲಿ, ರಿಲಿಜನ್‌ 
ಶಬ್ಧಕ್ಕೆ ಧರ್ಮ ಎಂದು, ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವನ್ನು ಹೇಳುವ ಧರ್ಮ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಪಾಳಿಯ ಶಬ್ದ 
- ಧಮ್ಮವನ್ನು, ಗುರೂಜಿಯವರು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿರುವಂತೆ ಬಹುತೇಕ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಂಪಾದಕ) 

ಪ್ರಶ್ನೆ ನಮ್ಮ ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾವು ಎಷ್ಟು ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಒಂದು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ, ಆಗ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ವಿಪಶ್ಯನದ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. ಒಂದು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ, 
ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ, ವಿಪಶ್ಯನವೂ ಬರೀ ಒಂದು ಧಾರ್ಮಿಕ 
ವಿಧಿ, ಸಂಪ್ರದಾಯ ಅಥವಾ ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಮೇಲೆ ವಿಪಶ್ಯವನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. (Gracious flow 
of Dharama, 8.21) 
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ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮ ಯಾವುದು? (ಭಾಗ - 2) 
ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ (1924-2013) 


(1998ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನಾಚಾರ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಮಹಾರಾಷ್ಟದ 
ನಾಸಿಕ್‌ನ ರಮಾಬಾಯಿ ಅಂಬೇಡ್ಕರ್‌ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ 3 ದಿನಗಳ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಪ್ರವಚನ ಮಾಲಿಕೆಯ ಮೊದಲ ದಿನದ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗ. ಮಾರ್ಚ್‌, 2016ರ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಶನ ವಾರ್ತಾ ಪತ್ರದಿಂದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು 
ಡಿಸೆಂಬರ್‌, 2016ರ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಸಲಾಗಿತ್ತು.) 


ದುಃಖದ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಲು ಯಾರೂ ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪದೇ ಪದೇ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತಳಮಳಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಮನಸ್ಸು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಅಲೆದಾಡಿದಾಗಲೂ "Wen. ಮಲಿನತೆಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಆ 
ಮುಖೇನ ಒಳಗೆ ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಬೆಂಕಿಗೆ ಉರುವಲನ್ನು ಹಾಕಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಏಕೆ 
ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ? 

ವಿವೇಕದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳುವುದು, ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಕೃತಿಯಲ್ಲಿಡದೇ ಇರುವುದು 
ARO ಕಸರತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ನಾನೂ ಸಹ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು 
ಕೇಳುತ್ತಾ ವರ್ಷೆಗಳನ್ನು ಕಳೆದಿದ್ದೇನೆ. ವಿವೇಕವನ್ನು ಜಾಗ್ಯೃ ಗೊಳಿಸಲು ಇವುಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟಿಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹದು. ಆದರೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಕಾಲ ಮಾತ್ರ ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಹತ್ತಿರದ ಮತ್ತು 
ಪ್ರೀತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬರು ಮರಣ ಹೊಂದಿ ಅವರ ದೇಹವನ್ನು ಸುಡುತ್ತಿರುವಾಗೆ. ಗಹನವಾದ 
ವಿವೇಕದ ಕ್ಷಣ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುತ್ತದೆ. “ಓ, ace ರೀತಿ ನಾನೂ ಸಹ ಒಂದು 
ದಿನ ಉರಿಯುವ ಚಿತೆಯ ಮೇಲೆ ಕೊನೆಗಾಣುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಜೊತೆ ಏನೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಈ ಬುದ್ಧಿಹೀನ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸುಖಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನತ್ತಿ ಹೋಗುವುದರಿಂದ ಏನು ಉಪಯೋಗ? 
ಈ “ನಾರು” ಮತ್ತು ಈ “ನನ್ನದು' ಎಂಬುದಕ್ಕೆ. ಏಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಏಕೆ ಅಭಿಮಾನ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು? ಇದನ್ನೇ ಸಶಾನ ವೈರಾಗ್ಯ ಸಂಕು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು acd 
ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಆಗುವ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಪರಿಣಾಮವಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನೂ ಅಲ್ಲ. "ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸ ಸ್ಮಶಾನದಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಬ೦ದ ತಕ್ಷಣ, 'ನಾನು' ಮತ್ತು “ನನ್ನದು' ಎಂಬ ಎಲ್ಲಾ 'ಬಂಧನದೊಂದಿಗೆ ನಮ್ಮ 
ಪ್ರಪಂಚ ನಮ್ಮನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಕೇವಲ ಬೌದ್ಧಿಕ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮತ್ತು ತಿಳುವಳಿಕೆಗಾಗಿ ಯಾರು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತಾರೋ ಅವರು 
ಖಾಲಿ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದು ಸಾವಿರಾರು ಜನರ ಅನುಭವ ಮತ್ತು ನನ್ನ 
ಅನುಭವವೂ ಸಹ ಆಗಿದೆ. “ಓ, ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದು ಎಷ್ಟೊಂದು ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ! ನಕಾರತ್ಮಕತೆಗಳಿಂದ 
ನನ್ನ ಮನಸನ್ನು ಮಲಿನಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು; ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ನನ್ನನ್ನು ಕೇವಲ ದುಃಖಿಯನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬದಲಾಗಿ, ನನಗೆ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೆ ಸಂತೋಷ ಉ೦ಟು ಮಾಡುವ ಸದ್ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” ಮನಸ್ಸಿನ ಹಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಕ್ರಮವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವಂತಹ 
ಯಾವುದೇ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದರಿಂದ, ಕೇಳುಗನ ಮೇಲೆ ಆದ ಈ ಪರಿಣಾಮ 


ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
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ಕೆಲವು ವೇಳೆ ನಾವು ಭಜನೆ ಅಥವಾ ಜಪ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿ ಹೋಗಬಹುದು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಮನಶ್ಶಾಂತಿ ಕೊಟ್ಟು ಕೆಲ ಸಮಯದವರೆಗೆ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಭಾವನೆ ಮೂಡಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ” ಈ ಅನುಭವವೂ ಕ್ಷಣಿಕ. 


ಮನಸ್ಸಿನ ಹಂತಗಳು 


ಪುರಾತನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಮೇಲಿನ ಹಂತದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಿತ್ರ ಚಿತ್ತ ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಿಕ್ಕ 
ಭಾಗ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಈ ಹ೦ತದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನಾವು ನೀಡುವ ಸಂದೇಶವು 
ಆಳವಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಹಂತವನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರವೇಶಿಸದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಈ ಭಾಗದ ಮನಸ್ಸು 
ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಅಥವಾ ನಕಾರ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಿದೆಯೇ ಎಂಬುದು 
ಅಪಸ್ತುತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ದೊಡ್ಡ ಭಾಗವಾದ ಅಂತರ್ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಅರೆಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, 
ಅಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಕತ್ತಲೆಯ ಅದೇ “ಹಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಕ್ರಮ "ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಂದು 
ಅಹಿತಕರವಾದ ಅನುಭವವು ಕೂಡಲೇ ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು 'ನಕಾರಾತಕತೆಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಒಂದು ಹಿತಕರವಾದ ಅನುಭವವು ಕೂಡಲೇ ರಾಗ ಮತ್ತು 
ಬಂಧನದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಜನ್ನಗಳಿಂದಲೂ ಇದೇ 
ಅದರ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿದೆ. 

ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಂಬದಿರಬಹುದು. ಆದರೂ ಅವನು ಅಥವಾ ಅವಳು 
ಈ ಜನ್ಮ ಇರುವುದನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಂಬುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಯಾವಾಗ. ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದಿರುವುದು ನಡೆಯುತ್ತದೆಯೋ 
ಅಥವಾ ಇಷ್ಟಪಟ್ಟಿದ್ದು ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲವೋ ಆಗ ಅದರ ಅನಿವಾರ್ಯ ಫಲವಾಗಿ ದ್ವೇಷ 
ಮತ್ತು ತಳಮಳ ಬರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇದರಿಂದ ಹೊರಬರಬೇಕು. 

ವೆನೋಬಾಜಿಯವರೊಡನೆ ಭೇಟಿ: 

1972 ರಲ್ಲಿ, ನಾನು ಬರ್ಮಾದಿ೦ದ (ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌) ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ 
ನಂತರ ವಾರ್ಧಾದ ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಸೇವಾಗ್ರಾಮ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಪಶ್ಯನ 
ಶಿಬಿರ ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಹತ್ತಿರದ ಪವ್ನಾರ್‌ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಸಂತ ವ್ಯಕ್ತಿ ವಿನೋಬಾ 
ಭಾವೆಯವರನ್ನು ಭೇಟಿಮಾಡಲು ಅಲ್ಲಿನ ಜನರು ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದರು. ಅವರು 
ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕೇಳಿ ನನಗೆ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು, ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು 
ಭೇಟಿ ಮಾಡಲು ನಾನು ಹೊರಟೆ. ಭಾರತದ ಪುರಾತನ ಧ್ಯಾನ ಪದ್ಧತಿ ಎಂದು ವಿಪಶ್ಯನದ 
ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ. “ಹೌದು, ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅದು ಭಾರತದ ಪುರಾತನ ಬೋಧನೆ. 
ಯಗ್ಗೇದವು ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಹೊಗಳುವ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದೆ” ಎಂದು ವಿನೋಬಾಜಿ ಹೇಳಿದರು. 
ಆಗ ಅವರು ಪಠನ ಮಾಡಿದರು ಮತ್ತು ನಂತರ ವಿಪಶ್ಯನದ ಮೇಲೆ ಖುಗ್ದೇದದಲ್ಲಿದ್ದ ದ್ವಿಪದಿಯನ್ನು 
ಒಂದು ಟಿಪ್ಪಣಿಯೊಂದಿಗೆ ನನಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು. ದ್ವಿಪದಿ ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿದೆ. 

ಯೋ ವಿಶ್ವಾಭಿ ವಿಪಸ್ಪತಿ, ಭುವನ. ಸಂ ಚ ಪಸ್ಪತಿ, ಸ ನಹ ಪರ್ಷದತಿ ದ್ವಿಷಾಹ. 

ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಅದು ಕ್ಷಣ ಕಾಲ ಮಾತ್ರ ಇರುವ ಘಟನೆ ಅಲ್ಲ. ಅದು ಕಾಮೋದ್ರೇಕ, 
ಕೋಪ, ಭಯ, ಅಹಂಕಾರ ಅಥವಾ ಇನ್ಯಾವುದೇ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯಾಗಿರಲೀ, ಒಂದು ಸಲ 
ಅದು ಬಂದರೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಒಳಗೆ ಘಂಟೆಗಟ್ಟಲೆ ಉರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅದು 


Cw 


ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮ ಯಾವುದು? (ಭಾಗ - 2) 


ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ದ್ವಿಗುಣವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 

ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬ ತನ್ನೊಳಗೆ ಏನೋ ಬಂದಿದೆ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನದ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿ೦ದ ಗಮನಿಸುತ್ತಾನೆ, ನಂತರ ಅದನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದೆ ಅದು 
ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಕೇವಲ ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಕೋಪ ಬಂದಿದ್ದರೆ, ಕೋಪ ಬಂದಿದೆ 
ಎ೦ದು ಕೇವಲ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅದನ್ನು ದೂರ ತಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ದ್ವಿಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಕೋಪಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಕೋಪಕ್ಕೆ ಸಮಜಾಯಿಷಿ ಕೊಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ, ಅದು 
ದ್ವಿಗುಣವಾಗುವುದು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕೇವಲ ಅರಿಯುವುದು ಮುಖ್ಯ. ಈ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕೋಪ ಬಂದಿದೆ, ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆ ಬಂದಿದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಅರಿವಿನೊಂದಿಗೆ 
ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಸಮತೆಯಿಂದಿರುವುದು; ಇದೇ ವಿಪಶ್ಯನ. ಈ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಎಲ್ಲಾ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ-ಸ ನಹ 
ಪರ್ಷದತಿ ದ್ವಿಷಾಹ. ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆ ಉಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಹುರಾತನ ಜ್ಞಾನ 

ಎಂತಹ ದುರದೃಷ್ಟ ಇಂತಹ ಬೆಲೆ ಕಟ್ಟಲಾಗದ ಭಾರತದ ಪುರಾತನ ಅಭ್ಯಾಸವು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಕಣ್ಮರೆಯಾಗಿ ಬರೀ ಖಾಲಿ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಬದುಕಿತ್ತು. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಈ ಪುರಾತನ ಭೂಮಿಯ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಾದ ಗೌತಮ ಬುದ್ಧರು 2600 ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದೆ ಇದನ್ನು "ಪುನಃ ಕಂಡುಹಿಡಿದಾಗ "ಹೇಳಿದರು: 


ಪುಬ್ಬೆ ಅನನುಸ್ತುತೇಸು ಧಮ್ಮೆ CX ಚಕ್ಟುಮ್‌ ಉದಪಾದಿ.... 


ನಾನು ಈ ಹಿಂದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೇಳದೇ ಇರುವ ಈ ಧಮ್ಮದ ಮುಖೇನ ನನ್ನ ಜ್ಞಾನದ 
ಕಣ್ಣುಗಳು ತೆರೆದವು. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಅವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಕೇಳದೇ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ 
ಸಾಧ್ಯ? ಅವನ ತಂದೆ, ರಾಜ ಶುದ್ಧೋದನ. ಆಗಿನ ಕಾಲದ ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ 
ಅವನಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದ್ದ. ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, ಯಗ್ವೇದ ದ್ವಿಪದಿಯು ಅವನ ಗಮನಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿರಲೇಬೇಕು. ಹಾಗಾದರೆ ಅಂತಹ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ಅವನು ಏಕೆ ಕೊಟ್ಟ? ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಅವನು ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಲಿಲ್ಲ! ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿಪಶ್ಯನದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುವಾಗ, ಅಭ್ಯಾಸ ನಶಿಸಿ 
ಹೋಗಿದ್ದರಿಂದ, ಶತಮಾನಗಳು ಕಳೆದಂತೆ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ವಿವರಿಸುವ ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥ 
ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿತ್ತು ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದರು. ಆದ್ದರಿ೦ದ ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಈ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಸಾಧನೆ ಇಲ್ಲದೆ. ಈ ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥ 
ಬದಲಾವಣೆಯಾದಾಗ, ಧಮ್ಮದ ಜೀವನ ನಡೆಸುವ ಮಾರ್ಗವೂ ಕಳೆದು ಹೋಯಿತು. ಮಂತ್ರಗಳು 
ಮಾತ್ರ ಉಳಿದವು. ಒ೦ದು ಗೊತ್ತಾದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿ, ಆಗ ನಿಮ್ಮ ತಳಮಳ ಕರಗುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಜನಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲಾಯಿತು. ಇದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಲಿಲ್ಲ. 
ನಿಮ್ಮೊಳಗೆ ಏನು ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ, ಯಾವುದೇ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ 
ಮಾಡದೆ, ಸಮತೆಯಿ೦ದ ಗಮನಿಸಿ ಎ೦ದು ಜನಗಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸಲಿಲ್ಲ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಏನು 
ಘಟಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಗಮನಿಸಿದರೆ ಮಲಿನತೆಗಳು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕರುಗುತ್ತವೆ, 
ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಅವರಿಗೆ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. 


(ಇ) 
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ಭಾರತದ ಪುರಾತನವಾದ, ಬೆಲೆ ಕಟ್ಟಲಾಗದ ಈ ಜ್ಞಾನವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಮರೆಯಾಯಿತು. 
ಇದು ಪುನಃ ಬಂದಾಗ, ತನ್ನ ಬೋಧನೆಯಿಂದ 500 ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಈ ದೇಶವನ್ನು ಪಾವನಗೊಳಿಸಿತು. 
ಮಧ್ಯ ಭಾರತದ ಈ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಾವನವಾಯಿತು. ಏಕೆಂದರೆ ಈ 
ಅಭ್ಯಾಸವು ಇನ್ನೂ 200 ವರ್ಷಗಳ ತನಕ" ಇಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ 700 ವರ್ಷಗಳ 
ತನಕ” ವಿಪಶ್ಯನವು ಈ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅನುರಣಿಸಿತು ಮತ್ತು ಜೀವಂತವಾಗಿತ್ತು ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಇರುವ, 
ಜನಗಳು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ, ಅನೇಕ ಗುಹೆಗಳೇ ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿ ಆದಾಗ್ಯೂ, ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ "ಧಾರ್ಮಿಕ 
ವಿಧಿ ಮತ್ತು "ಆಚರಣೆಗಳು "ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ ಪಡೆದವು ಮತ್ತು ಧಮ್ಮ ಪುನಃ “38% ಹೋಯಿತು. 


ನಿಜವಾಗಿ ಧಮ್ಮ ಎಂದರೆ ಏನು? ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ ಎ೦ಬ ಬೋಧನೆಗಳು 
ಧಮ್ಮ ಮನಸ ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧಮೃದ ಬದುಕನ್ನು ಬದುಕಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗ ಮೆಲಿನವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ಯಾವುದೇ ಕ್ಷಿ. ದೈಹಿಕವಾಗಲಿ ಅಥವಾ 
ವಾಚಿಕವಾಗಲೀ. ಅನುಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಚಿಂತಿಸುವ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಒಳ್ಳೆಯ ಮತ್ತು ಸಮತೋಲನದ "ಮನಸ್ಸು ಮಾಡುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ಸಂತೋಷದ ಫಲ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಯಾವುದೇ ಮಂತ್ರ ಅಥವಾ ಇವಾಡದಿಂದ ಇದನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಫಲಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಶಿಸ್ತಿನಿಂದ ನಿಜವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. 


10 ದಿನದ ಒಂದು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಮೇಲೆ ನಾನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಕೋಪ ಅಥವಾ 
ಯಾವುದೇ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ನಾನು ಧಮ್ಮವನ್ನು ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ನಂಬಿದರೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ 
ಮೂರ್ಪನನ್ನಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಆತ ಈಗ ತಾನೇ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಒಳ್ಳೆಯ ಧಮ್ಮದ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಕ್ರಮೇಣವಾಗಿ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಜೈಲಿನಲ್ಲಿ ಧಮ್ಮ 

ಈ ಪ್ರವಚನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತ, ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮ ಎಲ್ಲರಿಗಾಗಿ ಇದೆ. ಜೈಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಕೈದಿಗಳಿಗೆ 
ವಿಪಶ್ಯನ ಶಿಬಿರಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗಿದೆ. ದೇಶದ ಕಾನೂನನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಸಿದ್ದರಿಂದ ಅವರು ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಕುಟುಂಬಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಮನೆಯ ಅನುಕೂಲಕರ ವಾತಾವರಣದಿಂದ 
ಅವರನ್ನು ದೂರವಿರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅವರು ಈಗಾಗಲೇ ತಳಮಳಗೊಂಡಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು ಈ ಮುಂದೆ 
ಹೇಳಿರುವಂತಹ ಕೆಟ್ಟ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು, ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ತಳಮಳವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ: 
“ಕೋರ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ವಿಚಾರಣೆ ನಡೆಯುವಾಗ " ಅವನು ನನ್ನ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ "ಸಾಕ್ಷಿ ಹೇಳಿ ನಾನು 
ಜೈಲಿನಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ನಾನು ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಮಾಡುವ ಮೊದಲ 
ಕೆಲಸ ಅವನನ್ನು ಕೊಲೆ ಮಾಡುವುದು. ನನ್ನ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಈ ತೀರ್ಪನ್ನು ನೀಡಿದ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶನ 
ಮೇಲೂ ನನ್ನ ಸೇಡನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ.” 


ಇಂತಹ ಕೋಪದ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದ ಆಲೋಚನೆಗಳು ನಿಮ್ಮ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಏನಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ನೋಡಿದ್ದೀರಾ?" ವಿಪಶ್ಯನದ ' ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ 


@ 
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ನೀವು ಇದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನೋಡಬಹುದು. ಜೈಲಿನಲ್ಲಿ OWING ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದಾಗ, 
ಕೈದಿಗಳು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ, “ಓ, ನಾನು ಯಾವಾಗ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷ ತುಂಬಿದ 
ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೋ ಆಗ ನಾನು ತಳಮಳಕ್ಕೀಡಾಗುತ್ತೇನೆ! ನನ್ನ 
ಸೆರೆವಾಸದಿಂದಾಗಿ ಈಗಾಗಲೇ ನನ್ನ ತಳಮಳಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಾರ್ಗವಿದೆ, ಮತ್ತು ಈಗ ನಾನು ದುಃಖದ 
ಇನ್ನೊಂದು ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸ್ಥ  ಸೃಷ್ಟಿಸದ್ದೇನೆ. ಎಂತಹ ಮೂರ್ಪತನ। ದೇಶದ ನ್ಯಾಯಾಲಯ ಈಗಾಗಲೇ 
ನನಗೆ" ಶಿಕ್ಷೆ ಕೊಟ್ಟದೆ. ಈಗ ನನ್ನ ಅಸಂತೋಷದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಿಂದಾಗಿ 'ಪಕೃತಿಯೂ ಸಹ ಶಿಕ್ಷೆ 
ಕೊಡುತ್ತಿದೆ. ನಾನು ಕೇವಲ ನನ್ನ ಕೆಟ್ಟ ಆಲೋಚನಾ ಕ್ರಮವನ್ನು ದ್ವಿಗುಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇೆ. 
ನನ್ನನ್ನು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ದುಃಖಿತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ.” 

ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಧಮ್ಮ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಇದ್ದರು. ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಗಮನಿಸುವ 
ವಿಧಾನ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ತರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದರಿಂದ ಅವರು ಈ ಸ್ವ 
ಗಮನಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅಪರಾಧಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ 
ದೇಶದ ಬ೦ದೀಖಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಬರಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿತು. ವಿಪಶ್ಯನದ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬರಲು 
ಮತ್ತು ವಿಪಶ್ಯನದ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು, ಜೈಲು ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಂದ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಪಡೆಯಲು 
me ಅದ್ಧ ;ಪ್ರವಂತರು ಎಂದು ಇವತ್ತು ಅಪರಾಧಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಜೈಲಿನಿಂದ ಹೊರಗಿದ್ದಿದ್ದರೆ 
ಇಂತಹ ಸಾಹಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೋ. ಇಲ್ಲವೋ ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು ಇದಕ್ಕೇ ನಾವು ಹೇಳುವುದು, 
ಜೈಲಿನಿಂದ ಹೊರಗಿರುವವರೂ ಸಹ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಬಂಧನದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಮಲಿನತೆಗಳ ಮತ್ತು ಆತಂಕದ ಬಂಧಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರದೇ ನಡವಳಿಕೆಯಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಾರೆ. 
ನಿಜವಾಗಿ ನಾವು ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ನಡವಳಿಕೆಯಿಂದ ಎಷ್ಟೊಂದು ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದೇವೆಂದರೆ, 
ನಮ್ಮ ಇಚ್ಚೆಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಘಟಿಸುವ ಸಣ್ಣ ಘಟನೆಯೂ ದ್ವೇಷಕ್ಕೆ. ಅದು ಮುಂದುವರಿದು, ಆತಂಕ 
ಮತ್ತು ತಳವಳಕ್ಕೆ ಎಡೆ ಮಾಡಿ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೆ ಯಾರು ಜವಾಬ್ದಾರರು? ಈ ದೇವರ ಅಥವಾ ಆ ದೇವರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಮಾಡುವುದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆಯೇ? ನಮಗೆ ನಾವೇ ಕಷ್ಟದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಯಾರಾದರೂ ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ ಎಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ನಂಬುವ 
ಯಾವುದೇ ದೇವರು ಅಥವಾ ದೇವತೆ, ಬ್ರಹ್ಮ ಅಥವಾ ಸ೦ತನ ಉದಾತ್ತ ಗುಣಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಅವರ ಗುಣಗಳನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆಯ ನಿಜವಾದ ಕುರುಹು. 

ನಿಜವಾದ ನೈತಿಕ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದು, ಧಮ್ಮದ ಜೀವನ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ನಡವಳಿಕೆಯ ಜೀವನ 
ನಡೆಸುವುದು ಅಧಮ್ಮದ ಜೀವನ. ಈ ತಿಳುವಳಿಕೆಯು ಪರಿಶುದ್ಧ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತದೆ. ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದ ಹೊರತು "ಪಕ್ಷಿಯು 
ದೈಹಿಕ ಮಟ್ರದಲ್ಲಾಗಲೀ ಅಥವಾ ವಾಚಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಾಗಲೇ ನಕರಾತ್ಮಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಇದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ವಂತ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಇದೆ. 

ಮನುಷ್ಯನು ಸಮಾಜ ಜೀವಿ. ಅವನು ಅಥವಾ ಅವಳು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಜೀವನ ನಡೆಸಿದರೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಒಳ್ಳೆಯ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಯಾವುವು? ಜೀವ ಹತ್ಯೆ, ಕಳ್ಳತನ, ವ್ಯಭಿಚಾರ ಮಾಡದಿರುವುದು, ಮೋಸ 


ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸುಳ್ಳು 
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ಹೇಳದಿರುವುದು, ಕಠಿಣ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತಾಡದಿರುವುದು ಅಥವಾ ಬೇರೆಯವರ ಬಗ್ಗೆ 
ಗಾಳಿ ಸುದ್ದಿ ಹರಡದಿರುವುದು, ಮದ್ಯಪಾನ ಮತ್ತು ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸದಿರುವುದು. 
ಏಕೆ ಹಿಂಸಾತ್ಮಕ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ವಿಪಶ್ಯನದ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ 
ಬಂದ ಮೇಲೆ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಿಸ್ತಿನಲ್ಲಿಡಲು ವಿಪಶ್ಶನವು ಒ೦ದು ಪ್ರಬಲ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಜೀವನ "ನಡೆಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹವನ್ನು' ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ 
ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿಡಲು sien ವ್ಯಾಯಾಮ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಇರುವಂತೆಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿ ಶಿಸ್ತಿನಲ್ಲಿಡಲು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಧಮ್ಮದ ಜೀವನದ 
ಕಡೆ ತಿರುಗಿಸಲು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಿಪಶ್ಯನವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಫಲದಾಯಕವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಅದರ ಅಭ್ಯಾಸವು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷದ 
ಜೀವನದ ಕಡೆಗೆ ಮುನ್ನಡೆಸುತ್ತದೆ. 

ಈ ದಿನದ ಧಮ್ಮ ಸಭೆಗೆ ಬಂದಿರುವ ಎಲ್ಲರೂ ಧಮ್ಮವನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿ 
ಮತ್ತು ಧಮ್ಮ ಸೂತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ಜೀವನ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಲಿ. ನೀವೆಲ್ಲರೂ 
ಸ೦ತೋಷವಾಗಿರಿ. ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಮುಕ್ತರಾಗಿ. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳು ಪ್ರಶ್ನೆ: 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಧಮ್ಮದ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದಾದರೆ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ, ಸಮುದಾಯದ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದು ಹೇಗೆ?) ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಈ 


ಬೋಧನೆಗಳು ಸಮುದಾಯದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಮೊದಲನೆಯ 
ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 14 ಜನ ಭಾಗವಹಿ ಸಿದ್ದರು. ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ 
ದೇಶಕ್ಕೆ ಇದೊಂದು ಅದ್ಭುತವಾದ ಆರಂಭವಾಗಿತ್ತು. ಆ 14 ಜನ 24 ಜನರಾದರು, ನಂತರ 
50, ಆಮೇಲೆ 100 ಮತ್ತು Sani ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಅನೇಕ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳಿವೆ. ಇಗತ್ತುರಿಯಲ್ಲಿರುವ 
“ಧಮಗಿರಿ' ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರವು ಮಾತೃ. ಕೇಂದ್ರವಾಗಿದ್ದು ಒಂದು ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ 1000 ದಿಂದ 2000 
ಅರ್ಜಿಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 600 ರಿಂದ 760 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅವಕಾಶವಿದೆ. 
ವಿಪಶ್ಯನವು ಸೀಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದೆ. ಈ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದಂತೆ, ಒಂದು ಸಮಯ ಬರುತ್ತದೆ, ಆಗ 
ನಗರಗಳಲ್ಲಿ, ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. ದೇಹವನ್ನು 
ಸುಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಡಲು ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಡಲು, ನಗರಗಳಲ್ಲಿ, ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತು ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಶಾಲೆಗಳು ಷೇಗೆ ಮುಖ್ಯವೋ ಹಾಗೆಯೇ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳು 'ಬೆಳೆಯುತ್ತವ 


ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಲಸ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಶ್ನೆ: sow 
ತಾಯಿಗಳ ಧಮ್ಮವು ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಮಗುವಿನ ಧಮವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವುದು 
ಸೂಕ್ತವೇ? ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ನಿಜವಾದ 


ಧಮ್ಮ ಯಾವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಮರೆತಿದ್ದೇವೆ. ಜೈನ ಧರ್ಮ, ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ, 
ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪಂಥೀಯ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣೆ ಮತ್ತು 
ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನೇ ನಿಜವಾದ ಧರ್ಮ ಎಂದು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ನಂಬುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನೇ 
ಮಗುವು ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ, ಕಾರ್ಯಕಾರಣದ 
ನಿಯಮವೇ ಧರ್ಮ ಎಂದು ನಾವು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡ 


ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮ ಯಾವುದು? (ಭಾಗ - 2) 


ದಿನ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಮತ್ತು ಅವರ ಸಂತಾನ ಧರ್ಮವನ್ನು ನಿಜವಾಗಿ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು ಅವಶ್ಯಕವೇ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಹೌದು, ಧರ್ಮದ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅದರಿಂದ 
ನಮ್ಮ ಸ್ಪಹಿತಾಸಕ್ತಿ ಕಾಪಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ನಾವು ಶಾಂತಿಯುತ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ಶಕ್ತರಾಗುತ್ತೇವೆ 
ಮತ್ತು “ಶಾಂತಿಯುತ ಜೀವನ ನಡೆಸ ಲು ಇತರರಿಗೂ ಸಹ ಮಾದರಿಯಾಗುತ್ತೇವೆ. ಪ್ರಶ್ನೆ: 
ಸಮ್ಮೋಹಿನಿ ಮತ್ತು ವಿಪಶ್ಯನದ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಹೋಲಿಕೆ ಅಥವಾ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಗಳು ಯಾವುವೂ 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಎರಡರ 
ಮಧ್ಯೆ ಅಗಾಧವಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ನಿಜವಾಗಿ ಅವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತದ್ದಿರುದ್ದ. ಮನಸಿಗೆ 
ನೀಡುವ ಯಾವುದೇ ಸಲಹೆ- ತನ್ನ ದೇ ಸಲಹೆ ಅಥವಾ ಇತರರು ಕೊಡುವ ಸಲಹ ಒಂದು 
ಕಲ್ಪಿತ ಸತ್ಯವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು ನಿಜವಲ್ಲದಿರಬಹುದು, ಮತ್ತು ಪುನರಾವರ್ತಿತ ಸಲಹೆ 
ನಮಗೆ ಸತ್ಯ ಎನಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ, ಆ ರೀತಿ ನಮ್ಮನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ, 
ನಾವೇ ನಮ್ಮ ಧಣಿಗಳಾಗಲು ಧಮ್ಮವು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮೊಳಗಿರುವ ಸತ್ಯವನ್ನು "ಅದು 
ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ನೋಡುವುದನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ; ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ. ಮತ್ತು 
ಮುಕ್ತಿಯ ಕಡೆಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ದೇವರು ಎಂದರೆ ಏನು? ಅವನು ಎಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ? 
ಅವನ ಆಕಾರ ಹೇಗಿದೆ? ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ನಾನು ಏನನ್ನು ಹೇಳಲಿ? ಅಂತಿಮ 
ಸತ್ಯವೇ ದೇವರು ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ವಿಪಶ್ಯನ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನದ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಏನು) ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಸರಿ, ವಿಪಶ್ಯನ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಧ್ಯಾನ ಎಂದು 
ಹೇಳಲು ಜನರು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ, ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಧ್ಯಾನ ಎಂದರೆ ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ 
ಮೇಲೆ ಮನಸ ಸನ್ನು ಏಕಾಗಗೊಳಿಸುವುದು. ವಿಪಶ್ವನದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನದ ವಸ್ತುವು ಕ್ಷಣದಿಂದ ಣಕ್ಕೆ 
ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇಡೀ ಶರೀರದ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಇಡೀ ಮನಸ್ಸಿನ ರಜನೆ, ಇವೆರಡರ 
ಸಂಯೋಗ, ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನೀವು ಅದನ್ನು ಕೇವಲ ಗಮನಿಸುತ್ತಿರುತ್ತೀರಿ. 
ಆದ್ದರಿಂದ, ಅದು ಸ್ವ-ಗಮನಿಸುವಿಕೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ, ಸತ್ಯವನ್ನು ಗಮನಿಸುವ ಒಂದು ಕಾರ್ಯ 
ವಿಧಾನ. ಹಾಗಾಗಿ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮಾನಸಿಕ ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಬಹುದು. ಪ್ರಶ್ನೆ: 
ಸ್ವ-ಸಂಮೋಹಿನಿಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನಿರ್ದೇಶನಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸ್ವ-ಸುಧಾರಣೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು ಏನು ಹೇಳುತ್ತೀರಿ? ಗೋಯಂಕಾಜಿ: 
ಸರಿ, ಸಂಮ್ಮೋಹಿನಿ ಸಂಮ್ಮೋಹಿನಿಯೇ. ಅದು AO. ಹೊತ್ತು ಪ್ರಯೋಜನ ನೀಡಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಆಳದಲ್ಲಿನ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಭ್ಯಾಸ ಕ್ರಮ `ಇದ್ದಂತೆಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ವಿಪಶ್ಯನವು 
ಬೇರು ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಶ್ನೆ: ವಿಪಶ್ಯನ ಮತ್ತು ಜೀವನ 
ಇವೆರಡರ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನು? ಗೋಂತುಂಕಾಜಿ: ನಮ್ಮೊಳಗೆ 
ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡರೆ ಅದು ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು 
ಬರೀ ಬುದ್ದಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿದರೆ ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅದರಿಂದ ನಮಗೇನೂ 
ಉಪಯೋಗವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 2 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ದೇವರು ಏಕೆ ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿದ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ನಮ್ಮ ಕ್ರಿಯೆಗಳೇ ನಮಗೆ ಜನ್ಮ ಕೊಟ್ಟಿವೆ. ನಾವು ಯಾವ ರೀತಿಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿರುತ್ತೇವೆ, ಸಾವಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆ ಸಂಖಾರಗಳು ತಲೆ ಎತ್ತುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ನಾವು ಮಾತ್ರ ಜವಾಬ್ದಾರರು. ಬಡಪಾಯಿ ದೇವರನ್ನು 
ದೂಷಿಸುವುದೇಕೆ? ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ನಮಗೆ ಜನ್ಮ ಕೊಟ್ಟು ಅಷ್ಟೊಂದು ದುಃಖದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನಿಡಲು 
ಯಾವ ದೇವರು ತೊಂದರೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ? ಅವನನ್ನು ದೂಷಿಸುವುದು ಏಕೆ? ನಾವು 
ಜವಾಬ್ದಾರರಾಗಿದ್ದೇವೆ ಮತ್ತು ಇತರರ ಮೇಲೆ ದೋಷ ಹೊರಿಸಬಯಸುತ್ತೇವೆ. ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ನೀವು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಆಗ ಹುಟ್ಟು ಮತ್ತು ಸಾವಿನ ಚಕ್ರದಿ೦ದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವುದನ್ನು 


ನೀವು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. ಪ್ರಶ್ನೆ: ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿನ ಸ್ಟ ಸ್ಪಷ್ಟತೆಯ 
ಕ್ಷಣವನ್ನು ನಾನು ತಿಳಿಯಬಯಸುತ್ತೇನೆ? ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಉದ್ದೇಶ ಈಡೇರಿತು ಎಂದು 
ಜಾ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಅನಿಸಿತು? ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ನಾನು ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು 


ಪಡೆದುಕೊಂಡ ಕ್ಷಣ. "ನಾನು ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಶಿಬಿರದ ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನ ನಾನು ವಿಪಶ್ಮನವನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಂಡಾಗ ವಿವೇಕದ ಒಳನೋಟ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಜಾಗೃತವಾದಂತಹ ಅನುಭವವಾಯಿತು. 
ಆ ಸಮಯದವರೆಗೆ ನಾನು ಕೇಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ "ಪ್ರವಚನಗಳೂ ಬರೀ ಬುದ್ಧಿಯ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿದ್ದವು ಮತ್ತು ನಾನು ಕ್ರಮೇಣವಾಗಿ ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಮತ್ತು 
ಸಮತೆಯಿಂದಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ನನ್ನನ್ನು ನಾನೇ ವಂಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆದಕೆ 
ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸವು ನಿಜವಾದ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನನಗೆ ತೋರಿಸಿತು. ಜ್ಞಾನ. ಯಾರೋ 
ಮಾತಾಡಿದ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನ (ವಿವೇಕ) ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದು. ನಾನು ಅದನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿಲ್ಲದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಅದು ನನ್ನ ಅನುಭವ. ಜ್ಞಾನ ones ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ವಿವೇಕದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ ಮತ್ತು ಸ್ವತಃ ಅದನ್ನು "ಅನುಭವಿಸುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡಾಗ 
ನನ್ನೆ ವಿವೇಕ. ಜಾಗೃತವಾಯಿತು. “ನನಗೆ ಸುವರ್ಣಾವಕಾಶವಾಗಿತ್ತು. 


kk ಮಾಡಾ” ವಾವ ಜ್ಞ 
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ಧಮ್ಮ ಚಕ್ರ ಪ್ರವರ್ತನೆ 
ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ (1924-2013) 


(ಜುಲೈ 15, 1968 ರ ಒಂದು ಧಮ್ಮ ಪತ್ರ. ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳೊಂದಿಗೆ ಜುಲೈ 2014 ರ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾ ಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿತ್ತು ಇದು ಅದರ ಕನ್ನಡಾನುವಾದ) 

ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರರೇ, 

ಧಮ್ಮದ ತಿರುಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ. ಬೋಧಿಸತ್ವ 
ಸಿದ್ಧಾರ್ಥ ಗೌತಮನು" ಹುಟ್ಟಿದ ದಿನ, ಅವನು ಸರಿಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದ ದನ 
ಮತ್ತು ಮಹಾ ಪರಿನಿರ್ವಾಣ (ಸಮ್ಮಾಸಂಬುದ್ದನ ಮರಣ) ಹೊಂದಿದ ದಿನವಾದ ವೈಶಾಖ 
ಪೂರ್ಣಿಮೆ ಎಷ್ಟು ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿದೆಯೋ ಆಷಾಢ ಪೂರ್ಣಿಮೆಯೂ ಅಷ್ಟೇ ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಮಹಾಮಾಯೆಯ ಗರ್ಭ “ಪಡೀಶಿಸಲು ತುಸಿತ ದೇವ ಲೋಕವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದ್ದು ಮತ್ತು ಗೃಹಸ್ಥ 
ಜೀವನವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದ್ದು ಈ ಆಷಾಢ ಪೂರ್ಣಿಮೆಯ ದಿನವೇ. ಧಮ್ಮ ಚಕ್ರವನ್ನು ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟ 
ದಿನವೂ ಸಹ ಇದೇ ಆಗಿದೆ. ಈ ಮೂರೂ ಸಂದರ್ಭಗಳ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ 
ಚರ್ಜಿಸೋಣ. 1 ) 
ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಸಮಯ 

ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಸಮಯ, ಮಗುವಿನ ಜನನ ಕಾಲದಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಜೀವಕ್ಕೆ 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹ ಎರಡೂ ಬೇಕಾಗಿದೆ, ಮತ್ತು ಯಾವಾಗ ಇವರಡೂ ಪ್ರಕ್ಯೇಕವಾಗುತ್ತವೆಯೋ! 
ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸು ದೇಹದಿಂದ ಬೇರ್ಪಡುತ್ತಡೆಯೋ ಆಗ ಸಾವು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ನಿರ್ಜೀವ 
ದೇಹವು ನಾಲ್ಕು ಆಂಶಗಳಾಗಿ ವಿಘಟನೆ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 
ವೀರ್ಯಾಣು 'ಮುತ್ತು ಅಂಡಾಣುವಿನ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಹೊಸ ಜೀವ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವಾಗ, 
ಅಂದರೆ, ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಮನಸ್ಸು ಇನ್ನೊಂದು ರೂಪ (ಭೌತಿಕ ಶರೀರ) 
ಅಥವಾ ರೂಪಖಂದದ ಜೊತೆಗೆ ನೇರವಾಗಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಜೋಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಿಜವಾದ 
ಹುಟ್ಟು 9 ಅಥವಾ 10 ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಆಗುತ್ತದೆಯಾದರೂ, ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಕ್ಷಣದಿಂದಲೇ 
ಹೊಸ ಜೀವವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿನಯ ಪಿಟಕ (ಭಿಕ್ಟುಗಳಿಗಾಗಿ ಇರುವ ನಿಯಮಗಳ 
ಪುಸ್ತಕ) ದ ಪ್ರಕಾರ 20 ವರ್ಷಗಳು ತುಂಬಿದ ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಭಿಕ್ಹು (ಸಂನ್ಯಾಸಿ) 
ಆಗಬಹುದು. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲೇ ಯಾರಾದರೂ ಭಿಕ್ಕುವಾದರೆ ಅವನನ್ನು ಸಾಮಣೇರ 
(ಆರಂಭಿಗ ಅಥವಾ ಅನನುಭವಿ) ಎಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 20 ವರ್ಷಗಳ ವಯಸನ್ನು 
ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕುವುದು ಹುಟ್ಟಿದ ದಿನದಿಂದಲ್ಲ, ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಸಮಯದಿಂದ. ಹುಟ್ಟಿನ ನಿಜವಾದ 
ಸಮಯಕ್ಕಿಂತ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಸಮಯದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ಇದು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 


ವಿವಿಧ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಇದ್ದಾಗ್ಯೂ, ವಾಸ್ತವತೆ ಎಂದರೆ, ನಾಮ-ರೂಪ (ಮನಸ್ಸು 
ಮತ್ತು ಶರೀರ) ನಿಕೆಂತರವಾಗಿ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಹುಟ್ಟು ಮತ್ತು 
ಸಾವಿನ ಚಕ್ರವು ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ತಿರುಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಸಾವಿನ ಸ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
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ಮನಸ್ಸು (ಪಟಿಸಂಧಿ) ಬಹಳ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿದ್ದು ಅದು ಅರೂಪ - ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದರೆ, ಅಗ ಮುಂದುವರಿಯಲು ಅದಕ್ಕೆ ಭೌತಿಕ ಶರೀರದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಮನಸಿನ ಸಮುಚ್ಛಯ ಉಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಶರೀರವಲ್ಲದೆ ಜೀವಿಸಿರುವ 
ಸ್ಥಿತಿ. ಆದರೆ, ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ- ರೂಪ-ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ, ದೇವಲೋಕ, ಮನುಷ್ಯ 
ಲೋಕ, ಪಕ್ಷಿಲೋಕ, ಪ್ರಾಣಿಲೋಕ, ಸರೀಸೃಪಲೋಕ, ಪ್ರೇತಲೋಕ, ಅಸುರಲೋಕ ಮತ್ತು 
ನರಕಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವುದಕ್ಕೆ - ಭೌತಿಕ ಶರೀರ (ರೂಪ) ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೇಕು. 


ಭೌತಿಕ ಶರೀರವಿಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಖಂಡ ದ್ರವ್ಯ ಬದುಕಿರಲು ಅಥವಾ ಸುತ್ತಮುತ್ತ 
ತಿರುಗಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅದು ಪೇತ (ಒಂದು ರೀತಿಯ ಪ್ರೇತ) ಆಗಿ 
ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಪ್ರೇತ ಲೋಕದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಭೌತಿಕ ಶರೀರದ ಜೊತೆ ತತ್‌ಕ್ಷಣವೇ ಸಂಯೋಗ 
ಹೊಂದಲೇಬೇಕು. ಅದೇ ತರಹ, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಜೀವಿಗಳು, ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವ 
ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಇನ್ನಿತರೆ ಜೀವಿಗಳು, ಸಾವಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿನ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ 
ಒಂದು ಲೋಕದ ಭೌತಿಕ ವಸ್ತುವಿನ ಜೊತೆಗೆ ತತ್‌ಕ್ಷಣವೇ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಭೌತಿಕ 
ಆಕಾರ ಅಥವಾ ಶರೀರ, ಮಾನವರ, ಪಕ್ಷಿಗಳ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಶರೀರದ 
ತರಹ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಅಸುರರ, ಪ್ರೇತಗಳ, ದೇವತೆಗಳ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮರ 
ತರಹ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಒಂದು ಭೌತಿಕ ಶರೀರ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೇಕು. ಈ 
ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಖಂಡ ದ್ರವ್ಯವು ಶರೀರವಿಲ್ಲದೇ ಅಲೆದಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸಾವಿನ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಮನಸ್ಸಿನ ಅಖಂಡ ದ್ರವ್ಯವು ಎಲ್ಲೋ ಒಂದು ಕಡೆ ಶರೀರದ ಜೊತೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹದ ಈ ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಸ ಜೀವವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮನುಷ್ಯ ಮೂರು ಸಾರಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದು ಗಮನಾರ್ಹವಾದುದು. ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಹೆರಿಗೆಯಾದಾಗ, ಮತ್ತು ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಅಜ್ಞಾನದ ಪೊರೆ ಕಳಚಿ 
ಹೊರ ಬಂದಾಗ ಧಮ್ಮದ ಜನ್ಮ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. "ಆದ್ದ ರಿಂದ, " ಬೋಧಿಸತ್ತ ಗೋತಮನ ಹುಟ್ಟಿದ 
ದಿನ ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದ ದಿನ ಮುಖ್ಯ ವಾದಂತೆ ಅವನನ್ನು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸಿದ ದಿನವೂ ಸಹ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. 2) ಬೋಧಿಸತ್ವ ಸಂನ್ಯಾಸ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ದಿನ 
ಆಷಾಢ ಪೂರ್ಣಿಮೆಯು ಇನ್ನೊ ೦ದು ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಸಹ “e308 ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಈ ದಿನವೇ ರಾಜಕುಮಾರ ಸಿದ್ದಾರ್ಥನು ಜ್ಞಾನೋದಯವನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗಲು ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದ್ದು. ಈ ಮುನ್ನಡೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಜ್ಞಾನೋದಯದ 
ಬೀಜ ಬಿತ್ತಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸುಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ, 
ಅವನು ಒಬ್ಬ ಬುದ್ಧನಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ರಾಜಕುಮಾರ ಸಿದ್ಧಾರ್ಥನು 
ಸಂನ್ಯಾಸ ಜೀವನದ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ. ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಹಿತಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಆಸಕ್ತಿವಹಿಸಿದ್ದರೆ, 
ಸುಲಭವಾಗಿ ತಾನು ಮುಕ್ತನಾಗಬಹುದಿತ್ತು. ಮತ್ತು ದೀಪ೦ಕರ ಬುದ್ಧನ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ, ನಾಲ್ಕು 
ಅಸಂಖ್ಯೇಯ (ಅಸಂಖ್ಯಾತ) ಮತ್ತು 1,00,000 ಈ ಅನ್‌ಗಳ (ಅನಂತ ಯುಗಗಳು) ಹಿಂದೆಯೇ 
ಒಬ್ಬ ಅರಹಂತನಾಗಬಹುದಿತ್ತು. ಆದರೆ ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಹಿತದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಚಿಂತಿಸುವುದು 
ಬೋಧಿಸತ್ವನಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದು. 
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ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಸಿದ್ಧವಾಗಿ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನೋದಯ 
ಪಡೆದ “ಸಮಾಸ '೦ಬುದ್ಧನಾಗಲು ಬೇಕಾಗುವ ಎಲ್ಲಾ ಹತ್ತು ಪಾರಮಿಗಳನ್ನು (ಗುಣಗಳನ್ನು) 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವ ಮತ್ತು ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಜೀವಿಗಳ ಮುಕ್ತಿಗಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡನು. ಈಗ ತನ್ನ ಕೊನೆಯ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆಯಲು 
ಬೋಧಿಸತ್ತನಿಗೆ ಕಾಲ ಪಕ್ಕವಾಗಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದ, ಬಹುಜನರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನವನ್ನು 
ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿದ ಈ ದಿನ” ಬಹಳ ಮ೦ಗಳಕರವಾಗಿದೆ. 
3). ಧಮ್ಮ ಚಕ್ರವನ್ನು ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಡುವುದು 

ಅಸರಖ್ಯಾತ ಜೀವಿಗಳ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ, ಸಂತೋಷಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತು ಮುಕ್ತಿಗಾಗಿ ಬುದ್ಧನು 
ಧಮ್ಮ ಚಕ್ರವನ್ನು ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟದ್ದೂ ಈ ದಿನವೇ. ಅವರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರವಚನವನ್ನು ತನ್ನ 
ಹಿಂದಿನ ಸಹಚರರಾಗಿದ್ದ ಐದು ಜನ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ನೀಡಿದರು. 

ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ತಪಸ್ವಿ ಗೋತಮ, ಬುದ್ಧನಾಗಿದ್ದ. ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ ಎಲ್ಲಾ ಅನುಮಾನಗಳು, ಸಿನಿಕತನ ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದೇ ರೀತಿ, ತಪಸ್ವಿ ಗೋತಮ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನೋದಯ ಹೊಂದಿದ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯ 
ಮತ್ತು ಕಾರಣದ ನಿಯಮವನ್ನು, ಅಂದರೆ ಅವಲಂಬಿತ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ಸರಪಳಿಯನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಂಡನು. ಅವನು ದುಃಖದ ಕಾರಣವನ್ನು, ಆ ಕಾರಣವನ್ನು ಅಳಿಸಿ ಹಾಕುವ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ಅಳಿಸಿ ಹಾಕುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಅರಿತನು. ಅಂತಹ ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಶುದ್ಧ ಜೀವಿಯು, ಮೋಡಗಳ ಮುಸುಕಿನಿಂದ ಹೊರ ಬಂದು 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದ ಮೇಲೆ ಬುದ್ಧನು ಆಡಿದ ಸಂತೋಷಭರಿತ ಮಾತುಗಳು 
ಈ ರೀತಿ ಇದ್ದವು: 

ಅನೇಕ ಜಾತಿ ಸಂಸಾರಂ, ಸಂಧಾವಿಸ್ಪಂ ಅನಿಬ್ಬಿಸಂ, ಗಹಕಾರಕಂ ಗವೆಸಂತೋ, ದುಕ್ಚಾ ಜಾತಿ 
ಪುನಪ್ಪುನಂ. ಗಹಕಾರಕ ದಿಟ್ಯೋಸಿ, ಪುನ ಗೇಹಂ ನ ಕಾಹಸಿ, ಸಬ್ಬಾ ತೇ ಫಾಸುಕಾ yim, 
ಗಹಕೂಟಂ ವಿಸಂಖಿತಂ, ವಿಸಂಖಾರಗತಂ ಚಿತ್ತಂ ತಣ್ಣಾನಂ ಖಯಮಜ್ಞ ಗಾ. 


(ಧಮ್ಮಪದ 153-154, ಜರವಗ್ಗೊ) 


ಈ ಮನೆಯ (ದೇಹದ) ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ನಾನು ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಜನ್ಮವೆತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 
ಆದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲೂ ನಾನು ಸಾಧಿಸಿದ್ದೆಲ್ಲಾ "ದುಃಖವೇ ಅಗಿತ್ತು ಟಿ ಈ ಮನೆಯ 
ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನೇ, ಈಗ ನಿನ್ನನ್ನು ನೋಡಿಯಾಗಿದೆ. ಮತ್ತೆ ನೀನು ಇನ್ನೊಂದು ಮನೆಯನ್ನು 
(ಜನ್ಮವನ್ನು) ಕಟ್ಟಲಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನೀನು ಮನೆ ಕಟ್ಟಲು ಬೇಕಾದ ಕಟ್ಟಡದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
(ಸಂಖಾರಗಳು) ಧ್ವಂಸ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶುದ್ಧವಾಗಿದೆ, ಎಲ್ಲಾ 
ಸಂಖಾರಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ತೃಷ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗಿದೆ. 


ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಮನಸ್ಸೇ ಬಹು ದೊಡ್ಡ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ ಎಂಬುದನ್ನು ಬುದ್ಧನು ಕಂಡ ಎಂಬುದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಸ ಸಂಖಾರಗಳನ್ನ Boos (ಆಳವಾಗಿ ಬೇರು ಬಿಟ್ಟ `ಿಯಮಾಧೀನ ಸ್ಥಿತಿ) ಅದು 
ಹೊಸ ಜೀವರೂಪಗಳನ್ನು ತಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಜನನ ಮತ್ತು ಮರಣದ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ನಿಬ್ಬಾಣ ವನ್ನು ತಲುಪಿ ಈ ಅಂತ್ಯವಿಲ್ಲದ 
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ದುಃಖ ಚಕ್ರವನ್ನು ಅವನು ಮುರಿದಿದ್ದ. 


ನಿಬ್ಬಾಣ ದ ಪರಿಶುದ್ಧ ಆನ೦ದದಲ್ಲಿ ಏಳು ವಾರಗಳು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಬುದ್ಧನಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಆಲೋಚನೆ ಬಂದಿತು: “ಈ ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯ, ಈ ಧಮ್ಮ ಎಷ್ಟೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದೆ, 
ಎಷ್ಟೊಂದು ಅಮೂಲ್ಯವಾಗಿದೆ, ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದು ಎಷ್ಟೊಂದು ಕಷ್ಟ ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವ ಈ ಜನಗಳಿಂದ ಧರ್ಮದ ಇಂತಹ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸತ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದ. ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಒ೦ದು ವಿಚಿತ್ರ ಸನ್ನಿವೇಶ ಉದ್ಭವಿಸಿತು: ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ನೀಡುವ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾದ ಈ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಎಂಬ ಸಂಶಯ, 
ಆಶ್ಚರ್ಯ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅನ೦ತ ಕರುಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಬುದ್ಧನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿತು. 


ಆಗ ಬುದ್ಧನ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಅರಿತ ಸಹಂಪತಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಹ್ಮನು 
ಬುದ್ಧನ ಹತ್ತಿರ ಬ೦ದು, ತನ್ನ ಗೌರವವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ ಮತ್ತು ಧಮ್ಮವನ್ನು ಬೋಧಿಸಲು 
ಬುದ್ಧನನ್ನು "ಎನಂತಿಸಿಕೊಂಡ. “ತಪ್ಪು ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳ ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಜನರು 
ಅಜ್ಞಾನದ "ಫರದೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು ನಿಜ. ಅದರೂ ಈ ಪರದೆಯು ತೆಳುವಾಗಿರುವ 
ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ತೆಗೆದು ಹಾಕಬಹುದಾದ ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪಿರುವ ಜನರಿದ್ದಾರೆ. 
ಅಂತೆಹ ಜನರು ಈ ಪರಿಶುದ್ಧ ಮತ್ತು ಮೂಲರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಧಮ್ಮವನ್ನು ತಕ್ಷಣ ಗಹಿಸಬಹುದು” 
ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ಬ್ರಹ್ಮ ಸಹಂಪತಿಯ ಈ ಕೋರಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ ಧಮ್ಮ ಚಕವನ್ನು ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಡಲು 
ಬುದ್ಧನು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ. 


ಸಂತರ, ಈ ಧಮ್ಮವನ್ನು ಯಾರಿಗೆ ಮೊದಲು ಬೋಧಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಆಲೋಚಿಸಿದ. 
ಹಿ೦ದಿನ ತನ್ನ ಗುರುಗಳಾದ ಆಲಾರ ಕಾಲಾಮ ರನ್ನು ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಂಡ. ಆದರೆ, 
ಆಲಾರ ಹ ರು ಒಂದು ವಾರದ ಹಿಂದೆಯೇ ಮರಣ ಹೊಂದಿರುವುದನ್ನು ತನ್ನ 
ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬುದ್ಧ ಭಗವಾನರು ನೋಡಿದರು. ನಂತರ ಅವರ ಆಲೋಚನೆಗಳು ತನ್ನ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಗುರುಗಳಾದ ಉದ್ದಕ ರಾಮಪುತ್ತರ ಕಡೆ ತಿರುಗಿದವು. ಅವರೂ ಸಹ ಹಿಂದಿನ 
ರಾತ್ರಿಯೇ ನಿಧನರಾಗಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡರು. 

ನಂತರ ಬುದ್ಧನು ಕಪಿಲ ವಸ್ತುವಿನ ಐದು ಜನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಿದ. 
ಆರು ವರ್ಷಗಳ ಕಠೋರ ದೇಹದಂಡನೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವಾಗ ಇವರು ಬುದ್ಧನ 
ಸಹಚರರಾಗಿದ್ದರು. ಬೋಧಿಸತ್ವನು ಬುದ್ಧನಾದಾಗ ಮುಕ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನಮಗೆ ಬೋಧಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಎಂಬ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಸೇವೆ ಮಾಡಿದ್ದರು. ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಹಾರ ಕೊಡದೇ ದಮನ 
ಮಾಡುವಂತಹ ಅತಿರೇಕದ ದೇಹದಂಡನೆಗಳನ್ನು ನಿರುಪಯುಕ್ತ ಎಂದು ಕೈಬಿಟ್ಟು ಮಧ್ಯಮ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ರಾಜಕುಮಾರ ಸಿದ್ಧಾರ್ಥ ಯಾವಾಗ ಹಿಡಿದರೋ ಆಗ ಈ ಐದೂ ಜನ 
ಸಹಚರರು ಭ್ರಮನಿರಸನಗೊಂಡು ಅವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟುಹೋದರು. ವಾರಣಾಸಿಯ 
ಹತ್ತಿರ ರಿಷಿಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಅವರು ಇರುವುದನ್ನು ಬುದ್ಧ ಕಂಡನು. ಅವರಿಗೆ ಈ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ 
ಧಮ್ಮವನ್ನು ಬೋಧಿಸಲು ಅವನು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ. 

ಬುದ್ಧ ತಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ ಬರುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ದೂರದಿಂದಲೇ ಕಂಡ ಈ ಐದು ಜನ ತಪಸ್ವಿಗಳು, 
ಅವನಿಗೆ ಗೌರವ ಸೂಚಿಸುವುದಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಸೇವೆಯನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ 
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ಎ೦ದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಬುದ್ಧನು, ಮೈತ್ರಿಯ ಪರಿಶುದ್ಧ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಕರುಣೆಯ 
ತರಂಗಗಳನ್ನು ಹೊರ ಸೂಸುತ್ತಾ ಅವರ ಕಡೆಗೆ ನಡೆದು ಬಂದಾಗ ಅವರ ಮುನಿಸು ಕರಗಿ 
ಹೋಯಿತು. ಬುದ್ಧನನ್ನು ಅತೀವ ಗೌರವದಿಂದ ಸ್ವಾಗತಿಸಿದರು. ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಅವನಿಗೆ 
ಆಸನವನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಅವನ ಸೇವೆ ಮಾಡಿದರು. 

ಯಾರು ಕಠೋರ ದೇಹದಂಡನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಮಾತ್ರ ಜ್ಞಾನೋದಯ 
ಪಡೆಯಲು ಸ ಸಾಧ್ಯ DOW ತಪ್ಪು ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಈ ಐದು ಜನ ತಪಸ್ವಿಗಳು ಹೊಂದಿದ್ದರು. 
ಕೆಲವು ವೇಳೆ ತಪ್ಪು ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿಗೆ ನಾವು "ಎಷ್ಟೊಂದು ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತೇವೆಂದರೆ, 
ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ನಾವು ಎಷ್ಟು ಕುರುಡರಾಗಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಲು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತೇವೆ 
ಮತ್ತು ಸತ್ಯವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ, ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಸ್ವತಃ ದೇಹದಂಡನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದವನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆಯಲು 
ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವರಿಗೆ ಕಷ್ಟವಾಯಿತು. ಆದರೆ ಬುದ್ಧನನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಿ 
ಮಾತುಕತೆ ನಡೆಸಿದ ನ೦ತರ 'ಅವನು ಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನೋದಯವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾನೆಂಬುದು 
ಅವರಿಗೆ ಪೂರ್ತಿ ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿತು. ಅದೇ ದಿನವೇ ಬುದ್ಧ 2, ತನ್ನ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರವಚನವನ್ನು 
ನೀಡಿದ ಮತ್ತು ಧಮ್ಮ ಚಕ್ರವನ್ನು ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟ. ಅಪರಿಮಿತ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾದ ಹ 
ದಿನವನ್ನು ಆಷಾಢ ಪೂರ್ಣಿಮೆ" ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಚಕ್ರಕ್ಕಿಂತ, ಜೀವನ ಚಕ್ರಕ್ಕಿಂತ, ಈ ಧಮ್ಮ ಚಕ್ರವು ಹೇಗೆ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ? 
ಅಲ್ಲಿಯ ತನಕ ತಿಳಿಯದೇ ಇರುವ ಯಾವ ಸತ್ಯಗಳನ್ನು ಬುದ್ಧ ಬೋಧಿಸಿದ? ಅದು ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿ 
ಬೋಧನೆಯಾಗಿತ್ತು. ಅದು ಜೀವನ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ತದ್ದಿರುದ್ದವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಡುವುದು 
ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು 
ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಡುವುದು ಸುಲಭ. ಆದರೆ ತನ್ನ ಕೈಯಿಂದಲೇ ನದಿಯ ಹರಿವನ್ನು ಹಿಮ್ಮುಖ 
ಮಾಡುವುದು ಎಷ್ಟೊಂದು ಕಷ್ಟವಾಗಬಹುದು! ಅಜ್ಞಾನದ ಕತ್ತಲೆಯಿರುವಲ್ಲಿ ಧಮ್ಮದ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಡುವುದು ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಬಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು 
ಮೊದಲು ಎಡದಿಂದ ಬಲಕ್ಕೆ ನಂತರ ಬಲದಿಂದ ಎಡಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿದಾಗ ಅದೂ ಸಹ 
ಪಕ್ಷುಬ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಧಮ್ಮ ಚಕ್ರವನ್ನು ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಾಗ ಇನ್ನೆಷ್ಟು ಅಧಿಕ ಪ್ರಕ್ಷಬ್ಧತೆಯಿರುತ್ತದೆ! 

ಅಥವಾ, ಭೂಮಿಯನ್ನು ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟ 
ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಗಳು ಎಷ್ಟು ಪಕ್ಷುಬ್ಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಎ೦ಬುದನ್ನು ಯೋಚಿಸಿ: ಪರ್ವತಗಳು 
ಕುಸಿಯಬಹುದು, ನದಿಗಳು ಪಾತ್ರ ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಭೂಕಂಪಗಳಾಗಬಹುದು. 
ಅಂತಹ ಬೃಹತ್ತಾದ ಒಂದು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧನು 3 ಹಾಕಿದ. ತನ್ನ ಹತ್ತು ಪಾರಮಿಗಳ ಅಸಾಧಾರಣ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅವನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ; ವೇಗವಾಗಿ ಮತ್ತು ರೋಷೋನ ತ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವ 
ದುಃಖ ಚಕ್ರವನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿದ ಮತ್ತು ಮುಕ್ತಿಯ ಚಕ್ರವನ್ನು ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಈ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಕ ದಿನ, ಧಮ್ಮ ಚಕ್ರವನ್ನು ನಮ್ಮ ಈ ಪ್ರಪ೦ಚದಲ್ಲಿ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟ ದಿನ, ಬಹಳ 
ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿದೆ. 


ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖಗಳಿಗೆ, ಹುಟ್ಟು ಮತ್ತು ಸಾವಿನ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಮಲಿನತೆಗಳು 


ಇ ಜ್‌ 


ನಿಜವಾದ ಕಾರಣ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನಷ್ಟೆ aie ಬುದ್ದನು ಪ್ರಕಟಿಸಲಿಲ್ಲ. ಈ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು 
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ನಿರ್ಮೂಲನೆ ಮಾಡುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನೂ ಬೋಧಿಸಿದನು. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ದೇ ಸ್ವಂತ 
ಉತ್ಪನ್ನ. ಅದು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಸರ್ವಶಕ್ತ ದೇವರ ಕೃಪೆ ಅಥವಾ ಶಾಪವಲ್ಲ. ಭೂತಕಾಲದ 
ನಮ್ಮ 'ಸತ್ಯರ್ಮಗಳು ಅಥವಾ ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳ `[ಕಮ್ಮಗಳು) ಫಲವೇ ವರ್ತಮಾನ. ನಾವು ಈಗ 
ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳೇ ನಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಬೀಜವಾಗುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತರು 
ನಾವೇ, ಆದ್ದರಿಂದ "ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಮಾತ್ರ ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯ. 

ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಫಲಗಳು ಕೇವಲ ಒಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಪವಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಮುಂಬರುವ 
ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷಕರ ಮತ್ತು ಅಸಂತೋಷಕರ ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ನಮಗೆ ಕೊಡಲು 
"ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವು ಪಕ್ಕವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ಬುದ್ಧನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದ. ನಮಗೆ 

ಸ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ತರುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಎಲ್ಲಾ ರೂಢಿಗಳು (ಸಂಖಾರಗಳು) ಸ್ವಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ 

ep ಅಶಾಶ್ವತವಾಗಿವೆ ಎಂಬ ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಲಾಯಿತು. ಅವು 
ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂದು "ಸಾವಿಲ್ಲದಿರುವ ನಿಬ್ಬಾಣದ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು- ಅಲ್ಲಿ ಏನೂ ಉದಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏನೂ ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ- ಈ ಮನಸ್ಸು 
ಮತ್ತು ಶರೀರ (ನಾಮ-ರೂಪ) ರಚನೆಯಲ್ಲಿಯೇ, ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಅನುಭವಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಧಮ್ಮ ಚಕ್ರದ ಮೂಲತತ್ವವಾಗಿದೆ. ದುಃಖ ಇದ್ದರೆ, ಆಗ ಈ ದುಃಖದ ಕಾರಣ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕಾರಣ ಇದ್ದರೆ, ಆಗ ಅದನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಬಹುದು. ಕಾರಣವನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ 
ಮಾಡಬಹುದಾದರೆ ಆಗ ಅದನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡುವ ಮಾರ್ಗ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಬುದ್ಧನು ಬೋಧಿಸಿದ ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಧಮ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದು 
ಯಾರೇ ಆದರೂ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪೂರ್ಣ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮುಕ್ತನಾಗಬಹುದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಒಬ್ಬ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಗುರುವನ್ನು ಪಡೆದರೆ, ಕೂಡಿಟ್ಟ ಹಿ೦ದಿನ ಪಾರಮಿಗಳು ತನ್ನ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕಿದ್ದರೆ, ಮತ್ತು ಈ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ತಯಾರಿದ್ದಾನೆ ಮತ್ತು ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ - ಹಾಗಾದರೆ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖಗಳನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣ "ಮೂಲೋತ್ಪಾಟನೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಕುರಣವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ವಿಪಶ್ಯನದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಶ್ರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಮಾರ್ಗವಾದ bes: ಸಮಾಧಿ ಮತ್ತು ಪನ್ಯವನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ತಪ್ಪು ಬೌದ್ಧಿಕ "'ತತ್ವಚಿಂತನೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಮೂಢ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತ್ಯಜಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ದೆಃಖಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುವ ಮುಕ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಧಮ್ಮ ಚಕ್ರವನ್ನು ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಡುವುದು. ಇದು ಈ ದಿನದ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯಾಗಿದೆ. 

ನಮ್ಮ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ, ಮತ್ತು ಈ ಒಳಿತನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳ ಜೊತೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು, ಎಲ್ಲಾ 
ದುಃಖಗಳಿಂದ ಹೊರ ಬರಲು ಮತ್ತು ನಿಜವಾದ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು 
ನಾವೂ ಸಹ ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯೂ ಧಮ್ಮ ಚಕ್ರವನ್ನು 
ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 

ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳೂ ಮುಕ್ತಿ ಹೊಂದಲಿ. 
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ಧಮ್ಮದ ಜೀವನವನ್ನು ಏಕೆ ಜೀವಿಸಬೇಕು? 
ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ (1924-2013) 


(1998 ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ ಆಚಾರ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು 
ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ ನಾಸಿಕ್‌ನ ರಮಾಬಾಯಿ ಅಂಬೇಡ್ಕರ್‌ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ 
3 ದಿನಗಳ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಪ್ರವಚನ ಮಾಲಿಕೆಯ ಎರಡನೆಯ” ಪ್ರವಚನದ ಭಾಗ. ಒಂದು. 
ಮೊದಲನೆಯ ಪ್ರವಚನದ ಭಾಗ ಒಂದು ಮತ್ತು ಎರಡನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಡಿಸೆಂಬರ್‌, 2016 
ಮತ್ತು ಜನವರಿ, 2017 ರ “ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಮೇ, 2016 ರ 
ಇಂಗ್ಲಿಷಿನ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾ ಪತ್ರದಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನದನ್ನು ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ.) 

ಪವಿತ್ರ ಭೂಮಿ ನಾಸಿಕ್‌ನ ಧಮ್ಮ ಪ್ರೇಮಿ ನಾಗರೀಕರಿಗೆ ಶುಭ ಕಾಮನೆಗಳು! 

ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ನಾವು ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಚಕ್ರವ್ಯೂಹದಲ್ಲಿ ಕಳೆದು ಹೋಗಬಾರದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ನಾವು ನಿನ್ನೆಯ ಧಮ್ಮ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿ ಧಮ್ಮ ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದೆವು. ಶುದ್ಧ ರೂಪದ ಮತ್ತು ಪರಿಶುದ್ಧ ಧಮ್ಮದ ತಿರುಳನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ. "ಗಯೇ ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮ ಎಂದು ಜನಗಳು ತಪ್ಪಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿರುವ 
ಅದರ ಹೊರಪದರುಗಳನ್ನೂ ಹೊಟ್ಟನ್ನೂ ಸಹ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ. “ಇದು ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಧಮ್ಮದ ತಿರುಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ಮತ್ತು ಹೊರಗಣ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಕೈಬಿಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಧಮ್ಮದ ತಿರುಳು ಬಹಳ ಸರಳ ಮತ್ತು ಸ್ಪಷ್ಟ ನಾವೇ ನಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಅದನ್ನು "ಅಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಂಡ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವ ತರಂಗಗಳು 
cate. ಮಲಿನವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವ” ತರಂಗಗಳು ಧರ್ಮವಲ್ಲ. ಯಾವಾಗ 
ಮನಸ್ಸು ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ವಾಚಿಕ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ 
ಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚು, ದ್ವೇಷ, ಕಾಮ, ಭಯ, ಅಹಂಕಾರ ಮತ್ತು 
"ನಾನು' ಎಂಬ ಬಂಧನದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ತುಂಬಿದ್ದರೆ ಆಗ ಅದು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಅಶುದ್ಧ 
ಮತ್ತು, ವಾಚಿಕ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಯಾವುದೇ ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಸಹ 
ಅಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಹಾನಿಕಾರಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನಗಷ್ಟೇ ಹಾನಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ, ಇತರರಿಗೂ ಹಾನಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ಸಹಜವಾಗಿ, ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ 
ಉತ್ತಮ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನದೇ ಆದ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ. ಅದು ಅನಂತ ಮೈತ್ರಿ, ಅನಂತ ಕರುಣೆ, ಸಹಾನುಭೂತಿಯ ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು 
ಸಮತೆಯಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುತ್ತದೆ. ಅಪರಿಮಿತ ಕರುಣೆಯಿಂದ ತುಂಬಿರುವಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇತರರ 
ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನ್ನು ಕದಡುವ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಇತರರಿಗೆ 
ನೋವು ಮತ್ತು ಹಾನಿ ಮಾಡಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಅವನ ಮಾತುಗಳು ಮತ್ತು ಕೃತಿಗಳು 
ಪ್ರೀತಿಯ ಕರುಣೆ, ಸದ್ಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಪರತೆಯಿ೦ದ ಮಾತ್ರ ತುಂಬಿರುತ್ತವೆ. 
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ಇತರರಿಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುವಂತಹ ಮತ್ತು ಅವರ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನ್ನು ಕದಡುವಂತಹ 
ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡುವುದು ಅಥವಾ ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಅವನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಅ೦ತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಯಾರನ್ನೇ ಕೊಲ್ಲಲು, ಯಾವುದನ್ನೇ ಕದಿಯಲು ಅಥವಾ ಇತರ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಸೇರಿದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಲತ್ಕಾರವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳವುದು ಅಥವಾ ಲೈಂಗಿಕ ದುರಾಚಾರದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅವನು ಇತರರಿಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ತನಗೂ ಹಾನಿಯಾಗಲು 
ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ, ತನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವಿದ್ದು, ಅವನು ಜೀವನ ಕಲೆಯನ್ನು 
ಕಲಿಯುತ್ತಾನೆ. 


ನೀವೂ ಸಹ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವೇ ಗಮನಿಸುವ ಮತ್ತು ಸತ್ಯವನ್ನು ನೋಡುವ ಕಲೆಯನ್ನು 
ಯಾವಾಗ ಕಲಿಯುತ್ತೀರೋ ಆಗ ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ನಿಮಗೇ ನೀವು 
ಹಾನಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ ಎಂಬುದು ಬಹಳ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮೊದಲು ತನ್ನ ಲ್ಲಿಯೇ 
ಮಲಿನತೆಗಳ ಉರಿ 'ಹೊತ್ತಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ. ಕಠಿಣ ಕೋಪದ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಸುಳ್ಳುಗಳಿಂದ 
ಅಥವಾ ಹಾನಿಕಾರಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ "ಬೇರೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕೇಡು ಮಾಡಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಮಲಿನತೆಗಳು 
ಬಂದರೆ ಆಗ ತಳಮಳವೂ ಸಹ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಅದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ. 

ಭಾರತದ ಪುರಾತನ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಧಮ್ಮ (ಧರ್ಮ) ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಗಮನಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಿದಾಗ, ಈ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವು, 
ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಧಮ್ಮ ಎಂದು ಕರೆಯಿರಿ, ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಯಾರಿಗೂ ಭಿನ್ನ ಭೇದ ಅಥವಾ ಪಕ್ಷಪಾತ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ, ಎಲ್ಲಾ "ಕಾಲಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯಕ್ಕೂ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಮುರಿದರೆ 
ತಕ್ಷಣವೇ ಶಿಕ್ಷ ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು "ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ನಿಯಮಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ 'ಬದುಕಿದರೆ. 
ಆಗೆ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವೂ ಸಪ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತದೆ. ಸಂತೋಷವಾಗಿರಲು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈಗ ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ಏನು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನಹರಿಸಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಬೇಕು; ಸತ್ತ ಮೇಲೆ ಸಂತೋಷಕರವಾದ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಪಡೆಯುವ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನವಿಡುವ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಏಕಂದರೆ, ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಸತ್ತ ಮೀಲೆ ಏನು ಆಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದೂ ಒಳ್ಳೆಯದೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಶುದ್ಧ ಧರ್ಮದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಇಡುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹೆಚ್ಚೆಯೂ ನಮಗೆ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ನಮಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ನಾವು 
ಧಾರ್ಮಿಕರಾಗಿದ್ದೇವೆ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವೇ ಮೂರ್ಪರಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 
ಕೆಲವು ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿ ಮತ್ತು ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ, ಕೆಲವು ಹಬ್ಬಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾ 
ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಧಾರ್ಮಿಕ "ಸಿದ್ದಾಂತಗಳನ್ನು ನಂಬುತ್ತಾ ನಾವು ಧಾರ್ಮಿಕರೆಂದು ಆಳವಾಗಿ 
ಯೋಚಿಸಿದರೆ, ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವೇ ಮೂರ್ಮರಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಧರ್ಮವಿಲ್ಲದೇ ಇರಬಹುದು 
ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮನಸುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಲು ಯಾವುದೇ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದೇ ಇರಬಹುದು. 
ಆದರೂ ನಾವು ಬಹಳ ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೆಂದು ಭಾಸ ಎದು. 

ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳ ಮೇಲು ಮೇಲಿನ ಪದರಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುವುದು ಸುಲಭ. ಆದರೆ 


ಧಮ್ಮದ ಜೀವನವನ್ನು ಏಕೆ ಜೀವಿಸಬೇಕು? 


ಮಲಿನತೆಗಳು ಆಳದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಬರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳು ಬೆಳೆಯುವುದು 
ಮುಂದುವರಿದು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ರೂಢಿಗಳ ಬಲವಾದ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸುತ್ತವೆ. ಆನಂದದ ಸಣ್ಣ 
ಭಾವನೆಯೂ ಕಟ್ಟಾಸೆಗೆ ಹ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ. ಯಾವುದೇ ಅಹಿತಕರ ಭಾವನೆ 
ದ್ವೇಷಕ್ಕೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಶ್‌ ರೀತಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಹೊರಬರುವುದು ಹೇಗೆ? ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು 
ಸುಲಭ. ಇದನ್ನು ಮಾಡಲು ಬಹಳಷ್ಟು ದಾರಿಗಳಿವೆ. ಕನಿಷ್ಠ ಪಕ್ಷ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟವಾದರೂ 
ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಳ್ಳೆಯದೇ. ಆದರೆ ಅದರ ಬೇರುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಏನು? ವ್ಯಕ್ತಿಯ ನಿಜವಾದ 
ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತು ಅವನು ಧಮ್ಮದ ಜೀವನ ನಡೆಸಬೇಕಾದರೆ, ಇಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸು 
ಬದಲಾಗಬೇಕಿರುವುದು. ಭಾರತದ ಈ ಪುರಾತನ ಸಂಪತ್ತು, ವಿಪಶ್ಯನ, ಇದನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಬೇರು ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅದು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಸತ್ಯವನ್ನು ಅದು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ನೋಡುವುದು 

ತನ್ನೊಳಗಿನ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅದು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಗಮನಿಸುವುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಭಾರತದ ಪುರಾತನ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಆಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ 
ನಿಯಮವು ಬಹಳ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಲು ಪ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಸತ್ಯವನ್ನು. ಹುಡುಕುವ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ತರಹ 
ಭಾರತದ ಮಹಾನ್‌ ಯಷಿಮುನಿಗಳೂ ಸಹ 'ತಮ್ಮೊಳಗೆ ಆಳದಲ್ಲಿ ಪರಿಶೋಧಿಸಿ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ 
ನಿಯಮದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಬಯಲು ಮಾಡಿದರು. ಈ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ನಿಯಮವನ್ನು “ಶಿತ್‌ (ಯತು) 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರನ್ನು WANG ಎಂದು ಕರೆದರು. ಅವರು 
ಮೌನವಾಗಿದ್ದುದರಿ೦ದ ಅವರನ್ನು ಮುನಿಗಳು ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ನಿಯಮ, 
"ರತ್‌ ', ಧಮ್ಮವು ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಾಣಲು ಅವರು ಸಂಶೋಧಿಸಿದರು. 

ಈ ಮಹತ್ತರವಾದ ಸತ್ಯವನ್ನು ನಾವು ಮರೆತ್ತಿದ್ದೇವೆ ಮತ್ತು ಧರ್ಮದ ಹೊರಗಣ ಪದರಗಳನ್ನೇ 
ಅದರ ತಿರುಳೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಬೇರು ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ನಾವು ಮರೆತಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ ನಿಜವಾದ ಸಂತರಾದವರು ಅದನ್ನು ಮುರೆಯಲೆಲ್ಲ. ಇರುವಿಕೆಯ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಅವರು ಅರಿತರು. ಭಾರತದ ಮಹಾನ್‌ ಸಂತರಾದ ನಾನಕರು “ಅವನ ಅಪ್ಪಣೆಗಳ 
ಪ್ರಕಾರ ನಡೆಯಿರಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 

“ಅವನ' ಅಪ್ಪಣೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ ನಡೆಯುವುದು? ಹೇಗೆ? “ಅವನು' ಅಂದರೆ ದೇವರು, 
ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಅಥವಾ ನಾವು ಪ್ರಕೃತಿ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು, ಬಯಸಿದ ಹಾಗೆಯೇ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವುದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನೊಳಗೆ ಗಮನಿಸಿದಾಗ, ನಿಜವಾಗಿ "ಅವನು' ಏನನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾನೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಒಂದು ಆದೇಶವೆಂದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮಲಿನಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ. ಯಾರು ಅದನ್ನು 
ಮಲಿನಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೋ, ಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನೀವು ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ. 
ದ್ವೇಷ, ಭಯ, 'ಅಹಂಕಾರಪಟ್ಟಾಗ, ಅಥವಾ 'ರಾಗವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ ಎಷ್ಟು 
ತಳಮಳಗೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. 


ನಾನಕರು ಹೇಳಿದ ಈ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ ಎಲ್ಲಿದೆ? ಯಾವುದೇ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿಲ್ಲ 
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ಮತ್ತು ಅಂತಹ ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆ ಸಂತ 
ಮಾಡಿದಂತೆ ತನ್ನೊಳಗೇ ಆಳದಲ್ಲಿ ಅನ್ವೇಷಿಸುವುದರಿ೦ದ ಮಾತ್ರ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಪದಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೊರಗಡೆ ಹುಡುಕುವುದರಿ೦ದ ಸಹಾಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಅವುಗಳ ಅರ್ಥವು ಒಳಗಡೆ ಕೆತ್ತಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ನಿಯಮವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು ಈ 
ನಿಯಮದ ಪ್ರಕಾರ ಬದುಕುವುದೇ ಧಾರ್ಮಿಕನಾಗುವುದು. ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಯಾವುದೇ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ಕರೆದುಕೊಂಡರೂ, ಯಾವುದೇ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ, ಯಾವುದೇ ಉಡುಪನ್ನು 
ಧರಿಸಿದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ನಿಜವಾದ ಧರ್ಮವು ಯಾವುದೇ ಪಂಥೀಯ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ 
ಬಂಧಿಸಲಡಲು ಎಂದಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ, 
ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೂ, ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವುದು ಮುಖ್ಯ ಎಂದರೆ, 
ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ "ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು "ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೆಲಸ "ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು. 


ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧರ್ಮದ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ಅದರ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಲೇ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಂಬುವಂತೆ, ಸತ್ತ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲ. ಇದು ಈ 
ರೀತಿ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಸತ್ತ ಮೇಲೆ ಯಾರು ವಾಪಸು ಬಂದಿದ್ದಾರೆ? ಸತ್ತ ಮೇಲೂ ಸಹ 
ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದನ್ನು ಧರ್ಮ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು 
ಈಗಲೇ ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಬರಬೇಕು. ಭವಿಷ್ಯತ್ತು ಉತ್ತಮವಾಗುವ ಮೊದಲು ವರ್ತಮಾನ 
ಉತ್ತಮವಾಗಬೇಕು. 


ಬೋಧನೆಗಳು 

ಪುರಾತನ ಭಾರತದ ಈ ಬೋಧನೆಯನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನ ಅಥವಾ ವಿದರ್ಶನ - ಅಂದರೆ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ನೋಡುವುದು ಅಥವಾ ರಿತ್‌ ದರ್ಶನ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಸಾವಿರಾರು 
ವರ್ಷಗಳ ಹಳೆಯದಾದರೂ, ಅದು ಕಳೆದುಹೋಗಿತ್ತು 2600 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ, ಪುರುಷರಲ್ಲಿಯೇ 
ಅಸಮಾನ್ಯನಾದ ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧನಿಂದ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟತು. ಅದರಿಂದ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದಿದ್ದರಿಂದ, ಅದನ್ನು. ಬಹಳ ಕರುಣೆಯಿಂದ ಜನಗಳಿಗೆ ಹಂಚಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ. 
ಬುದ್ಧರು ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ ಅಲ್ಲಿ 'ದುಃ ಖವಿತ್ತು. ಜನಗಳು ಈ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಪಡೆದರೆ, ಅವರು ಅವರ ಮನಸ ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಶಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು Soe 
ಮತ್ತು ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರ ಬರುತ್ತಾರೆ ಎರಿಬುದನ್ನು ಬುದ್ಧನು ಮನಗಂಡಿದ್ದರು. 


ಈ ದೇಶವು ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ತೆರೆದ ಕೈಗಳಿಂದ ಸ್ಟೀಕರಿಸಿತು. ಚರಿತ್ರ ಪುನರಾವರ್ತನೆಯಾಗುತ್ತಿದೆ 
ಮತ್ತು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಈ ದೇಶ. ಅದನ್ನು, ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತಿೆ. ಈ ಮಧ್ಯಭಾರತದ ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿಗೆ ವಿಪಶ್ಯನವು ಹೇಗೆ 5085 ನಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಸ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ ಕಥೆಯಿದೆ. 
ಬುದ್ಧನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು ಮಾರುವ ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಪುಣ್ಣ 
(ಪೂರ್ಣ) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಯಶಸ್ವಿ 'ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥ ವ್ಯಾಪಾರದ ಸಲುವಾಗಿ ಕೋಸಲ ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿದ್ದ. ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಕೋಸಲ ರಾಜ್ಯದ ರಾಜಧಾನಿಯಾದ ಶಾವಸ್ಥಿ ನಗರವು ಬಹಳ 
ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಿದ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ 


ಧಮ್ಮದ ಜೀವನವನ್ನು ಏಕೆ ಜೀವಿಸಬೇಕು? 


ಒಂದಾಗಿತ್ತು. ಪುಣ್ಣನ ಪಾರಮಿಗಳು (ಮುಕ್ತಿಗೆ ಮುನ್ನಡೆಸುವ ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಗಳು) ಫಲ 
ಕೊಡುವ ಸಮಯ ಅದಾಗಿತ್ತು ಬುದ್ಧನ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ರೋಮಾಂಚನಗೊಂಡು 
“ಓ, ಮನಸ ಸನ್ನು ಬೇರು ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಪರೆಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುವ ಮಾರ್ಗವೊಂದಿದೆಯೇ? ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿನದು ವಿನು ಬೇಕು!” ಅವನು ' ಬುದ್ಧನ ಬೆಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಕಲಿತು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ ಮತ್ತು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ” ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಿದ. 


ಯಾವಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧರ್ಮಾಮೃತದ ರುಚಿ ನೋಡುತ್ತಾನೋ ಮತ್ತು ಪರಮಾನಂದವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೋ, ಆಗ ಅದನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. “ಎಲ್ಲರೂ ಇಂತಹ 
ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಪರಮಾನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲಿ” ಎಂದು ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಉತ್ಕಟೇಚ್ಛೆ "ಬರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ. ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನನ್ನ ದೇಶದ ಜನಗಳಗೆ 
ಹೇಳಿಕೊಡಲು ನನಗೆ ಅನುಮತಿ ಕೊಡಿ ಎಂದು ಕೈಮುಗಿದು ಬುದ್ಧನನ್ನು ಬೇಡಿದ. ಬುದ್ಧ 
ನಸುನಕ್ಕ. ಅವನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಬುದ್ಧ ಹೇಳಿದ, “ye ನೀನು ನಿನ್ನ ದೇಶದ 
ಜನಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲೆ, ಅಲ್ಲವೇ” “ಹೌದು ದೇವ, ನಾನು ಅಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ "ಅವರನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲ್ಲೆ” "ಎಂದು. ಪುಣ್ಣ ಉತ್ತರಿಸಿದ. 
“ನಿನ್ನ ದೇಶದ ಜನರು ಸ್ವಭಾವತಃ ಬಹಳ ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿಗಳು. ನೀನು ಒಂದು ಹೊಸ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು 
ಪರಿಜಯಿಸಿದರೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಅವರು ಇಷ್ಟಪಡದಿದ್ದರೆ ಅವರು ನಿನ್ನನ್ನು ಹೊಡೆದು ದುಃ ಬಕ್ಕೀಡು. 
ಮಾಡಬಹುದು.” “ಹೌದು 'ಜೇವ, ಇದು ನನಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದದೆ. ಆದರೂ, ಅದರು 
ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಅವರು ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮಮತಿಗಳು, ಅವರು ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದರೆ 
ತಕ್ಷಣವೇ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ, ಅವರಿಗೆ ಕಲಿಸಲು ನನಗೆ ಅನುಮತಿ ಕೊಡಿ.” 


ಆದರೆ ಭಗವಾನರು ಅವನನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಈ ರೀತಿ ಕೇಳಿದರು: “ನೀವು ನಿಮ್ಮ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳನ್ನು ಪಕ್ಕಕ್ಕಿಟ್ಟು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಆಳವಾಗಿ ಹೋಗಿ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಿರಿ ಮತ್ತು ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಹಾಕಿ, ಎಂದು ನೀನು ಹೇಳಿದರೆ, ಆಗ ಈ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು ಒಂದು ರೀತಿ ಹೊಸದಾಗಿವೆ 
ಮತ್ತು ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾಗಿವೆ ಎಂದು ನೋಡುವವರು ನಿನ್ನನ್ನು ಕೋಪದಿಂದ ನಿಂದಿಸಬಹುದು. 
ಆಗ ನೀನು ಏನು ಮಾಡುವೆ?” “ದೇವ, ಆಗ ನಾನು, ನೀವು ಎಂತಹ ಒಳ್ಳೆಯ ಜನಗಳು. 
ನೀವು ನನ್ನನ್ನು ಬರೀ ಬಾಯಿ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ನಿಂದಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ನಿಮ್ಮ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಯಾರಾದರೂ 
ಇದ್ದಿದ್ದರೆ "ನನ್ನನ್ನು ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ.” “ಅವರು ನಿನ್ನನ್ನು 
ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಹೊಡೆದರೆ?” “ಆಗ ನಾನು ಕೈ ಮುಗಿದು ಅವರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ನೀವು ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಒಳ್ಳೆಯವರು. ನೀವು ನನ್ನನ್ನು ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಮಾತ್ರ ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ನಿಮ್ಮ ಜಾಗದಲ್ಲಿ “Bed 
ಯಾರಾದರೂ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ ನನ್ನನ್ನು ದೊಣ್ಣೆಗಳಿಂದ ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು”. ಸವರು ನಿನ್ನನ್ನು 
ದೊಣ್ಣೆಗಳಿಂದ ಹೊಡೆದರೆ?” “ಆಗ ದೇವ ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ: ನೀವು ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಒಳ್ಳೆಯವರು. ನಿಮ್ಮ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಯಾರೇ ಇದ್ದರೂ ಖಡ್ಗಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ತುಂಡರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು”. “ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅವರು ನಿನ್ನನ್ನು ಖಡ್ಗಗಳಿಂದ ತುಂಡರಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ?” “ಆಗ ದೇವ, ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ: ನಿಜವಾಗಿ ನೀವು ಬಹಳ 
ದಯಾಳುಗಳು, ನೀವು ನನ್ನ 
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ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕತ್ತರಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ನಿಮ್ಮ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಯಾರಾದರೂ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ 
ನನ್ನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತಿದ್ದರು. ನೀವು ನನ್ನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತಿಲ್ಲ. ನೀವು ಬಹಳ ದಯಾಳುಗಳು.” “ಆಗ 
ನಿಜವಾಗಿ ಅವರು ನಿನ್ನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಸಿದ್ಧವಾದರ?” ಎಂದು ಕೊನೆಗೆ ಬುದ್ಧ ಕೇಳಿದ. “ಆಗ 
ದೇವ, ನಾನು ಅವರಿಗೆ "ಹೇಳುತ್ತೇನೆ: ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೊಂದು ದುಃಖಿ ಇದೆ. ಅದರ 
ಕಾರಣದಿ೦ದ ಜನಗಳು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪಾಪ 'ಕರ್ಮಗಳನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಈಗ ನೀವು ನನ್ನನ್ನು ಕೊಂದು ಭಯಾನಕ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಕರ್ಮದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. 
ನೀವು ಎಷ್ಟೊಂದು ದಯಾಳುಗಳು.” 

ಪುಣ್ಣ, ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಬುದ್ದನು ಮನಗಂಡು 
“ಹೋಗು, ಧಮ್ಮವನ್ನು ಹರಡು” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 


ಈ ಕು ಸರಿಯಾಗಿ ದಾಖಲಾದ ಒಂದು ಸ ಸತ್ಯ. ಆದರೆ ಪುಣ್ಣ ಯಾವ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸಬೇಕಾಯಿತು ಎ೦ಬುದು ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದರೂ, ಜನಗಳು ಅವನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಿಸ್ತಿನ (ತಪಸ್ಸಿನ) ಪವಿತ್ರ ತಪೋವನಗಳು ಮತ್ತು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು 
ಈ ಇಡೀ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದವು. ವಜ್ರಗಳನ್ನು ಕೊರೆಯುವಂತೆ ಈ ಹೆಬ್ಬಂಡೆಗಳನ್ನು 
ಕೊರೆದು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಜನರು ಗುಹೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದೂ ಸಹ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ದಾಖಲಾಗಿದೆ. ವಿಪಶ್ಯನ ಅತಿವೇಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತು. ಜನಗಳು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದಾರೆ 
ಮತ್ತು ವಾಸ್ತವಿಕ ವಿಷಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಸಿ ಹೇಳಿದರೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಅಲ್ಲಿಂದ ಸುಮಾರು 1000 ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಈ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಹಾಯ್ದು ಹೋದ ಒಬ್ಬ 
ಚೀನಾ ದೇಶದ ಪ್ರವಾಸಿಗ ಹೇಳಿದ: "ಈ ಪ್ರದೇಶದ ಜನರು ಧೈರ್ಯವಂತ ಯೋಧರಾಗಿದ್ದರು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಬಹಳ ಮುಂಗೋಪಿಗಳೂ ಆಗಿದ್ದರು. ಆದರೂ, ಅವರು ಬುದ್ಧಿವಂತರಾಗಿದ್ದರು 
ಮತ್ತು ಒಂದು ಸತ್ಯವನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಿದರೆ, ಅದನ್ನು ಹೃದಯ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹವರಾಗಿದ್ದರು. ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾನ ಅವರ ಸದ್ಗುಣವಾಗಿದ್ದುದ್ದರಿಂದ 
ಪುಣ್ಣನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಅವರು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು. 'ನಿಪಶ್ಯನ 
ಘಂಟೆಯ ಮೊಳಗುವಿಕೆಯ ಕಂಪನಗಳಿಂದ ಈ ಭೂಮಿಯು" ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿತು. 


ಪೈಥಾನ್‌ನಿಂದ ನಾಸಿಕ್‌ವರೆಗೆ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿಂದಾಚೆಗೆ ಈಗಿನ ನಲ್ಲಾ ಸೊಪಾರ (ಮುಂಬೈ 
ಒಂದು ಹೊರ ವಲಯ) ಅಥವಾ ಸುಪ್ಪಾರಕ್‌ ಪಟ್ಟಣದವರೆಗೆ (ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ i 
ಸೊಪಾರವನ್ನು ಸುಪ್ಪಾರಕ್‌ ಪಟ್ಟಣ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಏಕೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು "ದೊಡ್ಡ 
ಬಂದರು ಇತ್ತು) ತಪ ಸಿನ ಪವಿತ್ರ ಭೂಮಿಯಾಗಿ ಈ ಪ್ರದೇಶ ಬಹು ವೇಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತು. 

ದಾರುಚೀರಿಯ 

ಈ ಸುಪ್ಟಾರಕ್‌ ಪಟ್ಟಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ಒಬ್ಬ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನು ಆಳವಾದ ಧ್ಯಾನವನ್ನು 

ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಆದರೆ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ಬೇರು ಸಮೇತ ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡುವಷ್ಟು 
ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಅವನು ತಲುಪಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. "ಉತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 


ಧಮ್ಮದ ಜೀವನವನ್ನು ಏಕೆ ಜೀವಿಸಬೇಕು? 


ಬುದ್ಧ ಇದ್ದಾರೆ, ತನ್ನೊಳಗೇ ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಎಲ್ಲಾ ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಹೊರ 
ಬರುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹುಡುಕಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ಅವನು ಕೇಳಿದ. ಅವರು ಬುದ್ಧ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಈಗ ಅವರು ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತಿ ಹೊ೦ದಿ ಜನನ ಮತ್ತು ಮರಣ ಚಕ್ರದಿ೦ದ ಮುಕ್ತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಈ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕ ಆಲೋಚಿಸಿದ, “Lo, ಈ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅಲ್ಲವೆ ನಾನು ಮನೆಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಸನ್ಯಾಸಿಯಾದದ್ದು? 

ಈ ಹಳೆಯ ಧ್ಯಾನಿ, ದಾರು ಚೀರಿಯ, ಆತುರದಿಂದ ಬುದ್ಧರನ್ನು ಭೇಟಯಾಗಲು ನಲ್ಲ 
ಸೊಪಾರದಿಂದ ಸಾವತ್ಯಿ(ಶಾವಸ್ತಿ)ಯವರೆಗೆ ಶ್ರಮವರಿಯದೆ ಕಾಲು ನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೋದ. 
ಬುದ್ಧರಿಂದ ಬೋಧನೆ ಪಡೆದುಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಅರಹಂತನಾದ. 
ದುರದ ೈಷ್ಠವಶಾತ್‌ ಅವನು ಮಧ್ಯ (ಭಾರತದ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ತನ್ನ ಜನಗಳಿಗೆ ಧಮ್ಮ 
ಬೋಧನೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅವನು > MBG odode ಸೂನೆಯುಸಿರೆಳೆದ. 


ಬಾವರೀ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 


ಕೋಸಲ ರಾಜ್ಯದ ರಾಜ ಮಹಾಕೋಸಲನ ಆಸ್ಥಾನದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪುರೋಹಿತನಾದ 
ಬಾವರಿಯು ವಯಸ್ಸಾದ ಮೇಲೆ ಪೈಥಾನ್‌ಗೆ ಹೋಗಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡನು. ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಯಜ್ಞ ಮತ್ತು ತಪಸ್ಸಿನಂತಹ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಜನರು ದೇಶದ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಿಂದ ಗೋದಾವರಿ ನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿ ಕಿಕ್ಕಿರಿದು 
ಸೇರುತ್ತಿದ್ದರು. ಗೋದಾವರಿ ನದಿಯಿಂದ ಪೈಥಾನ್‌ವರೆಗಿನ ಈ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನ 
ಭೂಮಿ ನಿಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಬಾವರಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೂ ಸಹ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಚಂಡು ಅಗ್ನಿಃ ಹೋತ್ರ 
ಯಜ್ಞ (ಅಗ್ನಿ! ದೇವನ ಪೂಜೆ) ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಧ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಹೋದ. ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬರಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಪುನಃ ವಿಪತ್ಯನವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅವನು ಕೇಳಿದ್ದ. 
ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ವಿಪಶ್ಯನದ ಬಗ್ಗೆ ಪಸ್ತಾಪವಿದೆ 'ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಬಹಳ ಪ್ರಕಂಸಿಸಲಾಗಿದ ಎಂಬುದು 
ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿರುವ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧ, ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಮುಕ್ತನಾಗಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಸಹ ಕೇಳಿದ್ದ. ಇದು ಅವನಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಿತು. ಆದರೆ 
ನೂರು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾದ ಅವನು ಪ್ರಯಾಣಿಸುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ? 


ಬಾವರಿಗೆ ಬಹಳ ಜನ ಶಿಷ್ಕರಿದ್ದರು. ತಾನು ಕೇಳಿದ್ದು ಸರಿಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು 
ತನ್ನ 16 ಪ್ರಮುಖ ಶಿಷ್ಯರನ್ನು ಶಾವಸ್ತಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ. ಬುದ್ಧನು ನಿಜವಾದ ಗುರುವೇ ಅಥವಾ 
ಕಪಟ ವೇಷಧಾರಿಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲಿಚ್ಛಿಸಿದ. ಏಕೆಂದರೆ ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ನಕಲಿ ಮತ್ತು ಸುಳ್ಳು ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿತ್ತು. “ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಅವನ ಬೋಧನೆಯು 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮುಕ್ತಿಯ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಾರ್ಗ ಎಂದು ನಿಮಗ ಕಂಡರೆ, ಆಗ ನೀವು ಆ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿರಿ. ಮತ್ತು ನನಗೂ ಸಹ ಬೋಧಿಸಲು ವಾಪಸು ಬನ್ನಿ” ಎಂದು ತನ್ನ 
ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಆದೇಶಿಸಿದ. ಈ 16 ಜನ ಶಿಷ್ಕರು ಹೋಗಿ ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಕಲಿತರು. ಸಾಧ್ಯವಿರುವ 
ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಅದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಅದು ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
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ಕಂಡುಕೊಂಡು ನಂತರ ಅವರು ಹಿಂತಿರುಗಿದರು. 


ಜನರು ಮನಸಾರೆ ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಹೇಗೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡರು ಎಂಬುದನ್ನು ಇತಿಹಾಸದ ಈ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳು ನಮಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವುದನ್ನು ಯಾರು ಬಯಸದಿರೆತ್ತಾರೆ? ಕೆಟ್ಟ ಜೀವನವನ್ನು 
ನಡಸಲು ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕುಡಿಯುವುದು ತನಗೆ ಹಾನಿಕಾರಕ ಮತ್ತು 
ತನ್ನ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಎಂಬುದು ಒಬ್ಬ ಕುಡುಕನಿಗೆ ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. 


ಎ 
ಕುಡಿತ ಅವನ ದುಡಿಮೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಅವನ ಜೀವನವನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಒಬ್ಬ ಕುಡುಕನಿಗೆ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬ ಜೂಜುಕೋರನಿಗೆ ಅಥವಾ ಇನ್ನಿತರೆ ಕೆಟ್ಟ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿರುವ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಇಂತಹ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬಾರದು ಎಂಬುದು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸಮಯ ಬಂದಾಗ, ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿರುವ ಬದಲು, ಅವುಗಳ 
ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಪಾಪ ಬಡಪಾಯಿ ಏನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ? 


ಪುರಾತನ ಹಿಂದೂ ಮಹಾಕಾವ್ಯವಾದ ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ದುರ್ಯೋಧನನ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು 
ಪ್ರಸಂಗವಿದೆ. ಯಾರಿಗಾದರೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗಬಹುದು. ನಿಜಕ್ಕೂ ಏಕೆ ದುರ್ಯೋಧನನ ಹೆತ್ತವರು 
ಅವನನ್ನು ದುರ್ಯೋಧನ, ಅಂದರೆ ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವನು, ಎಂದು ಕರೆದರು. ಸುಯೋಧನ 
ಅಂದರೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವನು ಎಂದು ಏಕೆ ಕರೆಯಲಿಲ್ಲ? ಅದಕ್ಕೆ ದುರ್ಯೋಧನ 
ಹೇಳಿದ: 
ಜಾನಾಮಿ ಧರ್ಮಂ ನ ಚ ಮೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿ: 
ಜಾನಾಮಿ ಅಧರ್ಮಂ ನ ಚ ಮೇ ನಿವೃತ್ತಿ: 
ಧರ್ಮವೆಂದರೇನು ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತು ಆದರೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಒಲವಿಲ್ಲ. 
ಯಾವುದು ಧರ್ಮ ಅಲ್ಲ ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತು. ಆದರೆ ಅದರಿ೦ದ ಮುಕ್ತನಾಗಲು 
ನನಗೆ ಒಲವಿಲ್ಲ. 
ಇವು ಬರೀ ದುರ್ಯೋಧನನ ಮಾತುಗಳಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನೂ 
ಸಹ ಈ ರೀತಿ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಾನು ಕೆಟ್ಟ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡಬಾರದು ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬುದು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಅವನು ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎ೦ದು ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ 
ಅವನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಆ ರೀತಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆ?) 
ಮನಸ್ಸು ಅವನ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿಲ್ಲ. 


ಹಾಗಾದರೆ ಮನಸ ಸನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದು ಹೇಗೆ?) 
(ಮುಂದಿನ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರೆಯುವುದು) ಮಂಗಳವಾಗಲಿ. 


ee ee ತಾಣ: 4 
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ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಿಸ್ತಿಗೊಳಪಡಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ (1924-2013) 


(ಪಧಾನಾಚಾರ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ ನಾಸಿಕ್‌ನ 
ರಮಾಬಾಯಿ ಅಂಬೇಡ್ಕರ್‌ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 1998 ರಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ ಮೂರು ದಿನಗಳ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಉಪನ್ಯಾಸ ಮಾಲಿಕೆಯ ಎರಡನೆಯ ದಿನದ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗ. ಜೂನ್‌, 2016 ರ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾ ಪತ್ರದಿಂದ GE ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗದ ಅನುವಾದವನ್ನು 
ಮಾರ್ಚ್‌, 2017 ರ "ಎಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತೆ'ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮೊದಲನೆಯ ದಿನದ ಭಾಗ | ಮತ್ತು 
2 ರ ಅನುವಾದವನ್ನು ಡಿಸೆಂಬರ್‌, 2016 a ಜನವರಿ, 2017 ರ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ.) 

ಧರ್ಮವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ನಾವು ಮುಂದುವರಿಸೋಣ 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಿಸ್ತಿಗೊಳಪಡಿಸಲು ಅನೇಕ ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ. ಭಾರತವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಮಂತವಾದ ಒಂದು ಪುರಾತನ ದೇಶ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಞಾನಕ್ಕಾಗಿ ಅಗಣಿತ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ದರ್ಶನಗಳು 
ಮತ್ತು ವಿಧಾನಗಳು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗಿವೆ ಮತ್ತು ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಂಡಿದೆ. ನರತರ ಅವನತಿ 
ಹೊಂದಿ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ನಶಿಸಿ ಹೋಗಿವೆ. ಪುರಾತನ "ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿದ್ದ. ಈಗಲೂ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿರುವ, ಒಂದು ಬಹಳ ಸರಳವಾದ ಮತ್ತು. ಜನಪ್ರಿಯವಾದ ಸಾಧನಾ 
ವಿಧಾನ (ಧ್ಕಾ ಧ್ಯಾನದ ವಿಧಾನ) ಎಂದರೆ, ಒಂದು ಪದವನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪುನರುಚ್ಚರಿಸುವುದು. 
ಅದು ಯಾವುದೇ ಪದ ಆಗಬಹುದು; ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿಕಾಗಗೊಳಿಸುವುದೇ ಧ್ಯಾನದ ಗುರಿ. 
ಮಗುವು ತನ್ನ ತಾಯಿಯು ಪುನರಾವರ್ತಿಸುವ ಜೋಗುಳದ ಪದಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾ ಪಶಾಂತವಾಗಿ 
ನಿದ್ರೆಗೆ ಜಾರುವಂತೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸೂ ಸಹ ಪುನರುಚ್ಚರಿಸುವ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೇಳಿ 
ಆರಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ದೇಶದ ದಾರ್ಶನಿಕರು ಪುನರಾವರ್ತನೆಗಾಗಿ (ಪದೇ ಪದೇ ಹೇಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ) ಶ್ರದ್ಧೆಯಿರುವ 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ದೇವರು, ದೇವತೆ ಅಥವಾ ಸಂತನ ಹೆಸರಿನ ತರಹದ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು. 
ಗಡಿಯಾರ, ಗಡಿಯಾರ, ಗಡಿಯಾರ ಅಥವಾ ಈ ತರಹದ ಮಾಮೂಲಿ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. 
ಈ ರೀತಿ ಪುನರಾವರ್ತಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸವು ಅಂತಿಮ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಮುನ್ನಡೆಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಕೆಲವು 
ಸಂತರು ಘೋಷಿಸಿದ್ದರು. 

ಇಂದಿಗೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮತ್ತೊಂದು ಪುರಾತನ ಸಾಧನ ಎಂದರೆ, ಸ್ಪಲ್ಪ ಹೊತ್ತು 
ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನೇ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ದೃಷ್ಟಿಸಿ ನಂತರ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಪುನಃ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತೆರೆದು ವಸ್ತುವನ್ನು ನೋಡುವುದು, ಪುನಃ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಈ ಅಭ್ಯಾಸದ ನಂತರ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ ವಸ್ತುವನ್ನು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿದಾಗಲೂ 
ಸಹ ಸಷ್ಟವಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಾನೆ.ಸಾಧನೆಯ ಇನ್ನೊಂದು ಪದ್ಧತಿಯೂ ಇತ್ತು. ಒಂದು ಘಂಟೆ 
ಅಥವಾ ಜಾಗಟೆಯನ್ನು ಜೋರಾಗಿ ಬಾರಿಸಿ ಆ ಶಬ್ದದ ತರಂಗಗಳು ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಗುವುದನ್ನು ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಆಲಿಸುವುದು. ಶಬ್ದ ನಿಂತ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಘಂಟೆ 
ಬಾರಿಸುವುದು ಮತ್ತು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕ್ಷೀಣವಾಗುವ ಶಬ್ದದ ತರ೦ಗಗಳನ್ನು ಆಲಿಸುವುದು. 


Gp 
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ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಲು ಬಹಳ ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಒಮ್ಮೆ ಮನಸ್ಸು ಏಕಾಗಗೊಂಡ 
ಮೇಲೆ ಮುಂದಿನ ಮುಖ್ಯವಾದ ಹಂತ ಮನಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಂತಿಮ ಗುರಿ - ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿ 


ಭಾರತದ ಮತ್ತೊಂದು ಪುರಾತನ ಸಾಧನ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ. ಆದರೆ ಇದು ಮೇಲೆ 
ತಿಳಿಸಿದ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೇವಲ 
ಏಕಾಗಗೊಳಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಆಲೋಚನೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತ ಮಾಡುವುದು ವಿಪಶ್ಯನದ 
ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯಲ್ಲ. ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಂತಿಮ ಗುರಿ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ 
ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಮಗೊಂದು ಮಾಧ್ಯಮ, ೩1% ಸಾಧನ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ 
ಸಾಧನವು ನಮ್ಮನ್ನು ನಕಾರತ್ಕಕತೆಗಳು ಮತ್ತು ಮಲಿನತೆಗಳು ಹುಟ್ಟುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ, ಮನಸ್ಸಿನ 
ಬೇರು ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವಂತಿರಬೇಕು. ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳು ಮತ್ತು 'ಮಲಿನತೆಗಳು ಹುಟ್ಟುವ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿದಾಗ ಅವು ವಿಘಟನೆ ಹೊಂದಿ ನಶಿಸಿಹೋಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಸಾಧನ” ಬಹಳ. 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಮತ್ತು ಸರಳವಾದ. ತನ್ನ ae ಆದ ಉಸಿರು. 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಲು ಉಸಿರು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಮಲಿನತೆಗಳು 
ಹುಟ್ಟುವ "ಜಾಗಕ್ಕೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. ನೀವು ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದಾಗ ಇದು 
ಬಹಳ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ವಿಪಶ್ಯನವು ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಏನು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಅದನ್ನು 
ಅರಿಯುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಹಿಂದೆ ನಾವು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ, ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಪ್ರತಿಮೆ ಮತ್ತು 
ಶಬ್ದದಂತಹ ಅನೇಕ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮನಸ ನನ್ನು ಏಕಾಗಗೊಳಿಸಬಹುದು. 
ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಮನಸ್ಸು ನಿಶ್ಚಲವಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಲೋಚನೆಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ, ನಮ್ಮ 
ವರ್ತನೆಯ ಮಾದರಿಗಳು ಆಳವಾಗಿ ಅತಿಕ್ರಮಣ ಮಾಡಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಅ೦ತರಾಳಕ್ಕೆ ನಾವು 
ತಲುಪಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಆ ನಡವಳಿಕೆಯ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ಮುರಿಯಲು ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. 


ಅದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಿ೦ದ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳವಾದ ಪದರುಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ತಲುಪಿಸುವಂತಹ 
ಒಂದು ಸಾಧನ ನಮಗೆ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಉಸಿರು ಆ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಉಸಿರನ್ನು 
ಗಮನಿಸುತ್ತೇವೆ, ಅದು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ, ಅದು ಒಳಗೆ ಬರುತ್ತಿರುವಂತೆ. ಅದು ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತಿರುವಂತೆ. ಅದನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ ಅಥವಾ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಾಡದೆ ಕೇವಲ ಅರಿಯುತ್ತೇವೆ. 
ಉಸಿರು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ ಕೇವಲ ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಯಾವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೂ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಉಸಿರಿನ ವ್ಯಾಯಾಮವಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು 
ನಿರ್ಲಿಪ್ತವಾಗಿ ಅದರ ಹರಿವನ್ನು ಗಮನಿಸುವಂತೆ, ಶಾಂತ ನಿರ್ಲಿಪ್ಪತೆಯಿಂದ ನಾವು ಕೇವಲ 
ಗಮನಿಸುತ್ತೇವೆ. ನದಿಯ ಹರಿವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಪಾತ್ರವಿಲ್ಲ. ನಾವು ಸುಮ್ಮನೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಗಮನಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ನಾವು ಉಸಿರಿನ ಹರಿವನ್ನು ಸುಮ್ಮನೆ ಗಮನಸಿತ್ತಾ, ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದರೂ ನಾವು 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಿಸ್ತಿಗೊಳಪಡಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 


ಏಕಾಗಗೊಂಡಿರುತ್ತೇವೆ. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಸುಲಭವಾದುದು ಯಾವುದಿರಲು ಸಾಧ್ಯ? ಹುಟ್ಟಿದಂದಿನಿಂದ 
ನಾವು ಸಾಯುವವರೆಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ಉಸಿರು ನಮ್ಮೊಂದಿಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಯಾವುದೇ 
ಸಮಯದಲ್ಲಾದರೂ, ಎಲ್ಲೇ ಆದರೂ ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಬಹಳ ಸರಳವಾದ, ಪ್ರಯತ್ನವಿಲ್ಲದ 
ಒಂದು ಕೆಲಸ. 


ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ 10 ದಿನದ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ, ಸುಲಭ ಎಂದು 
ತೋರುವ ಈ ಕೆಲಸ ಎಷ್ಟೊಂದು ಕಷ್ಟವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತೀರಿ! ಒಳಗೆ ಬರುತ್ತಿರುವ 
ಉಸಿರನ್ನು ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಉಸಿರನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ ಎ೦ಬುದನ್ನು 
ನೀವು ಅರಿಯುತ್ತೀರಿ! ಎರಡು ಉಸಿರನ್ನು ಗಮನಿಸುವ ಮೊದಲೇ ಮನಸ್ಸು ಓಡಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಅರಿವು ಮೂಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಉಸಿರಿನ ಜೊತೆಯಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತೀರಿ. 
ಇದು ಹೊಸ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರನ್ನು ಗೊಂದಲಕ್ಕೀಡು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಏಕಾಗವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ಅವರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರ ಬಳಿ ಗೋಳಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಸಹಜ ಕ್ರಿಯೆ, ಅದರ ಬಗ್ಗ 
ಚಿಂತಿಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ" ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಸರಳವಾದ ಉಸಿರನ್ನು ಗಮನಿಸಲೂ ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಕೆಲವು ಚ Sr 
ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಕೋಪಗೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಹುದು. ತಮ್ಮ ಮೇಲಿನ ಅಥವಾ 
ಇತರರ ಮೇಲಿನ ಅವರ ಕೋಪ, ಅವರ ತಳಮಳವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. "ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಕೇವಲ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಕ್ಷಣದ ಸತ್ಯ ಎಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲೋ ಹ ಈಗ 
ಪುನಃ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ. ಗಮನವನ್ನು "ಉಸಿರಿಗೆ ವಾಪಸು ತನ್ನಿ. ಪುನ ಅದು ಎಲ್ಲೋ ಅಲೆದಾಡುತ್ತದೆ. 
ಪುನಃ ಅದನ್ನು ವಾಪಸು ತನ್ನಿ. ಈ ರೀತಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನೀವು ಮುಂದುವರಿಸಿದೂತೆ 
ನಿಮ್ಮ ಬಗೆಗಿನ. ಅನೇಕ ರಹಸ [ಗಳನ್ನು ನೀವು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಿರಿ, ಇದು ಸಾಧನೆಯ 
ಉದ್ದೇಶ. ಇದುವರೆವಿಗೂ ನೀವು ಹೊರ ಜಗತ್ತಿನ ಸತ್ಯದ ಕಡೆಗೇ ಗಮನ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಿರಿ. 
ಇದನ್ನೇ ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ನಿಮ್ಮೊಳಗೇ ಇರುವ ನಿಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅದು ಹೇಗಿದೆಯೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ನೀವು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಆಗ ಇಡೀ ಜೀವನ ಭ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಳೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಭಾರತದ ಸಂತರೊಬ್ಬರು ಇದನ್ನು ಹೇಳಿದರು: 


“ಹೊರಗಣ ಮತ್ತು ಒಳಗಣ ಸತ್ಯವು ಒಂದೇ. ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಗುರುವು ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ.” 


“ಒಳಗಿನ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ಸತ್ಯವು ಒಂದೇ” ಎಂದು ಸದ್ಗುರು, ಒಬ್ಬ ನಿಜವಾದ ಗುರು 
ಹೇಳಿದರು. ಹೊರಗಡೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವೇ ಒಳಗಡೆಯೂ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಗುರುನಾನಕರು ಹೇಳಿದರು, “ನಿನ್ನನ್ನು ನೀನು ಅರಿಯುವ ತನಕ 
ಭ್ರಾಂತಿಯ ಮಂಜು ಕರಗುವುದಿಲ್ಲ.” 

ಬರೀ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದಿ ಅಥವಾ ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಅಥವಾ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿ 
ಗುರುನಾನಕರು ಮಾತಾಡಲಿಲ್ಲ. ಸ್ವತಃ ತಾವೇ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಅವರು ಹೇಳಿದರು: 
“ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅರಿಯದೆ ಬ್ರಾಂತಿ ಕರಗುವುದಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಜೀವನಗಳನ್ನು ಬ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಕಳೆಯುತ್ತೇವೆ.” 

ಮಲಿನತೆಗಳು ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, ಅವು ಹೇಗೆ ದ್ವಿಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಎ೦ಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಅರಿಯುವುದು 
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ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಇದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನಮ್ಮೊಳಗೇ ನಾವು ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು. 


ಅರಿವಿನಿಂದ ಗಮನಿಸುವುದು 

ಈ ವಿದ್ಯಮಾನ ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನಾವು ಅದರಿಂದ ಹೇಗೆ ಹೊರಬರುತ್ತೇವೆ? 
ನಾವು ಉಸಿರನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಸತ್ಯಗಳು ಗೋಚರಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸು 
ಅಲೆದಾಡಿದರೆ, ಅದು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ? ಅದು ಅಲೆದಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಳಗಳು, ಸಂದರ್ಭಗಳು 
ಮತ್ತು ಬಯಕೆಗಳ ಜಾಡು ಹಿಡಿಯಲು ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ನಾವು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ 
ಗಮನಿಸಿದರೆ ಅದು ಕೇವಲ ಎರಡು ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಕಡೆಗೆ ಓಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಈ ಹಿಂದಿನದು. 
ಭೂತಕಾಲದ್ದು. ಹಿಂದೆ ಏನಾಯಿತು ಅಥವಾ ಏನು ಆಗಲಿಲ್ಲ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. 
ಎರಡನೆಯ ಕ್ಷೇತ್ರ, ಈ ಮುಂದಿನದು, ಭವಿಷ್ಯತ್ವಾಲದ್ದು, ಮುಂದೆ ಏನು ಆಗುತ್ತದೆ ಅಥವಾ 
ಏನು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರು ಏನಾಗುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ಏನು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮುಂತಾದವುಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಹಿ೦ದೆ ಆಗಿ ಹೋದದ್ದರ ಬಗ್ಗೆ ಅಥವಾ ಮುಂದೆ ಆಗಲಿರುವುದರ 
ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. “ಗ ನಾವು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಗೆ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಮನಸ್ಸು ವರ್ತಮಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ. "ಅದರೆ ಅದು ವರ್ತಮಾನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿರಬೇಕು. ನೀವು 'ಭೂತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಕಳೆದು ಹೋದ ಕ್ಷಣ 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಹೊರಟು ಹೋಯಿತು. ಜಗತ್ತಿನ ಇಡೀ ಸಂಪತ್ತು "ಅದನ್ನು ಮರಳಿ ತರಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನ ಕ್ಷಣ ವರ್ತಮಾನವಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ವರ್ತಮಾನದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸಬೇಕು. 

ದುರದೃಷ್ಟವಷಾತ್‌, ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವ ಏನೆಂದರೆ, ಅದು ಕೇವಲ ಭೂತ ಅಥವಾ ಭವಿಷ್ಟತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಅಲೆದಾಡಬಯಸುತ್ತದೆ. ಈಗ ನಾವು ಅದಕ್ಕೆ ವರ್ತಮಾನದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಕಲಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ಈ ಪ್ರಸಕ್ತ ಕ್ಷಣದ ಸತ್ಯ ಎ೦ದರೆ ಉಸಿರು ಒಳಬರುತ್ತಿದೆ ಮತ್ತು ಹೊರ ಹೋಗುತ್ತಿದೆ. ಅದನ್ನು 
ನಾವು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ಒಳಬರುವ ಮತ್ತು ಹೊರ ಹೋಗುವ ಉಸಿರನ್ನು ನಾವು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಈ ಸತ್ಯದ ಜೊತೆಯಿರುವುದನ್ನು ನಾವು ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೂ 
ಹಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿ೦ದಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಭೂತ ಅಥವಾ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನ ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ ಪದೇ 
ಪದೇ ಓಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 

ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರ ಮುಂದಿನ ಕೆಲಸ ಎಂದರೆ, ಮನಸ್ಸು ಭೂತ ಅಥವಾ ಭವಿಷ್ಯತ್‌ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಹೋದಾಗ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದು. ಓ, 
ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲ! ಅವುಗಳ ಲೆಕ್ಕವಿಡಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಭೂತ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡಲಿ ಅಥವಾ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡಲಿ, ಅದು ಆಲೋಚನೆಗಳಲ್ಲೇ 
ತೊಡಗಿರಲು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತದೆ. 

ಮನಸ್ಸು ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಕನಸುಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಅವುಗಳಲ್ಲೇ ತೇಲಾಡಬಹುದು. ಅಥವಾ 
ಹಿಂದಿನ ಘಟನೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ಅಹಿತಕರವಾಗಿತ್ತು ಅದು ಮತ್ತೆ ಘಟಿಸಬಾರದು ಎಂದು 
ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ಹಿಂದಿನ ಅಹಿತಕರ ನೆನಪಿನಲ್ಲೇ ಅಲೆದಾಡಬಹುದು. ಈಗ ನಾವು ಒಬ್ಬ 
ಸಂಶೋಧಕನ ತರಹ ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ, ವಿಶ್ಲೇಷಣಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಗಮನಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಮನಸ್ಸು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ ಎಂಬುದು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕಾಣುವ ಇನ್ನೊಂದು 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಿಸ್ತಿಗೊಳಪಡಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 


ಅಂಶ. ಹಿತಕರವಾದ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಮುಂದುವರಿಯಲಿ, ದ್ವಿಗುಣಗೊಳ್ಳಲಿ ಎಂದು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. “ಅವು ನನಗೆ ಬೇಕು” ಎಂಬುದು ಪುನರಾವರ್ತನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೇ, ಅಹಿತಕರವಾದ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಬಂದಾಗ “ಅವು ನನಗೆ ಬೇಡ” ಎಂದು 
ಮನಸ್ಸು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವ. ಈ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಆಳವಾಗಿ ಸಿಕ್ಕಿ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡಿದೆ. ಇದು ಒಂದು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅರಿಯಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. 

“ನನಗೆ ಬೇಕು, ನನಗೆ ಬೇಕು” ಎ೦ಬ ಈ ಪುನರಾವರ್ತನೆಯನ್ನು ಭಾರತದ ಪುರಾತನ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ರಾಗ ಅಥವಾ ಕಟ್ಟಾಸೆ, ಬಂಧನ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿತ್ತು. ಹಿತಕರವಾದದ್ದರ 
ಬಗ್ಗೆ ರಾಗ. ಅಹಿತಕರವಾದದ್ದು ನನಗೆ ಬೇಡ ಎಂಬುದನ್ನು ದೋಸ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣವೂ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಅವು ಹಿತಕರವಾಗಿದ್ದರೆ 
ನಾನು ಆಸೆಗೆ ಎಡೆ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಅವು ಅಹಿತಕರವಾಗಿದ್ದರೆ ದ್ವೇಷಕ್ಕೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತೇನೆ. 
ಈ ಅಭ್ಯಾಸದ ಮಾದರಿಗೆ ನಾವು "ಬಂಧಿಸಲ್ಪಿಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಇದು ತಳಮಳ ಸುತು ಸ ವ್ಯಾಕುಲತೆಯನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ತಳಮಳದ ಮೂಲ ನಮ್ಮೊಳಗಿರುವ ಮಲಿನತೆಗಳು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಈಗ ನಾವು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. 


ಯಾರಾದರೂ 10 ದಿನಗಳ ವಿಪಶ್ಯನ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಎರಡು, ಮೂರು ದಿನಗಳು 
ಕಳೆದ ನಂತರ ಇಂತಹ ಕೆಲವು ಮೂಲಭೂತ ಸತ್ಯಗಳನ್ನು ಅರಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಲಿನತೆಗಳು ಬಂದ ತಕ್ಷಣ-ಅದು ಹೊಟ್ಟಿಕಿಚ್ಚಿರಲಿ, ಕೋಪ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷವಿರಲಿ- 
ಉಸಿರು ತನ್ನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಲಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ತಕ್ಷಣ ವೇಗವಾಗುತ್ತದೆ- 
ಅಥವಾ ಭಾರವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅವನು ಅಥವಾ ಅವಳು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಲಿನತೆಗಳು 
ಕರಗಿದ ತಕ್ಷಣ ಅದು ತನ್ನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಲಯಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಮಲಿನತೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಉಸಿರು ಇಷ್ಟೊಂದು ಗಾಢವಾಗಿ ತಳಕು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿದೆ ಎಂಬುದು 
ನಮಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಗೊತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಈ ಸತ್ಯವು ಮರೆತು ಹೋಗಿತ್ತು ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು 
ವಿಪಶ್ಯನದ ಪುರಾತನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೆವು. 

ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದ ಸಾಧು ಸಂತರು, WANG ಮತ್ತು ಆಚಾರ್ಯರುಗಳು ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಉಸಿರಿನ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಏಕೆ ಕಲಿಸಿದರು ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೇವೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತ 
ಮಾಡುವುದು ಗುರಿಯಾಗಿತ್ತು. ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವುದೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿರುವುದರಿ೦ದ 
ಈ ಮಲಿನತೆಗಳು ಹುಟ್ಟುವ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ಅಂತರಾಳದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ನಾವು ತಲುಪಬೇಕು. ಆಗ ಮಾತ್ರ ಅವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಲು ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟವನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು ಸುಲಭ. ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಆಲೋಚನೆಗಳ ಕಡೆ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿದರೆ ಕನಿಷ್ಠ ಪಕ್ಷ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲ್ಜಾಗ ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ಈ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ನಾವು ಬೇರು ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿಯೇ ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕು. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಉಸಿರಿನ ಜೊತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದಾಗ ಈ ಸತ್ಯವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಮ್ಮೊಳಗೇ ನಾವು ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಬಗೆಗಿನ ಹೆಚ್ಚಿನ ರಹಸ್ಕ [ಗಳು ತಮಷ್ಟಕ್ಕೆ 
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ತಾವೇ ನಮಗೆ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹದ ಪರಸ್ಪರ ವರ್ತನೆಯನ್ನು 
ನಾವು ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಪರಿಶೋಧಿಸಿದಾಗ, ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯದ ಇಡೀ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಬಹಳ ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾರಂಭಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಇನ್ನೂ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾ, ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ವಿಕಾರಗಳು ಉದಯವಾಗಿ ಉಸಿರು ತನ್ನ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಗತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು, ಭೌತಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಕೆಲವು 
ಬದಲಾವಣೆಗಳು, ಅಂದರೆ, ಕೆಲವು ಸ೦ವೇದನೆಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಕೋಪ ಇದ್ದರೆ ಶರೀರ ಬಿಸಿಯಾಗಲು ಮತ್ತು ಬಿಗಿಗೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ನಾಡಿ ಬಡಿತ ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಅವರು ಹಿ೦ದುವಾಗಿರಲಿ, 
ಮುಸ್ಲಿಂ, ಬೌದ್ಧ, ಭಾರತೀಯ, ಬಮಿಣೀಯ, ಅಮೆರಿಕನ್‌, ಯಾರೇ ಆಗಿರಲಿ, ಇದು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಲಿನತೆ ಬರುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ಜೊತೆ 
ಜೊತೆಯಾಗಿ ಎರಡು ಸಂಗತಿಗಳು ಸಂಭವಿಸುವುದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವಾಗಿದೆ. ಒಂದು, 
ಉಸಿರು ತನ್ನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಗತಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ಎರಡು, ಒಂದು ರೀತಿಯ ಕಂಪನ, 
ತರಂಗ ಭೌತಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಮಲಿನತೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಗಾಢ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಮಲಿನತೆಗಳು ಎಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗುವವೋ ಆ ಮಟ್ಟವನ್ನು ತಲುಪುವುದು, ಉಸಿರು ಮತ್ತು 
ದೈಹಿಕ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಹಾಕುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ನಮ್ಮನ್ನು ಶಕ್ತವಾಗಿಸುವುದೇ ಇಡೀ 
ಬೋಧನೆಯ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ಮೊದಲು ಈ ಮಟ್ಟವನ್ನು ನಾವು ತಲುಪಬೇಕು. 

ಅಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದು: 

ಮನಸ್ಸಿನ ಉಪಜಾಗೃತ(5ub-Coಗscious) ಭಾಗ “ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸು' ಎಂದು ನಾವು 
ಯಾವುದನ್ನು ಕರೆಯುವೆವೋ ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಉಪಜಾಗ್ಯತವಲ್ಲ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಅದು 
ಬಹಳ ಜಾಗೃತವಾದದ್ದು. ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು (conscious mind), ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲ್ಬಾಗ, 
ಮನಸ್ಸಿನ WOT ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕ ಭಾಗವಷ್ಟೇ. ಪುರಾತನ ಭಾರತದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಪರಿತ್ರ 
ಚಿತ್ತ (ಸೀಮಿತ ಮನಸ್ಸು) ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಧರ್ಮವನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ, ಓದಿದಾಗ 
ಅಥವಾ ಅವಲೋಕಿಸಿದಾಗ, ಅದು ಈ ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ಭಾಗವನ್ನು ನಾವು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಕೆಲ ಹೊತ್ತು ಪ್ರಶಾಂತತೆಯನ್ನೂ 
ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವ ಉಪಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು, 
ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ಉತ್ತತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಈ ಜಾಗೃತ ಮತ್ತು 'ಉಪಜಾಗ್ಮತ 
ಮನಸ್ಸುಗಳೆರೆಡರ ಮಧ್ಯೆ ಬಲವಾದ ತಡೆಯಿದೆ. ಅದು ಮುರಿಯದೇ ಹಾಗೇ ಉಳಿದಿದೆ. 


ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಆ RS ಮತ್ತು ಖುಷಿ ಮುನಿಗಳು ಈ ತಡೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದು 
ಹೇಗೆ ಎ೦ಬ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. ಈ ತಡೆಗೋಡೆ ಮುರಿದು ಬಿದ್ದಾಗ ಇಡೀ ಮನಸ್ಸು 
ಅರಿವಿನಿಂದಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಜಾಗೃತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಆಳದಲ್ಲಿ ಮಲಿನತೆ ಯಾವಾಗ ಬರುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ay ಮಲಿನತೆಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಕೆಲವು 
ಸಂವೇದನೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದೂ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಿಸ್ತಿಗೊಳಪಡಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 


ಅರಿವು ಮತ್ತು ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ತನ್ನೊಳಗೆ ಉದಯವಾದ ಭಾವನೆಗೆ 
ಕಾರಣವನ್ನು ಹೊರಗಡೆ ಹುಡುಕುತ್ತಾನೆ. ಕೋಪ ಬಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಹೊರಗಡೆ ಹುಡುಕುತ್ತಾನೆ. ಅದೇನೇ ಇದ್ದರೂ, ಹೊರಗಿನ ಕಾರಣಗಳು ಬರುತ್ತವೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಯಾರೋ ನನ್ನನ್ನು ಅವಮಾನಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಆದರೂ, ನೋವು 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಕೊನೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಾ ಘಂಟೆಗಟ್ಟಲೆ ಆ ಕೋಪವನ್ನು 
ನಾನು ಜೀವಂತವಾಗಿಟ್ಟಿರುತ್ತೇನೆ. ಇದರಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಾನು ತಳಮಳಕ್ಕೀಡು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನನ್ನು ಅವಮಾನಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ ನನಗೆ ನೋವು೦ಟು ಮಾಡಲು ಒಂದು 
ಸಾರಿ ಮಾತ್ರ ಅವಮಾನಿಸಿದ. ಆದರೆ, ಬಹಳ ಸಮಯದವರೆಗೆ ನೋವು ಮತ್ತು ತಳಮಳ 
ಅನುಭವಿಸಲು ನಾನು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದೇನೆ. “ಅವನು ಎಷ್ಟೊಂದು ಒರಟಾಗಿ ನಡೆದುಕೊ೦ಡ, ಆ 
ಅವಮಾನವನ್ನು ನಾನು ಜೀವನ ಪರ್ಯಂತ ಮರೆಯುವುದಿಲ್ಲ.” ಎಂದು ಕೆಲವು ವೇಳೆ 
ನಾವು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಇದು ಮೂರ್ಪತನ. ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ನಮ್ಮನ್ನು ಜೀವನ ಪರ್ಯಂತ 
ತಳಮಳದಲ್ಲಿಡುತ್ತದೆ. 


ಈಗ ನನಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ ತಿಳಿದಿದೆ. ಯಾರಾದರೂ ನನ್ನನ್ನು ಅವಮಾನಿಸಿದರೆ 
ನಾನೇಕೆ ತಳಮಳಗೊಳ್ಳಬೇಕು? ಅವನು ತನ್ನದೇ ಆದ ದುಃಖದಲ್ಲಿರಬಹುದು, ಹಾಗಾಗಿ 
ನನ್ನನ್ನು ಬೈಯುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ ಅವನ ಜೊತೆಗೆ ನಾನೂ ಏಕೆ ದುಃಖಿತನಾಗಲಿ? ಅವನು 
ತನ್ನ ದುಃಖವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ. ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ ಈಗ ನಾನು ದುಃಖಿತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವನ ಬಗ್ಗೆ 
ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 

ಯಾರಾದರೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅವಮಾನಿಸಿದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಈ 
ಬೋಧನೆಯು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. “ನಾನು ಒಬ್ಬ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕ, ಯಾರಾದರೂ ನನಗೆ ಹೊಡೆದು 
ಬೀಳಿಸಿದರೂ ನಾನು ಏನನ್ನೂ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಾ ಕಲ್ಲಿನ ತರಹ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ, 
ಕಠಿಣ ಕ್ರಮದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದ್ದರೆ, ಆಗ. ನೀವು “e000. "ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. ಮೊದಲು. 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ "ಕೋಪ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷ ಇದೆಯೇ, ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬುದನ್ನು, ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತೀರಿ. ಇದ್ದರೆ 
ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. ಅಲ್ಲಿಯ ನಕ ನಿಮ್ಮ ಪತಿ 
ವರ್ತನೆಯು ತಪ್ಪಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಅದು ನಿಮಗೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ 
ಅವನಿಗೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಈ ಬೋಧನೆಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ, ಜೀವನದಲ್ಲಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ 
ಉತ್ತರಗಳು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಘಟನೆ ನಡೆದ ತಕ್ಷಣ ಕೆಲವು ಸೆಕೆಂಡುಗಳ ಮಟ್ಟಗಾದರೂ 
ನಾವು ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಗಮನಿಸುತ್ತೇವೆ. ಕೋಪ ಬಂದ ತಕ್ಷಣ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ, ಉಸಿರು 
ಬಿರುಸಾಗುತ್ತದೆ, ನಾವು ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಅದು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ನಾವು ಯಾವ ಕ್ರಮ 
ಕೈಗೊಂಡರೂ ಸರಿಯಾದ, ನಮಗೆ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾದ ಕ್ರಮವನ್ನೇ ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಜಾಗೃತ ಮನಸಿನಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಜೀವನ ಕಲೆ 
ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ಜೀವನವನ್ನು ಹೇಗೆ ನಡೆಸಬೇಕು ಎಂಬ 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 2 


ಜೀವನ ಕಲೆಯನ್ನು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಧಮ್ಮವು ನಮಗೆ ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಲು 
ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಸಾಧನಗಳಿವೆ. "ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹದ ಪರಸ್ಥೆರ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು 
ಕಾಣಲು ಮತ್ತು ಅನುಭವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪಲು ಉಸಿರಿನ ಸಹಾಯವನ್ನು 
ನಾವು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಆಗ "ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹದ ಪರಸ್ಪರ ಕ್ರಿಯೆಯು ಬಂದರ 
ಮೇಲೆ ಒಂದು ಹೊಂದಿರುವ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ನಾವು ಗಮನಿಸುತ್ತೇವೆ. ಮಲಿನತೆಗಳು ಹೇಗೆ 
ಬರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ತನಕ ಹೇಗೆ ದ್ವಿಗುಣಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ನಾವು ನಮ್ಮ ವಿವೇಕವನ್ನು : ಹೇಗೆ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮೊಳಗೆ 
ಗಮನಿಸಲು ಮತ್ತು ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರ ಬರಲು ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವೇ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಧರ್ಮದ ಬೋಧನೆಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಶಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. 

ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅರಿತ ಕೂಡಲೇ ದುಃಖ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಭಯದ ಸುಡುವಿಕೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವನವು ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷದಿಂದ ತುಂಬುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಕೇವಲ 
ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ, ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಓದಿ, ಅಥವಾ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿ ಕಲಿಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ವಿಪಶ್ಯನ. 
ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ತನ್ನೊಳಗೆ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯುವುದು, ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ತನ್ನನ್ನು 
ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು- ಇದು ಧಮ್ಮ ಭಾರತದ ಪುರಾತನ ಜ್ಞಾನ. 

ಈ ದಿನದ ಧರ್ಮ ಸಭೆಗೆ ಬಂದಿರುವವರು, ಈ ಮಾತುಗಳು ಕೇವಲ ಬೌದ್ಧಿಕ 
ಮನರಂಜನೆಗಾಗಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥ 
ಪರಿಶೋಧನೆಗಾಗಿ ಮತ್ತು ಒಳಗಿನ ಸತ್ಯವನ್ನು ನೋಡಲು, ನಿಮ್ಮ ಮತ್ತು ನತರರ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ 
ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗುವ ಕಡೆ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಡಲು ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸ್ಪೂರ್ತಿ ಸಿಗಲಿ. 


ಮಂಗಳವಾಗಲಿ. 


ko kk x 
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ಮಲಿನತೆಗಳಿ೦ದ ಮುಕ್ತಿಯೇ ದುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ (ಭಾಗ-1) 
ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ (1924-2013) 


(ಪ್ರಧಾನ ಆಚಾರ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ 
ನಾಸಿಕ್‌ನ ರಮಾಬಾಯಿ ಅಂಬೇಡ್ಕರ್‌ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 1998 ರಲ್ಲಿ 3 ದಿನಗಳ 
ಕಾಲ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಪ್ರವಚನ ನೀಡಿದರು. 'ಇದು "ಮೂರನೆಯ ದಿನದ ಪ್ರವಚನದ ಮೊದಲ 
ಭಾಗ. ಜುಲೈ, 2016 ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿ೦ದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮೊದಲ 
ದಿನದ ಪ್ರವಚನದ ಭಾಗ ಒಂದನ್ನು ಡಿಸೆಂಬರ್‌, 2016, ಭಾಗ ಎರಡನ್ನು ಜನವರಿ, 2017, 
ಎರಡನೆಯ ದಿನದ ಭಾಗ ಒಂದನ್ನು ಫೆಬ್ರವರಿ, 2017, ಭಾಗ ಎರಡನ್ನು ಮಾರ್ಚ್‌-ಏಪ್ರಿಲ್‌, 
2017ರ “ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತೆ'ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ.) 

ಪವಿತ್ರ ಭೂಮಿ ನಾಸಿಕ್‌ನ ಧಮ್ಮ ಪ್ರೇಮಿ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ ಶುಭಾಶಯಗಳು. 


ಕಳೆದ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಂದ ಧರ್ಮವೆಂದರೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ನಾವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೊಂದು ಭ್ರಾಂತಿ ಮತ್ತು ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಇದೆಯೆಂದರೆ ಅದು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಗೊ೦ದಲಕ್ಕೀಡು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತಾನೊಬ್ಬ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯೆಂಬ ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಇಡೀ ಜೀವನವನ್ನು ಕಳೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಧರ್ಮವಿಲ್ಲದಿರುವ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಅಂತಹ ಭ್ರಾಂತಿ! 

ವಿವಿಧ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮುದಾಯಗಳು ತಮ್ಮವೇ ಆದ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು, ಹಬ್ಬಗಳು, 
ಉಪವಾಸಗಳು ಮತ್ತು ಹಬ್ಬದೂಟಗಳು, ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳು ಮತ್ತು ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ತಮ್ಮವೇ ಆದ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಇವುಗಳು 
ಧರ್ಮದ ಜೊತೆ "ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ಟ್‌ ಹೊಂದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಈ 
ಮತಾಚರಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಾವು ಬಹಳ ಧಾರ್ಮಿಕರು ಎಂದು ಜನರು ನಂಬುತ್ತಾರೆ. 


ಯಾವಾಗ ಪರಿಶುದ್ಧ ಧರ್ಮವು ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ಧರ್ಮವೆಂದರೆ 
ಶುದ್ಧವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ತಾವು ವರ್ತಿಸುವ ವಿಧಾನವೆಂದು ಅವರು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಅವನು ಮಾಡುವ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸನ್ನು `ಅಧರಿಸಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ. ನಿಜವಾಗಿ 'ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಧಾರ್ಮಿಕ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯೆಂದು ಕರೆಯಬಹುದೇ? ಕೇವಲ ಕೆಲವು' ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ಸಿಗದಿಯಾದ 
ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ, ನಿಗದಿತ ಹಬ್ಬಗಳಿಗೆ ಹಾಜರಾಗಿ ಮತ್ತು ನಿಗದಿತ ತತ್ವಗಳನ್ನು ನಂಬುವುದರಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು "ದಾರ್ಮಿಕನಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮತಾಚರಣೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅಂತಹ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ್ಯೂ ಮಲಿನತೆಗಳು ಇನ್ನೂ ಇರುತ್ತವೆ. ರಾಗ, ದ್ವೇಷ, ಕಡು ಹಗೆತನ, 
ದುರಹಂಕಾರ ಮತ್ತು ಭಯ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಇಷ್ಟೊಂದು ಮಲಿನತೆಗಳು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಕ್ಕಿ ಬರುವುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಮತೆ, ಶಾಂತಿ, ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಮನಸಿನ 
ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಸಂತೋಷದಾಯಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ತೊಡಗಿಸಿ, ಶಾಂತವಾಗಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
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ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದರೆ ತನ್ನೊಳಗೆ ಈ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳ 
ಹೊರೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಓಡಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಮಲಿನತೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ 
ಬಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ತಳಮಳಕ್ಕೀಡುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಈ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಹತಾಶ ಭಾವನೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ನಾನಿನ್ನೂ ಧಾರ್ಮಿಕನಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ 
ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ವಲ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಾನು 3 ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅವುಗಳಿಂದ 'ಮುಕ್ತನಾಗದ ಹೊರತು ನಾನು ಧಾರ್ಮಿಕನಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಅವುಗಳಿಂದ ನಾನು ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಗೆ ಮುಕ್ತನಾಗುವೆನೋ ಅಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಾನು 
ಧಾರ್ಮಿಕನಾಗುತ್ತೇನೆ. ಇದೊಂದೇ "ಏಕೈಕ ಮಾನದಂಡ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇದನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲಿ ಭ್ರಮೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಸಮುದಾಯದ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿ, ರೂಢಿಗತ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು ಹಬ್ಬಗಳನ್ನು ಸಮುದಾಯದ ಸಂತೋಷಕ್ಕಾಗಿ ಆಚರಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ತನ್ನ ನಡವಳಿಕೆ, ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಬದಲಾವಣೆ ಬರುತ್ತಿದೆಯೇ 
ಅಥವಾ. ಇಲ್ಲವೇ; ಕೋಪ, ಬದ್ಧ ದ್ವೇಷ, ಅಂಟಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಹಂಕಾರ ಇವುಗಳ ಹಿಡಿತ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ಸಲವೇ ಎಂಬುದನ್ನು "ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ. ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಇವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿವೆಯೋ ಅಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧಾರ್ಮಿಕನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ತಳಮಳ ಮತ್ತು 
ದುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 


ಈ ಹಿಂದೆ ನಾನು ಏನನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದೆನೋ ಅದನ್ನು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಭಾರತದ 
ಪುರಾತನ ನಂಬಿಕೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಧರ್ಮದ ಸ್ವಭಾವ ಏನು? ಸರಳವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, 
ಧರ್ಮವು ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸಿಕೊ೦ಡಿದ್ದರೆ, ಆಗ ತಳಮಳ, ದುಃಖ ಮತ್ತು ಅಶಾಂತತೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮೊಳಗೆ ದೀಪವನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿದಾಗ ಬೆಳಕಿನ ಜೊತೆಗೆ ಕತ್ತಲು ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಆಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಬೆಳಕು ಬಂದಾಗ ಕತ್ತಲು ಹೋಗಲೇಬೇಕು. ಕತ್ತಲೆಗೆ ನೀನು 
ಹೋಗು ಎಂದು ಹೇಳುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಅದೇ ತರಹ, ಧರ್ಮವು ಜಾಗೃತಗೊಂಡಾಗ 
ತಳಮಳ, ದುಃಖ ಮತ್ತು ಅಶಾಂತಿ ಹೋಗಲೇಬೇಕು. ಇದು ಧರ್ಮದ ಸ್ವಭಾವ. ಇದೇ 
ಧರ್ಮದ ಮಾನದಂಡ. ಈ ಮಾನದಂಡದಿಂದ ತನ್ನನ್ನೇ ತಾನು ಅಳತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಯಾವಾಗ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೋ ಆಗ ಜೀವನದ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆ ಕೆಲಸವೇ ಮನಸ್ಸಿನಿ೦ದ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ಹೊರ ತೆಗೆಯುವುದು. 


ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನಷ್ಟೇ ತೆಗೆಯುವುದಲ್ಲ. ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಹೇರಳವಾಗಿ 
ಶೇಖರಗೊಂಡಿರುವ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕು. ಅ೦ತರಾಳದಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸ್ವಭಾವದ ಮಾದರಿ ನೆಲೆಸಿರುವುದು. ಇಷ್ಟವಾದ ಸಣ್ಣ ಘಟನೆ ಸಂಭವಿಸಿದರೂ ರಾಗದ ಉರಿ 
ಹೊತ್ತಿಸಿ ಹೆಚ್ಚು ರಾಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದ ಸಣ್ಣ ಘಟನೆಯೂ ದ್ವೇಷದ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು ದ್ವೇಷವನ್ನು ಉ೦ಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೂ, ಈ ರೀತಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಮಾಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಾನು ಧಾರ್ಮಿಕ ಅಥವಾ ಧಾರ್ಮಿಕಳು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಏಕೆ? ಏಕೆಂದರೆ ತಾನು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಉಡುಗೆ ತೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ ಅಥವಾ 
ಕೆಲವು ಧಾರ್ಮಿಕ ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. 


ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯೇ ದುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ (ಭಾಗ-1) 


ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ, ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ನಂಬಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಬಹಳ ಧಾರ್ಮಿಕ, ಮತ್ತು ಈ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ಅಥವಾ ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ನಂಬದಿರುವವರೆಲ್ಲ 


ಅಧಾರ್ಮಿಕರು ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ರೆಲೋಚಿಸಿದರೆ ಅದು ಇನ್ನೂ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದುದು. 


ಇದು ನಮ್ಮ ಮಾಸ ars ಹೇಗೆ ಸ ಸಾಧ್ಯ? ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಆಲೋಚಿಸುವುದನ್ನು, 
ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ ಚಿಂತಿಸುವುದನ್ನು ನಾವು ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದು ಯಾವಾಗ? ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಎಂತಹ ಕತ್ತಲೆ ಬಂದಿದೆ! ಧಮ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ 
ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವಿಲ್ಲ, ಕೇವಲ ಒತ್ತಡ ಮತ್ತು ತಳಮಳವಿದೆ. ಹಾಗಾದರೆ, ಸ್ನೇಹಿತರೇ ಅದು 
ಧರ್ಮವಲ್ಲ, ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಬರೀ ಭ್ರಾಂತಿ. 

ಯಾವಾಗ ನಾವು ರಾಗ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷವನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೋ, ಆಗ ನಾವು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಮತ್ತು ಸಮತೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ ತಕ್ಷಣ ತಳಮಳಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತೇವೆ. ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ. 
ಯಾರಾದರೂ ತನ್ನೊಳಗೆ ಯಾವುದೇ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ ಮತ್ತು ಏನಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಲಿ. ಆದರೆ ನಮ್ಮೊಳಗೇ ನೋಡುವುದನ್ನು ನಾವು ಮರೆತಿದ್ದೇವೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ನಾವು ಏನನ್ನು ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯ? 

ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನೊಳಗೆ ನೋಡುವುದನ್ನು ಕಲಿತರೆ, ಒಳಗೆ ಯಾವುದೇ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆ ಬಂದ 
ತಕ್ಷಣ, ತಳಮಳವೂ ಸಹ ಬರುತ್ತದೆ, ದುಃಖವೂ ಸಹ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಅನುಭವ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧರ್ಮದಿಂದ ಎಷ್ಟು ದೂರ ಇದ್ದಾನೆ! ಆಡ್‌ ಈಗ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ "ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನನ್ನು 
ಬಂಧಿಸಿರುವ ಈ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮುರಿಯಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಧರ್ಮವು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾದುದು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವಂಥದ್ದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವವೂ ಒಂದೇ. ಮನಸ್ಸು ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದರೆ, ಅದು 
ತಳಮಳಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾದರೆ, ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ಸಂತೋಷದಿಂದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ನಿಯಮ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ವಿವಿಧ ಸಮುದಾಯಗಳ 
ವಿವಿಧ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳು, ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳು ಮತ್ತು ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಇರಬಹುದು. ಅದರ 
ಬಗ್ಗೆ ವಿವಾದವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೂ ಧರ್ಮಕ್ಕೂ ಯಾವ ಸಂಬೆರಿಧವೂ ಇಲ್ಲ. 


ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವುದು ಮುಖ್ಯ. oe ಬಳಲುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಈ 
ಕಾಯಿಲೆಯಿ೦ದ ಮುಕ್ತನಾಗುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ 
ಯಾವ ಔಷಧಿ ಅವನನ್ನು ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬ ವಿಷಯ ಮಾತ್ರ 
ಪ್ರಮುಖವಾಗುತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ನಾವು ಸೇವಿಸದಿದ್ದರೆ 
ಅದು ನಮ್ಮ ದೊಡ್ಡ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯ. ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿ೦ದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಅವನ 
ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆ ತುಂಬಾ ನೀರಿದೆ. ಅವನು ಅದರ ಬಳಿ ಕುಳಿತು, “ಓ ನೀರೇ, 
ನೀನು ಎಷ್ಟೊಂದು ಅದ್ಭುತ। ನೀನು ಜನರ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ನೀಗಿಸುತ್ತೀಯ” ಎಂದು 
ಹೊಗಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೂ ಅವನು ಅದನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಹಸಿದಿರುವ ಮನುಷ್ಯನ ಬಳಿ 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಊಟ ಇಡಲಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಊಟ ಮಾಡುವುದರ ಬದಲು ಕ್ರೈ 
ಮುಗಿದು ಅದನ್ನು ಹೊಗಳುತ್ತಾ, ಖಾಲಿ ಚರ್ಚೆಯಲ್ಲಿ 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 2 


ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕಿಂತ ದುರದೃಷ್ಟಕರವಾದುದು ಯಾವುದಿದೆ? ಅದೇ ತರಹ ಅಸಂಬದ್ಧ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ, ಒಣ ಚರ್ಚೆಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡು ಕೊನೆಯಿಲ್ಲದಂತ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಹೊಗಳುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ತುಂಬಾ 
ದುರದೃಷ್ಟಕರ. 

“ನಾನು ನನ್ನ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ, ಈ ಭವದ ದುಃಖದಿಂದ, ತಳಮಳ ಮತ್ತು ಅಶಾಂತಿಯಿಂದ 
ಹೊರ ಬರಲೇಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಹೊರ ಬರಲು ನಾನು ಏನಾದರೂ ಮಾಡಲೇಬೇಕು” 
ಎ೦ದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಯೋಚಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಮಾಡಬೇಕಾದ ಒಂದೇ ಒಂದು 
ಕೆಲಸವೆಂದರೆ, ಮನಸಿನ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ತೊಲಗಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು. 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೇವಲ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲಭೂತ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಬೇರು ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿಯೇ ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕು. ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದ ಜೊತೆ ಬದುಕಲೇಬೇಕು ಮತ್ತು ಅದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆದರೆ, ತನ್ನ ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ 
ಹೊರ ಬರುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದೇ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಷಯ. 


ನಾನು ಧರ್ಮವನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕು, ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳು ಮತ್ತು ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಧಾರ್ಮಿಕನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದಿಟ್ಟಂತೆ. 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ದಿನ, ಅವುಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧಾರ್ಮಿಕನಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅನೇಕ ಸಾರಿ ಧಾರ್ಮಿಕನಾಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಅಧಾರ್ಮಿಕನಾಗಬಹುದು. 
ಮಲಿನತೆಗಳು ಯಾವಾಗ ಬರುತ್ತವೆಯೋ, ಆಗ ಅಧಾರ್ಮಿಕ ಮತ್ತು ಯಾವಾಗ ಶುದ್ಧತೆಯು 
ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಆಗ ಅವನು ಧಾರ್ಮಿಕ. ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯೇ ದುಃಖದಿಂದ 
ಮುಕ್ತಿ ಜೀವನದ ದುಃಖದಿ೦ದ ಮುಕ್ತಿಯೇ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಮಾರ್ಗ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆಯೇ ಎಂಬುದು ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅವನ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಅಳೆಯುವ 
ಏಕೈಕ ಮಾನದಂಡ. 


ಮಲಿನತೆಗಳು ನಮ್ಮೊಳಗೇ ನೆಲೆಸಿರುವುದರಿಂದ ಹೊರಗಣ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳು ಮತ್ತು 
ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮಲಿನತೆಗಳು ಮತ್ತು ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳು ಹೇಗೆ 
ಬರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ದ್ವಿಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಮ್ಮೊಳಗೇ ಹೋಗಿ ಗಮನಿಸಿ. 
ಇದನ್ನು ನೀವು ನೋಡದಿದ್ದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ನೀವು ಹೇಗೆ ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? ಒಂದು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕೊಠಡಿ ಬಹಳ ಗಲೀಜಾಗಿದೆ, ಅದನ್ನು ಶುಚಿಗೊಳಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂದು ಯಾರೋ 
ನನಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಾನು ಒಪ್ಪಿದರೂ, ನಾನು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೊರಗಿನ ಹತ್ತಾರು 
ಇತರೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊಂಡು ಕೊಠಡಿಯು ಹೇಗೋ ಶುಭ್ರವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅದು ಶುಭ್ರವಾಗಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? 

ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಇದೇ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಮಲಿನತೆಗಳು ಮತ್ತು ನಕಾರಾತ್ಮಕ ನಡವಳಿಕೆಯ 
ಮಾದರಿಯು ಅಗಾಧವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ಸಂಚಯಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅದನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಲು ಈ ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಗಂಭೀರ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಬೇಕು. ಬೇರೆ ಯಾರೂ ನಮ್ಮ 
ಕೋರಿಕೆಯನ್ನು ಮನ್ನಿಸಿ ನಮಗಾಗಿ ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರೋ 


ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯೇ ದುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ (ಭಾಗ-1) 


ನಮ್ಮನ್ನು ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ, ನಮ್ಮ ದುಃಖಗಳಿ೦ದ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಎಂಬ 
ನಂಬಿಕೆಯಿ೦ದ ಕಾಯುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇಡೀ ಜೀವಮಾನವೆಲ್ಲಾ ನಾವು ಕಾಯಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಅದು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ನಿಮಿಷ ನಾವು ಯೋಚಿಸಿದರೆ ಅಂತಹ ಆಲೋಚನೆಯ 
ನಿರರ್ಥಕಥೆಯನ್ನು ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 

ಧರ್ಮವು ವೈಚಾರಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಬೌದ್ಧಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲೂ ಸಹ ನಂಬಿಕೆ ಹುಟ್ಟಿಸಬೇಕು. 
ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಧರ್ಮವೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕುವುದು 
ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು, ಅವು ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ದ್ವಿಗುಣಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮತ್ತು ಅವುಗಳು ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು ತಲುಪಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು. ಈ ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪಿ ಭ್ರಮೆಯಿಂದ ಹೊರ ಬರುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 

ಈ ಜ್ಞಾನವು. ಈ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಉದಯವಾಗಿ ಶತಮಾನಗಳವರೆಗೆ ಜನರಿಗೆ 
ಪ್ರಯೋಜನ ನೀಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಭಾರತದ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಪುರಾತನ 
ಸಂಪ್ರದಾಯವಾಗಿದೆ. ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, ಇದು ನಂತರ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೀತಿಯ ಉಡುಪು ಮತ್ತು 
ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ. ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳ ಜೊತೆ ಇದನ್ನು ಜೋಡಿಸುವ ಜನರ ತೆ 
ಸೇರುತ್ತದೆ. “ಮನಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆದರೆ "ಈ' sites 
“ಆ' ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಯನ್ನೂ ಸಹ ಮಾಡು” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು ಸುಲಭ. ಆದರೆ ತನ್ನೊಳಗೇ ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ಕಷ್ಟ ಕ್ರಮೇಣ ಹ ದಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳ ಆಚರಣೆ ಪ್ರಮುಖವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಿಜವಾದ ಧರ್ಮದ ಅಭ್ಯಾಸವು ನೇಪಥ್ಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯುತ್ತದೆ. ಆಂತರಿಕ ಶುದ್ಧೀಕರಣದ ಕೆಲಸವು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕಳೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು "ಹೊರಗಣ ಅಂಶಗಳು ಮಾತ” ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. 


ಈ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ರಾಜ್ಯವು ಭಾರತಕ್ಕಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಇಡೀ ವಿಶ್ವಕ್ಕೇ ಒಂದು ಕಲಿಕಾ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿದ್ದ 
ಕಾಲವೊಂದಿತ್ತು. ನಿನ್ನೆ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ, 3 'ಜ್ಞಾನವು ಮೊದಲು ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ 2600 ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದೆ ಉದಯವಾಗಿ ನಂತರ ಈ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಬಂದು ಹರಡಿತು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಜ್ಞಾನವು 
ಆಪಾರ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಜನಗಳಿಗೆ ಅಗಾಧವಾದ ಪ್ರಯೋಜನ ನೀಡುತ್ತಾ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕುಟುಂಬಗಳ 
ಭಾಗವಾಗಿತ್ತು.” 

ಇದಾದ 300 ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ, ಅಶೋಕ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯು ಅನೇಕ ವಿಪಶ್ಯನ ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು 
ಭಾರತದ ನಾನಾ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿದೇಶಗಳಿಗೂ ಕಳುಹಿಸಿದನು. “ನನಗೂ ಮತ್ತು ನನ್ನ 
ಜನರಿಗೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿರುವ ಇಂತಹ ಒಳ್ಳಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕೊಡಲೇಬೇಕು” 
ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಈ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ. 


ಇಬ್ಬರು ಆಚಾರ್ಯರುಗಳು, ಮಹಾಧಮ್ಮರಕ್ಟಿತ ಥೇರ ಮತ್ತು ಮಹಾರಕ್ಷಿತ ಥೇರ, ಈ 
ಪಶ್ಚಿಮ "್ರರಗಳಿಗೆ ಬಂದು ಅದ್ಭುತವಾದ ಧಮ್ಮ. ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರು. “ಭಾರತದ ಈ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಈ ತೀರಗಳಿಂದ ಆಜೆಗೂ ಧಮ್ಮ ಹರಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರು. 
ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ ಸುಪಾರ ಮತ್ತು ಗುಜರಾತ್‌ನ ಕಚ್‌ ಪ್ರಾಂತ್ಯದ ಭರೂಚ್‌ನಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡ ಬಂದರುಗಳಿದ್ದವು. “ವು ಶತಮಾನಗಳವರೆಗೆ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ವ್ಯಾಪಾರ 
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ಕೇಂದ್ರಗಳಾಗಿದ್ದವು. ಇಲ್ಲಿಂದ ಹತ್ತಿರದ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮದ ದೇಶಗಳಿಗೂ ಸಹ 
ಜನರು ವಿಪಶ್ಯನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕೊಂಡೊಯ್ದರು. 

ಮುಂಬರುವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಚಾರಿತ್ರಿಕ ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡುವ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಅಶೋಕ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯ ಮಕ್ಕಳಾದ ಮಹಿಂದ ಮತ್ತು ಸಂಘಮಿತ್ತಾ ತಮ್ಮೊಡನೆ 
ಈ ಅಮೂಲ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಶ್ರೀಲಂಕಾ ದೇಶಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ದರು “ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರುವ 
ವಿಷಯ. ಆದರೆ ಮಹಾರಾಷ್ಟದ ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಜನರೂ “ಹ ತಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆತಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ಜನರನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಿದಾಗ 20208, ರತವಟ್ಟೆ, ಸೇನಾನಾಯಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ 
ಹೆಸರುಗಳ ತರಹ ಹೆಸ ರುಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. ಈ ಹೆಸರುಗಳು ಎಲ್ಲಿಂದ 
ಬಂದವು? ವಾಗ್‌ಮಾರೆ, ಸಹಸ್ತಬುದ್ಧೆ, ಮೋರೆ. ಫುಲೆ, ಹಜ್ಞಾರೆ ಮುಂತಾದ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ 
ಅನೇಕ ಹೆಸರುಗಳು "ಎ' ಯಿಂದ 5 ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರದೇಶದಿ೦ದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದ ಅನೇಕ ಜನರು ಅಲ್ಲಿಯ ಜನಗಳ ಜೊತೆ ಬೆರೆತಿರುವುದನ್ನು ಇದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಅವರನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲು ಇವರು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಲಿಲ್ಲ. ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಅಲ್ಲ, ಹಟ ಹೋದರು. 


ಈ ಪ್ರದೇಶವು ಪ್ರಪಂಚದ ಭೂಪಟದ ಮೇಲೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಧರ್ಮದ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ 
ಕೇಂದ್ರವಾಗಿದೆ. ಏಳುವುದು ಮತ್ತು ಬೀಳುವುದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವಾಗಿದೆ. ಹಗಲು ಇರುಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುವಂತೆ, ವಸಂತಕಾಲವು ಚಳಿಗಾಲವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಅದೇ ತರಹ ಕಳೆದು 
ಹೋಗಿದ್ದ ಧರ್ಮದ ಈ ರತ್ನವು ಪುನಃ ವಾಪಸ್ಸು ಬಂದಿದೆ ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿಯ ಜನರು, 
ಬುದ್ಧಿವಂತ ಜನರು, ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಿಂದ 
ನಮ್ಮ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಬದಲಾವಣೆಯು ಫಲಿಸುತ್ತಿದೆ. 

ಇದು ಒಂದು ಬಹಳ ಸರಳವಾದ, ತರ್ಕಬದ್ಧವಾದ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಬೋಧನೆಯಾಗಿದೆ. 
ಅತಾರ್ಕಿಕ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳವಿಲ್ಲ. ನೀವೇ ಇದನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ನಿರೀಕ್ಷಿತ 
ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಬರುವವೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ. ಬಂದರೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಿ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ. ಆದರೆ ನೀವು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ನಿಮಗಾಗಿ ಯಾವ ಗುರುವೂ ಇದನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಯಾರೂ ನಿಮಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆಚಾರ್ಯರಿಂದ ಏನಾದರೂ 
ಸಹಾಯವಿದ್ದರೆ, ಅದು ಈ ರೀತಿ ಇರುತ್ತದೆ: “ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಾನು ನಡೆದಿದ್ದೇನೆ ಮತ್ತು 
ಅದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದಿದ್ದೇನೆ. ನೀವೂ ಸಹ ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿರಿ ಮತ್ತು 
ನೀವೇ ನೋಡಿರಿ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇಷ್ಟು ಸಹಾಯ ಸಾಕು. ಮತ್ತು ನಿಮಗಾಗಿ ನೀವೇ 
ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಬೇಕು. 


ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಮಲಿನಗೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಜವಾಬ್ದಾರರು ಯಾರು? ಯಾವಾಗಲೂ ಅದನ್ನು 
ತಳಮಳದಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕೆ ಯಾರು ಜವಾಬ್ದಾರರು? ನೀವೇ ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕು, “ನನ್ನ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನಾನೊಬ್ಬನೇ ಜವಾಬ್ದಾರ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ಅದನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುವ 


ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯೇ ದುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ (ಭಾಗ-1) 


ಜವಾಬ್ದಾರಿಯೂ ನನ್ನದೇ ಆಗಿದೆ.” 


ನಮ್ಮ ಬಟ್ಟೆಗಳು ಕೊಳೆಯಾದರೆ ಅವನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಒಗೆಯುತ್ತೇವೆ. ಅವನ್ನು ಕೊಳಕಾಗಿರಿಸಲು 
ಯಾರೂ ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮಲಿನಗೊಂಡ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಲು 
ನಾವು ಯಾವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ, “ಅವನು ನನಗೆ ಅವಮಾನ 
ಮಾಡಿದ, ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಕೋಪಗೊಂಡೆ” ಎಂದು ಸಮರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಅವನು 
ದುಃಖದಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ ಮತ್ತು ಅವನು ತನ್ನ ನಡವಳಿಕೆಯಿಂದ ತನಗೆ ತಾನೇ ಹಾನಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ತನಗೆ ತಾನೇ ಮೊದಲು ಹಾನಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಬೇರೆ ಯಾರಿಗೂ ಯಾರೂ ಹಾನಿ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವನ ದುಃಖದಲ್ಲಿ ನೀನೂ ಏಕೆ ಭಾಗಿಯಾಗುವೆ? ನಿನಗೆ ನೀನೇ ಏಕೆ 
ಹಾನಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀಯಾ? 


ನಮ್ಮ ಮೂರ್ಪತನಕ್ಕೆ ಮಿತಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮನ್ನು ಬೈದು ಅವಮಾನಗೊಳಿಸಿ ದುಃಖಿಗಳನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಲು ಯಾರೋ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರು. “ಸರಿ, ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ದುಃಖಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲು 
ಬಯಸಿದ್ದೀಯ. ನಿನ್ನ ಅವಮಾನವನ್ನು ನಾನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ದುಃಖಿಯಾಗಿರುತ್ತೇನೆ” 
ಎಂದು ನಾವು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 


ನಾವೇನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಸತ್ಯವನ್ನು ನೋಡುವ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಾವು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಯಾರು ಏನು 
ಹೇಳಿದರು, ಅಥವಾ ಇದು ಒಳ್ಳೆಯದು, ಅದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ ಎಂದು ಹೊರಗಿನ ಘಟನೆಗಳ 
ಮೇಲೆಯೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿರುತ್ತೇವೆ. ಹೊರಗಿನ ಕೆಲವು ವಸ್ತು-ವಿಷಯಗಳು 
ಸರಿಯಿಲ್ಲ. ಈ ಭಾವನೆ ಹೋಗಲೇಬೇಕು. ಪ್ರಪ೦ಚದಲ್ಲಿ ಏನನ್ನಾದರೂ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡುವ 
ಅಗತ್ಯವಿದ್ದರೆ, ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಮಾಡಿ. ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕ್ಷೋಭೆ ತರದೆ ಅಥವಾ ಹಾನಿ 
ಮಾಡದೆ ಮಾಡಿ. ಏನೇ ಸಂಭವಿಸಿದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ, ಎಷ್ಟೇ ಅಹಿತಕರವಾಗಿರಲಿ, ನಾವು 
ತಳಮಳಗೊಂಡಿದ್ದೇವೆಯೇ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೇ, ನಾವು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮತೋಲನವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆಯೇ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಮೊದಲು ನಮ್ಮೊಳಗೇ ನಾವು 
ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಇದನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನ ನಮಗೆ ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಾದ ಮೇಲೆ ನಾವು ಯಾವ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೋ ಅದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಆಗ ಆ ಕ್ರಿಯೆಯ ಫಲಿತಾಂಶವು 
ಒಳ್ಳೆಯದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ, ಸಮತೋಲನದ, ಸಮತೆಯ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 

ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದದ್ದು ಯಾವುದು? ಯಾರು ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನು ಸ್ಥಾಪಿತಗೊ೦ಡಿರುತ್ತಾರೋ, 
ಅವರು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿರುವವರು. ಅಲ್ಲದೇ, ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ನೀವು ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಳ್ಳಲು 
ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ಅರಿಯಬೇಕು. ಅನುಭವದ ಸ್ತರದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ನಿಜವಾಗಿ 
ಅರಿಯುವುದೇ ವಿಪಶ್ಯನ. ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ಅರಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ, 
ಆಗ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ನೀವು ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗುವಿರಿ. 

ಈ ಮಹಾರತ್ನವನ್ನು ನಾವು ಹೊಂದಿದ್ದೇವೆ. ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತರೆ, ನಿಮ್ಮದೇ ಲಾಜಕ್ಕಾಗಿ 
ಇದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಿ. 

...ಮುಂದುವರಿಯುವುದು. 
ಮಂಗಳವಾಗಲಿ. 
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ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೊಡನೆ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳು 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮಗ್ರಾಹಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲು ನಾವು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ ಎಂದು ನೀವು 
ಹೇಳುತ್ತೀರಿ. ನಾವು ಹೇಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸೂಕ್ಷ ಗ್ರಾಹಿಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ನೀವು ಸತ್ಯದ “'ತೊತೆಯಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ 
ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಮನಸ್ಸು ಸೂಕ್ಷ ಗ್ರಾಹಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಕಕಿಯೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಅದು 
ಮೊಂಡಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು “ಹೆಚ್ಚಾದ” ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ, ಮನಸ ಸನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಥೂಲ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನೀವು 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡದಿದ್ದಾಗ ಅದು ಸಹಜವಾಗಿ ಬಹಳ ಹರಿತವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಬಹಳ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವಾಗ ನಾವು ನೋವಿನ ಜೊತೆ ಹೋರಾಡುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಕುಳಿತಿರುವ ಭಂಗಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಒಂದು ಘಂಟೆಯ ಅಧಿಟ್ಠಾನ (ಅಧಿಷ್ಠಾನ)ದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವಾಗ ಕೆಲ ಸಮಯದ ನಂತರ, ಬಹಳ ನೋವಿದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ಅನಿಸಿದರೆ, ನಿಮ್ಮ 
ಭಂಗಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. ಅರಿವಿನಿಂದ ಮತ್ತು ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಭಂಗಿಯನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಿ. ಆದರೆ, ಪದೇ ಪದೇ ಭಂಗಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸದೇ ಇರುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಶಿಬಿರದ ನಂತರವೂ ನಾನು ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ 
ಮನಸಿನ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆಯೇ? 
ಗೋಯಂಕಾಜ: ಹೌದು ಅದು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆಳವಾದ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ನೀವು 
ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಬರಲೇಬೇಕು ಅಥವಾ ನೀವೇ ಸ್ವಂತ ಶಿಬಿರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಧೀರ್ಪ ಕಾಲದ "ನಿರಂತರ 
ಅಭ್ಯಾಸ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಆಳಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ 
ನೀವು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ, ಆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಒಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ನಾನು ಹಠ ಯೋಗ ಮಾಡಬಹುದೇ? 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಹಠ ಯೋಗ-ಆಸನಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ - ನಿಮ್ಮ ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ 
ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಅದು ಈ ಸಾಧನೆಗೆ ಏನೂ ತೊಂದರೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ನೀವು ಹಠ ಯೋಗ ಮಾಡಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳನ್ನು ಬಲಿಷ್ಠಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಡಲು ನೀವು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿದರೆ ಅದರಿಂದೇನೂ ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಹಠ ಯೋಗದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಯಾವುದೇ ಧ್ಯಾನವು, ಈ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯ 
ಜೊತೆಗೆ ಸರಿ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ನಾನು ಹಠ ಯೋಗ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ವಿವಿಧ ಭಂಗಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ) 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ನೀವು ಯಾವುದೇ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ನಿಮ್ಮ ಗಮನವನ್ನು ಒಂದೇ ಬಾರಿಗೆ 
ದೇಹದ ತುಂಬೆಲ್ಲಾ ಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ. ಬರೀ ಯೋಗ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜಂ kk ಜೀ 
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ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯೇ ದುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ (ಭಾಗ - 2) 
ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ (1924-2013) 


(ಪ್ರಧಾನ ಆಚಾರ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಮಹಾರಾಷ್ಟದ 
ನಾಸಿಕ್‌ನ ರಮಾಬಾಯಿ ಅಂಬೇಡ್ಕರ್‌ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 1998ರಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ 3 
ದಿನಗಳ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಪ್ರವಚನ ಮಾಲಿಕೆಯ ಮೂರನೆಯ ದಿನದ ಪ್ರವಚನದ ಎರಡನೆಯ 
ಭಾಗ ಇದು. ಆಗಸ್ಟ್‌, 2016ರ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ DHSS ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿ೦ದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಮೊದಲನೆಯ ದಿನದ ಪ್ರವಚನವನ್ನು ಡಿಸೆಂಬರ್‌, 2016 ಮತ್ತು ಜನವರಿ, 2017ರ "ವಿಪಶ್ಯನ 
ವಾರ್ತೆ'ಯಲ್ಲಿ, ಎರಡನೆಯ ದಿನದ ಪ್ರವಚನವನ್ನು ಮಾರ್ಚ್‌-ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2017 ಮತ್ತು ಮೇ, 
2017ರ "ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತೆ'ಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ದಿನದ ಪ್ರವಚನದ ಮೊದಲ ಭಾಗ- 
ವನ್ನು ಜೂನ್‌, 2017ರ "ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತೆ'ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ.) 


wd ಮುಂದುವರಿದದ್ದು 


ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ತಿಳಿಯಲು, ಪಂಜಾಬಿನ ಮುಸ್ಲಿಂ ಸಂತರೊಬ್ಬರು ಹೇಳಿದರು, “ಒಬ್ಬ ಸಂತ 
ಒಬ್ಬ ಸಂತನೇ, ಸಂತ ಶಬ್ದದ ಹಿಂದೆ ಮುಸ್ಲಿಂ. ಹಿಂದು, ಸಿಖ್‌, ಬೌದ್ಧ ಅಥವಾ ಜೈನ್‌ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸಿರುವರೋ ಮತ್ತು ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿ- 
ಸಿರುವರೋ ಅವರು ಸ೦ತರಾಗಿದ್ದಾರೆ.” ಅವರು ಮುಂದುವರೆದು ಹೇಳಿದರು- 


ಹಾಶಿಂ ತಿನ್ಹ ರಬ್‌ ಪಚ್ಛತಾ, ಜಿನ್ಹ ಅಪನಾ ಆಪ್‌ ಪಚ್ಛತಾ 
“ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಯಾರು ಅರಿತಿರುವರೋ ಅವರು ದೇವರನ್ನು ಅರಿತಿರುತ್ತಾರೆ.” 


ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ದೇವರು ಎಂದರೆ ಏನು? ಸತ್ಯವೇ ದೇವರು, ಮನಸ್ಸಿನ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯೇ 
ದೇವರು. ತನ್ನೊಳಗಿನ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿತು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮನಸ್ಸಿನ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯು- 
ತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದೇನನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬಯಸಲು ಸಾಧ್ಯ? ಆದರೆ, ಇದಕ್ಕಾಗಿ, ಮೊದಲು 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹತೋಟಿಗೆ ತರಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ನಮ್ಮನ್ನು ಅದರ ಗುಲಾಮರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊ- 
ಳ್ಳುವ ಬದಲು, ಅದು ನಮ್ಮ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ, ಅನೇಕ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧ- 
ನಗಳ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ, ವಿಪಶ್ಯನವು ನಮ್ಮ ಉಸಿರನ್ನೇ ಗಮನಿಸುವ ಅದ್ಬುತವಾದ ಸಾಧನವನ್ನು 
ನಮಗೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಉಸಿರು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಗಳ ಜೊತೆ ಗಾಢವಾದ ಸಂಬಂಧವ- 
ನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ನಾವು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಿದಂತೆ ಈ ಸಂಬಂಧವು ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಆಳವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತೇವೆ. 

ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ, ಒಳಗೆ ಬರುತ್ತಿರುವ 
ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಉಸಿರನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದರಿಂದ ಕೆಲಸ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ನಾನು ಮತ್ತು ನನ್ನದು ಎಂದು ಕರೆಯುವ ತನ್ನ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಇರುವ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅವನು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದು ಅವನು ನೋಡುವ ಮೊದಲನೆಯ ಸತ್ಯ. 
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“ನಾನು ಅಥವಾ ನನ್ನದು ಎಂದು ನಾನು ಕರೆಯುವ ಇದು ಯಾರು ಅಥವಾ ಏನು? ಈ 
ದೇಹ, ಈ ಮನಸ್ಸು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನನ್ನದೆಯೇ? ಅಥವಾ ಇವುಗಳಿಗಿಂತ ಅಂದರೆ ನನ್ನದು 
ಎಂಬುದರ ಆಚೆಗೆ ಬೇರೆ ಏನಾದರೂ ಇದೆಯೇ?” ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಬರೆದಿದೆ ಅಥವಾ ನಮ್ಮ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಅಥವಾ ನಮ್ಮ ಗುರುಗಳು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಯಾವುದನ್ನೂ ನಂಬ- 
ಬೇಡ. "ಯಾವುದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ' ಅದೇ ಸತ್ಯ. ಆಗ ಮಾತ ಅದು 'ನಮ್ಮ ಸತ್ಯ' 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ. ಅದು ಪ ಪುಸ್ತಕಗಳ: ಸತ್ಯ ಅಥವಾ ನಮ್ಮ ಗುರುವಿನ ಸತ್ಯ ಅದು ಬೇರೆಯವರೊ* 
ಬ್ಲರ ಸತ್ಯ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ. ಅದು "ನಮ್ಮ ಸತ್ಯವಾಗುವವರೆಗೆ ಅದು ನಮಗೆ ಯಾವ 
ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸತ್ಯ ಮಾತ್ರ; ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲ. 


ಗಳೆ ನಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆಯೇ ನಾವು ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೇಗೆ ಗಳಿಸುತ್ತೇವೆ? ಅದಕ್ಕಾಗಿ, ಮೊದಲು 
ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಯಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು” ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ 
(ಪದ್ಮಾಸನ, ಅರ್ಧ ಪದ್ಮಾಸನ ಅಥವಾ ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತರೆ), ದೇಹವನ್ನು ನೇರವಾಗಿರಿಸಿ 
ಮತ್ತು ಮೌನವಾಗಿರಿ. ಗಮನಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವ ಸತ್ಯಗಳು. ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿವೆ 
ಎ೦ಬುದನ್ನು ನೋಡಿ. ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಗೋಚರಿಸುವ ಸತ್ಯವೆಂದರೆ, ಉಸಿರು ಒಳಬರು- 
ತ್ತಿದೆ ಮತ್ತು ಹೊರಹೋಗುತ್ತಿದೆ. ಇದು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಾರಂಭದ ಹಂತ. ಸತ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕಲ್ಪನೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬೇಡಿ. ಯಾವುದೇ ಕಲ್ಪನೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಕೂಡಲೆ, ಅದು 
ವಿಸ್ತರಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಗ ವಾಸ್ತವತೆ ಅಥವಾ ಸತ್ಯ, ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯವಾ- 
ದರೂ ಸರಿ, ದೂರ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಯಾವುದೇ ಕಲ್ಪನೆ ಅಥವಾ ನಂಬಿಕೆಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳವಿಲ್ಲ. ಒಳಬರುವ ಮತ್ತು ಹೊರಹೋ- 
ಗುವ ಉಸಿರಿನ ಅನುಭವದ ಜೊತೆಗಿರಿ. ದಿನಗಳು ಕಳೆದಂತೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚು ಏಕಾ- 
ಗಗೊಂಡಂತೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಸೂಕ್ಷವಾಗಲು, ಹರಿತವಾಗಲು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು `ಸಂವೇದನಾಶೀಲವಾಗಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ ಶರೀರ "ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸತ್ಯ. ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಇದು ಮೊದಲ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ; ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಕೆಳಭಾಗದ 
ಚಿಕ್ಕ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ, ಈ ಚಿಕ್ಕ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ 
ಓಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ನಾವು ಅದನ್ನು ಪ್ರತಿಬಾರಿಯೂ ಈ ಜಾಗಕ್ಕೆ ವಾಪಸ್ಸು ತರುತ್ತೇವೆ. 
ನಿರಂತರ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಮನಸ್ಸು AO ಮಟ್ಟಿಗೆ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಕೆಳಗಿನ ಸಣ್ಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಂವೇದನೆಗಳು ಉದಯವಾ- 
ಗುತ್ತಿರುವುದರ ಅನುಭವ ನಮಗೆ ಆರಂಭವಾಗಬಹುದು. 


ಇಡೀ ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸಂವೇದನೆಗಳು 


ದೇಹದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲೂ ಈ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಭಾಗದಲ್ಲೂ, ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಜೀವರಸಾಯನಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದಾಗ್ಯೂ, ನಾವು ನಮ್ಮ ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 


ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯೇ ದುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ (ಭಾಗ - 2) 


ಇದನ್ನು ಈ ಮುಂಚೆ ಗಮನಿಸಿಯೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ನಾವು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಕೆಳಗಿನ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿದ್ದೇವೆ. ಕಚಗುಳಿ, ತುರಿಕೆ, ಮಿಡಿತ, ಕಂಪನದ೦ತಹ ಅಥವಾ ಮ- 
ತ್ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ನಾವು ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅರಿಯುತ್ತೇವೆ. ಇವು ಕೇವಲ 
ಸರಳವಾದ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಸಂವೇದನೆಗಳೆಂದು ಬಹುಶಃ ನೀವು ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಅದು ಭೌತಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಂತಹುದು. ಅದನ್ನು ನಾವು ಅರಿಯಬೇಕು. 


ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ತಲೆಯಿಂದ ಕಾಲ್ಲೆರಳಿನವರೆಗೆ, ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಈ ಸಂವೇ- 
ದನೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಏನೋ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ, ಏನೋ ಬದ- 
ಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಇದರ ಜೊತೆಗೇ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೂ ಸಹ ಏನೋ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಈ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ, 
“ಇದನ್ನು ನೋಡುವುದರಿಂದ ನಮಗೇನು ಲಾಭ” ಎಂದು ನೀವು ಕೇಳಬಹುದು. ಇದು 
ಒಂದು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾದ ಸಾಧನ. ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿ ಅಥವಾ ನಿತ್ಯಾಚರ- 
ಣೆಯಲ್ಲ. ಉಸಿರು ಮತ್ತು ಆ ನಂತರ ಶರೀರದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಸಂವೇದನೆಗಳು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನೊಡನೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಿರುವ ಮಲಿನತೆಗಳೊಡನೆ 
ಆಳವಾದ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿವೆ. 


ಭಾರತದ ಪುರಾತನ WANG OBS ನಿಯಮಗಳನ್ನು, ತನಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ನಿಯಮವನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಲು ಆಳವಾದ ಸಂಶೋಧನ ನಡೆಸಿದರು. ಈ ಮಹಾವಿಜ್ಞಾನಿ, 
ಗೌತಮ ಬುದ್ಧನೂ ಸಹ, GASH ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯವನ್ನು ತಾನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವರೆಗೆ, 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮಕ್ಕಾಗಿ, ಒಬ್ಬ ವಿಜ್ಞಾನಿಯ ವಸ್ತುನಿಷ್ಠ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತನ್ನೊಳಗೇ ಆಳವಾಗಿ 
ಹುಡುಕಿದ. ಸತ್ಯವನ್ನು "ಮುಚ್ಚಿದ್ದ. ಪರದೆಯನ್ನು ಹರಿದು ಹಾಕಿದ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಏಕಿ ದುಃಖಿತನಾ- 
ಗುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಈ ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಬುದ್ಧನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿದ. 


ತನ್ನೊಳಗೆ ಯಾವುದೇ ಮಲಿನತೆ ಬ೦ದಾಗ, ಅದರ ಜೊತೆಗೇ ಶರೀರದ ಸ್ತರದಲ್ಲಿ ಯಾ- 
ವುದೋ ಸಂವೇದನೆ ಬರದೆ ಮಲಿನತೆ ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಸಹ ಅವನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕೋಪ ಬಂದಾಗ ದೇಹವು ಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೃದಯದ 
ಬಡಿತ ಹೆಚ್ಚಾಗಬಹುದು. ಒತ್ತಡದ ಅನುಭವವಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು ಯಾವುದೋ" ಒಂದು 
ಅಥವಾ ಇನ್ನೊ ೦ದು ಪ್ರತಿಕಿಯೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶರೀರ ಒಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾದ 
ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿವೆ ಮತ್ತು ಎರಡನ್ನೂ ಪ್ರತ್ರೇಕ ಮಾಡಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ. ಅವು 
ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರಭಾವ ಹೊಂದಿವೆ. 


ಆತನು ಕಂಡು ಹಿಡಿದ ಮತ್ತೊಂದು ಅತಿಮುಖ್ಯವಾದ ಸತ್ಯವೆಂದರೆ, ಯಾರಾದರೂ ನ- 
BAD, ಅವಮಾನಿಸಿದರೆ ಮತ್ತು ಕೋಪ ಬರಿಸಿದರೆ, WA, ಒತ್ತಡ ಮತ್ತು ಹೃದಯದ was 
ಹೆಚ್ಚಾಗುವಂತಹ ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಈ ಅಹಿತಕರ ಸ್ಥಿತಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಕೋಪ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು "avons 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. “ಬೆಂದು ವಷ ವೃತ್ತವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದೆ. ಕೋಪ ಅಥವಾ ಇನ್ಯಾ 
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ವುದೋ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು ನಾವು ದ್ವಿಗುಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ದುಃಖ- 
ವನ್ನೂ ಸಹ. ನಾವೇನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ಮತ್ತು ಒಳಗಡೆ ಏನಾಗುತ್ತಿದೆ ಎ೦ಬುದನ್ನು ನಾವು 
ನೋಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಈ ಮಹಾನ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿಯು ಈ ವಿದ್ಯಮಾನದ ಆಳಕ್ಕೆ 
ಹೋದನು ಮತ್ತು ಯಾವಾಗ ಯಾವುದೇ ಮಲಿನತೆ ಬರುತ್ತದೆಯೋ, ಅದರ ಜೊತೆಗೇ ನನ 
ಒಂದು ಆಸವ, ಅಂದರೆ ಅಶುದ್ಧತೆಯ, ಪ್ರವಾಹವನ್ನು ತರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕ೦ಡು ಹಿಡಿ- 
ದನು. ಇದನ್ನು ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಶದವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಉದ್ವೇಗಕ್ಕೊಳಗಾದಾಗ, ದೇಹ- 
ದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ರಕ್ತದ ಜೊತೆಗೆ ಒಂದು ಜೀವರಸಾಯನಿಕದ ಹರಿವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಘಟನೆಯು ಗಂಥಿಯಲ್ಲಾಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಗಂಥಿಯಿ೦ದ ಹೊರಗೆ ಆಗಬಹುದು. ಕೋಪದ 
ಜೊತೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಈ ಜೀವರಸಾಯನಿಕದ ಹರಿವು ತಳಮಳವನ್ನು ಉ೦ಟುಮಾಡುತ್ತ- 
ದೆ. ಈ ತಳಮಳವು ಕೋಪದ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅದು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಸವ ಅಥವಾ ಅಶುದ್ಧ ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕದ ಹರಿವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಗೆಂಟಿಗಟ್ಟಲೆ ಕೋಪದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ "'ದುಃಖದಲ್ಲಿರಬಹುದು. ಈ 
ಅಜ್ಞಾನದ ತಿಗೆ ತಾನಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಜವಾಬ್ದಾರರಲ್ಲ! 


ಆಸವ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಅರ್ಥವಿದೆ, ಅದು ಚಟ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ ಅನುಭವದ ಚಟಕ್ಕೊ- 
ಳಗಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಕೋಪ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಮಲಿನತೆ ಜೀವನದ ಒಂದು ಭಾಗ 
ಎ೦ದು ಸಮಜಾಯಿಷಿ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಈ ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಉ- 
ದಾಹರಣೆಗೆ, ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕೆರೆತದ ತರಹ. ಅದು ಅಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. ಆದರೂ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೆರೆಯುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ದುಃಖಪಡುವುದನ್ನೇ ರೂಢಿ ಮಾಡಿಕೊ೦ಡು ಅದರ- 
ಲ್ಲೇ ಹೊರಳಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 


“ಇಂತಹ ಅಹಿತಕರವಾದ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ತರುವ ಈ ಮಲಿನತೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ತೊಡ- 
ಗುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂಬ ನಿರ್ಧಾರದ ಅರಿವನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ”. “ಹಾಗಾದರೆ 
ನಾನು ಏನು ಮಾಡಲಿ?” ಈ ಅಸುಖಕರವಾದ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ವಸ್ತು ನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಸಮ- 
ತೆಯಿಂದ ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಅದರ ಸ್ವಭಾವವು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಚಡಪಡಿಕೆ ಮತ್ತು ತಳಮಳಕ್ಕೀಡು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಅದು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಬರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕ್ರಮೇಣ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಸ ಪ್ಹವಾಗುತ್ತದೆ. ಉದಯವಾ- 
ಗುವ ಯಾವುಶೇ ಸಂವೇದನೆಯು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ; ಅದು ನಾಶವಾಗುವಂತಹುದು, 
ಬದಲಾಗುವಂತಹುದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈಗ ಇದನ್ನು ತನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ; ಯಾ- 
ವುದೇ ಪುಸ್ತಕದಿಂದಲ್ಲ, ಗೀತೆಯಿಂದ ಅಥವಾ ಗುರುವಿನಿಂದ. ಬುದ್ಧ ಅಥವಾ ಮಹಾವೀರನಿ- 
೦ದಲೂ ಅಲ್ಲ. ಅದರ ಸ್ವಭಾವ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬದಲಾಗುವಂತಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ನೋಡಬಹುದು. ಹಾಗಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? “- 
ನಾನು ಅದನ್ನು ಕೇವಲ ಗಮನಿಸಿದರೆ, ಒಂದು ಘಟನೆ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ 
ವಿಷವರ್ತುಲ ಮುರಿಯುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು ನಾನು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನನ್ನ ಕೋಪ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸುಖದ ಆಸೆ ಅಥವಾ ಅಹಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡಿದೆ. ಈಗ ನಾನು ಮನಸ್ಸನ್ನು ದೇಹದ 
ಜೊತೆ ಜೋಡಿಸುವ ಈ ಸಂವೇದನೆ 


ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯೇ ದುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ (ಭಾಗ - 2) 


ಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 10ದಿನಗಳ 
ಶಿಬಿರವೊ೦ದರಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡಕ್ಕೂ ಇರುವ ಗಾಢ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ ಅದು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಇದು ಸಾಧಕರು ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. 


ಅರಿವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಸತ್ಯದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಭಾರ, ಒತ್ತಡ, ನೋವು 
ಮುಂತಾದ ಸ್ಥೂಲ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಮೊದಲು ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದ- 
03, ಸಂವೇದನೆಗಳು ಕರಗಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಈಗ ಇಡೀ ಶರೀರವು ಕೇವಲ ತರಂಗಗಳ 
ಪ್ರವಾಹಗಳು ಎ೦ಬ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥೂಲ ಸಂವೇದನೆಯೂ ಸತ್ಯವೇ; ಆದರೆ, 
ಆಳವಾದ ಸತ್ಯವೆಂದರೆ, ದೇಹವು ಅತಿ” ಚಿಕ್ಕ ಪರಮಾಣುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಘನ- 
BAe QQ. ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಪರಮಾಣುಗಳೂ ಸಹ ತರಂಗಗಳ ತರಹ 'ಉದಯವಾಗುತ್ತವೆ 
ಮತ್ತು ಲಯವಾಗುತ್ತವೆ. "ಆದ್ದರಿಂದ. ಶರೀರವು ತರಂಗಗಳ ಸಮೂಹವಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನೂ ಅಲ್ಲ. 
ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ನೀವು ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿನಂತಿದ್ದ ಶರೀರವು ಈಗ 
ಎಚ್ಚರಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 


10, 20, 30 ಅಥವಾ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ದಿನಗಳ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿ- 
ಸಿದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ರಹಸ್ಯಗಳು ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೇ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಐದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಇಂದ್ರಿಯ ಪಚೋದನೆಗೊಂಡಾಗ, ಅಂದರೆ. ಕಿವಿಯ 
ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದಾಗ, ಕಣ್ಣು ಒಂದು ನೋಟವನ್ನು ಕಂಡಾಗ, ವಾಸನೆ 
ಮೂಗನ್ನು ತಲುಪಿದಾಗ ಅಥವಾ ನಾಲಗೆ ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ರುಚಿ ನೋಡಿದಾಗ ಏನು 
ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ ತರಂಗಗಳು, ತರಂಗಗಳೇ ಎಂಬುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಗಮನಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಚಿಕ್ಕ ಆಲೋಚನೆ ಬಂದರೂ ಅದು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ತರಂಗಗಳಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನೂ 
ಅಲ್ಪ, 

ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದಂತೆ, ದೇಹವು ತರ೦ಗಗಳಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನೂ 
ಅಲ್ಲ, ಅಲ್ಲಿ ಘನತ್ಚವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಅವನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಕಿವಿ ಇಂದ್ರಿಯ ದ್ವಾರದಿಂದ 
ಒಳಬರುವ ಒಂದು. ಶಬ್ದ ಅಥವಾ ಪ್ರಚೋದಕದಿಂದ ಪ್ರಚೋದನೆಗೊಂಡು ಮತ್ಯಾವುದೇ 
ಇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಒಳಬರುವ್ರುದೂ ಸಹ ಚಿಕ್ಕ ತರಂಗಗಳಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಅಲೆಗಳು 
ಅಲೆಗಳಿಗೆ ಅಪ್ಪಳಿಸಿ ಹೊಸ ಅಲೆಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಘಂಟೆಯನ್ನು ಜೋರಾಗಿ 
ಬಡಿದಾಗ, ಅದನ್ನು ಬಡಿದ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಶಬ್ದ ತರಂಗಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಇಡೀ ಘಂಟಿಯ- 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತವೆ. 

ಅರಿವಿನ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳು 


ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳಿವೆ, ಅಥವಾ ಅರಿವಿನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳಿವೆ ಎಂದು ತಿಳಿ- 
ಯೋಣ. ಯಾವಾಗ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಚೋದಕ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಒಂದು ಶಬ್ದ, ಕಿವಿಯ ಸಂಪ- 
ರ್ಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೊದಲ ಭಾಗ ತಲೆಯೆತ್ತುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕಿವಿ ಇಂದ್ರಿಯ 
ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಏನೋ ಆಯಿತು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಆರು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ 


(1) 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 2 


ಯಾವುದೇ ಇಂದ್ರಿಯವು ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುವಿನ ಸಂಪರ್ಕ ಪಡೆದಾಗ ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ಭಾಗ 
ಏನೋ ಆಯಿತು ಎಂದು ಮಾತ್ರ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ಆಗ ಮನಸ್ಸಿನ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವು ತಲೆಯೆತ್ತಿ ಕೇಳುತ್ತದೆ: ಏನಾಯಿತು? ಈ ಶಬ್ದ ಏನು? 
ಶಬ್ದ ಅಥವಾ ಬಿಂದಿರುವ ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವನ್ನು ಆದರ ಅನುಭವದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 
ಗುರುತಿಸಲು ಅದು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ಬೈಗುಳದ ಅಥವಾ ಹೊಗಳಿಕೆಯ ಶಬ್ದ ಬಂದಿದೆ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ಇದನ್ನು ಅದು ಗುರುತಿಸು- 
ತ್ರದ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಗಹಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನವಲಂಬಿಸಿ, ಒಳ್ಳೆಯದು ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟದ್ದು 
ಎಂದು ಒಂದು ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದು ಬೈಗುಳದ ಶಬ್ದವಾಗಿದ್ದರೆ, ಇದು 
ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ ಎಂದು ಅದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಅದು ಹೊಗಳಿಕೆಯ ಶಬ್ದವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ಬಹಳ 
ಚೆನ್ನಾ! ಗಿದೆ ಎಂದು ಅದು ನೋಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಮನಸ್ಸಿನ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗದ ಕೆಲಸ. 


ನಂತರ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂರನೆಯ ಭಾಗ ತಲೆಯೆತ್ತುತ್ತದೆ. ಅದು ಬೈಗುಳದ ಪದವಾಗಿದ್ದರೆ. 
ಅದನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶರೀರದ” ಮೂಲಕ ಹರಿಯುತ್ತಿದ್ದ ತರಂಗಗಳು. 
ತಟಸ್ಥವಾಗಿದ್ದಂತಹವು, ಈಗ” ಅಪ್ರಿಯವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ಪದಗಳು 
ಹೊಗಳಿಕೆಯವಾಗಿದ್ದರೆ, ತಟಸ್ಥ ತರಂಗಗಳು ಹಿತಕರವಾದ ತರ೦ಗಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ಈ ತರಂಗಗಳನ್ನು, ಈ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂರನೆಯ 
ಭಾಗವು ಗುರುತಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅನುಭವಿಸಿದೆ. 


ಈಗ ಮನಸ್ಸಿನ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಭಾಗವು ತಲೆಯೆತ್ತುತ್ತದೆ. ಅದು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಬೈಗುಳದ ಪದವಾಗಿದ್ದರೆ, “ನಾನು ಅದನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ಅದು ಬೇಡ!” ಎಂದು 
ಅದು ದ್ವೇಷದ ಭಾವನೆ ತಾಳುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಅದು ಹೊಗಳಿಕೆಯ ಪದವಾಗಿದ್ದರೆ. 
ಹಿತಕರವಾದ ತರಂಗಗಳು ಬರುವುದನ್ನು ಅದು ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ಬಯಸುತ್ತದೆ. ಅದು ಮುಂದುವರಿಯಲಿ ಎ೦ಬ ರಾಗ ಅಥವಾ ಆಸೆಯನ್ನು ಅದು ಅ- 
ನುಭವಿಸುತ್ತದೆ. 


ಜಾಗೃತಗೊ೦ಡ ಮನಸ್ಸು ಈ ಎಲ್ಲಾ ನಾಟಕವನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷ 
ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಮಲಿನತೆಗಳು ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತವೆ, "ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಅಪುಜ್ಞಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ದ್ವಿಗುಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತದೆ. ಓಮ್ಮೆ' ನಾವು 
ಪ್ರಜ್ಞಾವಂತರಾದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಲು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಸುಮ್ಮನೆ ಗಮನಿಸು 
ತ್ರೇಷೆ. ಕೇವಲ ಗಮನಿಸುವುದರಿಂದ 'ಮಲಿನತೆಗಳ ಬಲವನ್ನು, ಅವುಗಳ ಆಹಾರವನ್ನು ನಾವು 
ತೆಗೆದು ಹಾಕುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಕೊನೆಗೆ ಅವುಗಳು ಕರಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಸತ್ಯ 


ಇದನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಅವರು ಯಾರೇ ಆಗಿರಲಿ ಅಥವಾ ಯಾವ 
ಸಮುದಾಯದವರೇ ಆಗಿರಲಿ ಅದು ಏನೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರು ಇದನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಭಾರತ ಒಂದೇ 
ಒಂದು ಧರ್ಮವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ, ನಿನ್ನೊಳಗೇ ನೀನು ಗಮನಿಸು. 


© 
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ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಮಲಿನತೆಗಳು ಬರುತ್ತವೋ, ಅಲ್ಲೇ ಅವುಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡು. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಯಲು ಬಿಡಬೇಡ. ಈ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿ೦ದ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ದ್ವಿಗುಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಅಭ್ಯಾಸವೂ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಭಾರತದ ಈ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ ಜ್ಞಾನವು ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಪಂಥ ಅಥವಾ ಸಮುದಾಯ 
ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಒಂದು ದೇಶಕ್ಕೂ ಸಹ ಸೇರಿದ್ದಲ್ಲ. ಅದು ಇಡೀ ವಿಶ್ವಕ್ಕೇ ಸೇರಿದೆ. ಈ 
ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿಯೇ ಅದು ಈ ಹಂದೆ ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಹರಡಿತು. ಅದೇ 
ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅದು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಬರಲೇಬೇಕು: ಈ ಹಿ೦ದಿನಂತೆ ವಿಶ್ವವನ್ನು ದುಃಖದಿಂದ 
ಮುಕ್ತ ಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ರೋಗವೂ ಒಂದೇ, ಆದ್ದರಿಂದ ಔಷಧಿಯೂ ಒಂ- 
ದೇ ಆಗಬೇಕು. ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಧಮ್ಮವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಳವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದದ್ದು 
ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ವಿಶ್ವಕ್ಕೇ ನೀಡಿದ್ದು ಭಾರತದ ಹಿರಿಮೆಯಾಗಿತ್ತು. ಈ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸುವ ಸಮಯ ಇದಾಗಿದೆ. ಅದು ಸ್ವತಃ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು 
ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಉಳಿಯಲೇಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಏನನ್ನಾದರೂ ಸೇರಿಸಿದರೆ ಆಗ ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಿಮ್ಮ ಹಳೆಯ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ಬದಿಗಿಡಿ ಮತ್ತು ಒಳಗಿನ ಸತ್ಯವನ್ನು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ನೋಡಿ. 


ಒಮ್ಮೆ ನೀವು ಲೌಕಿಕ ಸತ್ಯವನ್ನು ಗಮನಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ, ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಭೌತಿಕ ಶರೀರವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಅದರ ಘನತ್ಚವು ಪರಮಾಣುಗಳಾಗಿ ಛಿದವಾಗುವುದನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀರಿ ಮತ್ತು ಈ ಪರಮಾಣುಗಳೂ ಸಹ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಲ್ಲ, ಅವೂ ಸಹ ತರಂಗಗ- 
ಳಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನೂ ಅಲ್ಲ ಎ೦ಬುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ಆಲೋಚನೆಗಳು, 
ಸ್ಥೂಲ ಮತ್ತು ಭಾರದಂತೆ ಕಾಣುವ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಜೊತೆ ಬರುವ ಯಾವುದೇ ಮಲಿನ- 
ತೆಯೂ ಸಹ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ತರಂಗ ತರಂಗಗಳಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನೂ ಅಲ್ಲ. 


ಸಬ್ಬೋ ಪಜ್ಜಲಿತೋ ಲೋಕೋ : ಅಂದರೆ, ಇಡೀ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
ತರಂಗಗಳೇ, ಬೇರೇನೂ ಅಲ್ಲ ಎಂದು ಬುದ್ಧ ಹೇಳಿದ. ಇಂದಿನ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಸಹ ಇದನ್ನೇ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಭೌತಿಕ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಘನತ್ಚವೇ ಇಲ್ಲ; ತರಂಗಗಳು ಮತ್ತು ತರಂಗಗಳು ಮಾತ್ರ. 
ಇಲ್ಲಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೆಂದರೆ, ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವದಿಂದ ಬುದ್ಧ ಈ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ, 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಮ್ಮ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಈ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬಂದರು. ಧ್ಯಾನ 
ಸಾಧಕನು ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಿದಂತೆ, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಘನತ್ವವಿಲ್ಲ, ಕೇವಲ ತರಂಗಗಳು ಮತ್ತು 
ತರಂಗಗಳೇ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅವನೂ ಸಹ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾವುದೋ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಅನುಭವಿಸುವ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಬಹಳ ಒತ್ತೊತ್ತಾಗಿರುವಂತೆ ತೋರುವುದರಿಂದ, ಇದು ಘನ- 
ವಾಗಿದ್ದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಇದು ಶಾಶ್ವತ, ನಿರಂತರ ಎಂದು ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನು 
ಯೋಚಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಅಲ್ಲೇ ನಿಲ್ಲಬೇಡಿ. ಇದನ್ನೂ ಸಹ ಗಮನಿಸಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಲಿಸಿ. ಈ 
ಘನತ್ಸವೂ ಸಹ ಕರಗುವುದನ್ನು ನೀವು ಗಮನಿಸುವಿರಿ. ನೀವು ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಘನತ್ವವು 
ಮೊದಲು ಮುಷ್ಟಿಯಗಲ ಜಾಗವನ್ನು ಒಳಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮುರಿಯುತ್ತದೆ, ನಂತರ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿ- 
ನಷ್ಟು ಅಗಲ ಜಾಗವನ್ನು (ಇದನ್ನು ಅಂಗುಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ), ಮು೦ದುವ- 


ರಿದು, ಸಾಸಿವೆ ಕಾಳಿನ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ 
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ಕರಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತೂ ಮುಂದುವರಿದು ಕೂದಲಿನ ಅಳತೆಗೆ ಕರಗುತ್ತದೆ. ಕರಗುವುದು ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಕರಗುತ್ತಾ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಕರಗಿ ಹೋಗಿ, ಛಿಂದಂತಿ ಹೃದಯಗ್ರಂಥಿ, ಭಿಂದಂತಿ ಜಾ 
ಸಂಶಯಹ ಎಂದು ಅದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹದ ಸಂಯೋಗ ಶಾಶ್ಚತವಾದದ್ದು, ನಿರಂತರವಾದದ್ದು ಎಂದು ಯೋ- 
ಚಿಸುವಂತೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಮರಳು ಮಾಡಿದರೂ ಅದು ಅಶಾಶ್ವತವಾದದ್ದು ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ನಿಯಮ. 


ಎಲ್ಲಾ ಗಂಟುಗಳು ಕರಗಿ ಹೋದಂತೆ, ಎಲ್ಲಾ ಸಂದೇಹಗಳೂ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ನಿಯಮವನ್ನು ಈಗ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹದ ಕ್ಷೇತ್ರವು 
ಅಶಾಶ್ಚತತೆಯ ಕ್ಷೇತ್ರವಾಗಿದೆ, ಅನಿಚ್ಚ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ, ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣವೂ ಬರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷವನ್ನು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಯಾವಾಗ ನಾವು ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತೇವೋ. 
ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕರಾಗುತ್ತೇವೋ ಆಗ ಯಾವುದೇ ಅನುಮಾನ ಉಳಿಯಲು ಹೇಗೆ ಸಾ- 
ಧ್ಯ? ಆಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಆಚೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯನ್ನು 
ತಲುಪುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದಾಚೆಗೆ ಇರುವುದನ್ನು, ಶಾಶ್ವತವಾಗಿರುವುದನ್ನು, ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದುದ-- 
ನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈಗ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ತನಗೆ ಇಷ್ಟ ಬಂದ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಇದನ್ನು ಕರೆಯಬಹುದು; 
ಅದು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. 


ಇದೇ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಬಹಳ ಮಹತ್ತರವಾದ ಕೆಲಸ. ಆದರೆ ಜನರು “ಇದು ನನ್ನ 
ಸಂಪ್ರದಾಯ ಮತ್ತು ನಂಬಿಕೆ, ಅದು ನಿನ್ನದು” ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಜಗಳವಾಡುತ್ತಾ ತಮ್ಮ 
ಸಮಯವನ್ನು ಪೋಲು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ? ಚರ್ಚೆ 
ಮಾಡುವ ಇಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿಲ್ಲ. ಅನುಭವಿಸುವುದು ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಯ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅದು ಕೇವಲ ಕುರುಡು ನಂಬಿಕೆ, ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾನವಲ್ಲ. ಅಂತಿಮ 
ಗುರಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದು ದೇ- 
ಹಾತೀತವಾದುದು. ಅಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯು ಒಂದು ನಿಮಿಷ, 
ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ, ಒಂದು ಗಂಟೆಯವರೆಗೆ ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳವರೆಗೆ ಇರಬಹು- 
ದು. ನಂತರ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ಪುನಃ ಸಕ್ರಿಯನಾಗು- 
ತ್ತಾನೆ. ಆದರೂ ವನು ಅಥವಾ ಅವಳು ಸರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ 'ಬದಲಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಪರಿಶುದ್ಧಗೊ- 
೦ಡ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅವನು ಹೇಗೆ ವರ್ಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ? ಅದು ಮೂಕನಲ್ಲಿರುವ ಸಿಹಿಯಂತೆ, 
ಅವನಿಗೆ ಆ ಸಿಹಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


“ಬೋಲೇ ಸೋ ಜಾತೀ ನಹಿ, ಜಾನೇ ಬೋಲ್‌ ನ ಪಾಯೇ, 
ಗೂಂಗೇ ಕಿ ರಿ ಶರ್ಕರ, ಚಖ್‌ ಚಖ್‌ ಮುಸ್ಕಾಯ” 


ಅತೀತವಾಗಿರುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ದೀರ್ಫಕಾಲ ಮಾತಾಡಿ. ಚರ್ಚೆ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರೆ, ಅವ- 
ನು ಅದನ್ನು ಅನುಭವ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಈ MODE ದುರದೃಷ್ಟದಿ- 
೦ದಾಗಿ ಏನೂ ಬಲ್ಲವನಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಖಾಲಿ ಚರ್ಚೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಯ ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವ 


(13) 


ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯೇ ದುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ (ಭಾಗ - 2) 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮುಳುಗಬೇಕು. ಆಗ ಮಾತುಗಳು ಮೌನವಾಗು- 
ತ್ತವೆ. ಒಮ್ಮೆ ಯಾರೋ ಒಬ್ಬರು ಆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವಂತೆ ಒಬ್ಬ ಸಂತನನ್ನು ಒತ್ತಾಯ 
ಮಾಡಿದರಂತೆ. ಆಗ ಸಂತ ಹೇಳಿದ. 


“ರೂಪ್‌ ನಹೀ, ರಂಗ್‌ ನಹೀ , ಶ್ವೇತ್‌ ನಹೀ ಶ್ಯಾಮಜೇ, 
ತುಮ್‌ ಸದಾ ಏಕ್‌ ರಸ್‌ ರಾಮ್‌ಜೀ ರಾಮ್‌ಜೀ.” 


ಅದಕ್ಕೆ ರೂಪವಿಲ್ಲ ಯಾವುದೇ ಬಣ್ಣವಿಲ್ಲ. ಅದು ಬಿಳಿಯಲ್ಲ, ಕಪ್ಪೂ ಅಲ್ಲ. ಯಾವುದು 
ಅದು ಅಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅದು ಏನು ಎಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯ- 
ವಿಲ್ಲ. ಅವನು ಹೇಗೆ ಹೇಳಬಲ್ಲ? ಅದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ, ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದೇ ಆದ, ಅದ್ವಿತೀಯ 
28. 

ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧರ್ಮದ ಜೀವನವನ್ನು ಜೀವಿಸಿದರೆ, ಆಗ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅವನು 
ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಕೇವಲ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ ಖಾಲಿ ಮಾತುಗಳಲ್ಲೇ 
ತೊಡಗಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಅವನು ಬಹಳ ಅಮೂಲ್ಯವಾದುದನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ಧರ್ಮ 
ಸಭೆಗಳಿಗೆ ಬರುವುದು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. ಆದರೆ ಅದು ಬೌದ್ಧಿಕ ಚಟು- 
ವಟಕೆಗಳಲ್ಲಿನ ಆಸಕ್ತಿಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗಬಾರದು. ಇಂದು ಯಾರದೋ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಲು ಹೋಗುತ್ತೀರಿ, ಮತ್ತೆಲ್ಲೋ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ, ನಂತರ 
ಮತ್ತೊಂದು. ಈ ಮನರಂಜನೆಯಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಜೀವಮಾನವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತೀರಿ. “ನಾನು ಅ- 
ಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲೇಬೇಕು, ನಾನು ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯಲೇಬೇಕು, ಮ- 
ಲಿನತೆಗಳು ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ದ್ವಿಗುಣಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಾಣಲೇಬೇಕು, ಮತ್ತು 
ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಮೂಲೋತ್ಪಾಟನೆ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ” ಎಂಬು 
ದನ್ನು ನಾನು ಅರಿಯಬೇಕು ಎಂದು ನೀವು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ ದಿನವೇ ನಿಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಪ್ರಾರರಿಭವಾದ ದಿನ. 


ಭಾರತದ ಒಬ್ಬ ಮಹಾ ಸ೦ತನು ಈ ಬೌದ್ಧಿಕ ಮನರಂಜನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿ- 
ದ್ದಾನೆ: “ನಾನು ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ, ಅತಿಯಾದ ಭಾಷಣವನ್ನೇ ಕಾಣುತ್ತೇನೆ- ಭಾಷಣಕಾರ- 
ನು ಮಾತಾಡುವ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿದ್ದಾನೇನೋ ಎನ್ನುವಂತೆ. ತನ್ನ ಮುಂದೆ ನೆರೆದಿರುವ 
ಜನಸಂದಣಿಯನ್ನು ನೋಡಲು ಹರ್ಷಪಡುತ್ತಾನೆ. ಎಂತಹ ಮಹಾನ್‌ ಗುರುವಾಗಿದ್ದೇನೆ ಎಂ- 
ಬ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಭಾವನೆಯಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತಾನೆ.” ಜೊತೆಗೆ, ಕೇಳುಗನೂ ಸಹ ಕೇಳುವ ಚಟಕ್ಕೆ 
ಬಲಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು. “ಓ | ಇಂದು ನಾನು ಎ೦ತಹ ಅದ್ಭುತವಾದ 
ಧರ್ಮ ಪ್ರವಚನ ಕೇಳಿದೆ!” ಇಬ್ಬರೂ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಕಳೆದುಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ಸಂತ 
ಮುಂದುವರಿದು ಹೇಳಿದರು, “ಕಥಾ ನಾ ಹೊಯ್‌-ಬರೀ ಮಾತು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ, 
ANC ನಾ ಹೋಯ್‌- ಬರೀ ಕೇಳುವುದೂ ಸಹ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ” ಹಾಗಾದರೆ 
ಏನು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ? ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ — “ಕಯೇ ಹೋಯ್‌” - ಮಾಡುವುದು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ನೀವು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಈ ಮಾನವ ಜನ್ಮವು ಎಷ್ಟೊಂದು ಅಮೂಲ್ಯವಾದುದು. 
ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಪಕ್ಷಿಗಳು, ಸರೀಸೃಪಗಳು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮನು 
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HO ಮಾತ್ರ ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲರು. ತನ್ನೊಳಗೆ ನೋಡುವ, ಮತ್ತು ಮಲಿನ- 
ತೆಗಳು ಮತ್ತು ಅಶುದ್ಧತೆಗಳು ಹುಟ್ಟುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ ತಲುಪಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ಕರಗಿಸುವ 
ಅಗಾಧವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿಯು ಅಥವಾ ದೇವರು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಅವ- 
ರು ಭವಚಕ್ರದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಬಹುದು. ಇಂತಹ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಜೀವನವನ್ನು ಹೊರಗಿನ 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಏಕೆ ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕು? 

ಇದು ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುವ ಸಮಯವಾಗಿದೆ. ಒಳಗಡೆ ಹೋಗಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿ ಮತ್ತು 
ನಿಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ. ಈ ಧರ್ಮ ಸಭೆಗೆ ಬಂದಿರುವವರೆಲ್ಲರೂ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಪಾರಮಿಗಳನ್ನು (ಮುಕ್ತಿಗೆ ಮುನ್ನಡೆಸುವ ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಗಳು) ಹೊಂದಿದ್ದೀರಿ. ಆ 
ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನೀವು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದೀರಿ; ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನೀವು ಯಾವುದಾದರು ಸಿನಿಮಾಕ್ಕೋ 
ಅಥವಾ ಇನ್ಯಾವುದೋ ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖದ ಮನರಂಜನೆಗೋ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಿರಿ. 

ನಿಜವಾಗಿ ನೀವು ಧರ್ಮದ ಬೀಜವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೀರಿ. ಆದರೆ, ಅದು ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯಬೇ- 
ಕು, ಬೆಳೆಯಬೇಕು ಮತ್ತು ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಅದು ನಿಮಗೆ 
ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೆ ಅಗಾಧವಾದ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಈ ಸಭೆಗೆ ಬಂದಿರುವವರೆಲ್ಲರೂ ಅವರ ನಿಜವಾದ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಕ೦ಡುಕೊಳ್ಳಲಿ! ಎ- 
ಲ್ಲರೂ ಮುಕ್ತರಾಗಲಿ. 


ಜೇ ದಾರ * —-— * ಜೀ 
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ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರ ಬರಲು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮಾರ್ಗ 
ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ (1924-2013) 


(ವಿಪಶ್ಯನ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆಯ “ವಿಪಶ್ಯನ ಘಂಟೆ ಮೊಳಗಿದೆ” ಪ್ರಕಟಣೆಯಿಂದ 
ಆಯ್ದು, ನವೆಂಬರ್‌, 2003 ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ಲೇಖನದ 
ಕನ್ನಡಾನುವಾದ) 
ಪ್ರಶ್ನೆ : ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ಕುರಿತ ಬೌದ್ಧರ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಸತ್ಯಗಳನ್ನು ಅನುಭವ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಸಾಧನೆಗೆ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ಎಂದು 
ತೋರುತ್ತದೆ. 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಹೌದು. ಏಕೆಂದರೆ, ಈ ನಾಲ್ಕು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸತ್ಯಗಳು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಸತ್ಯಗಳು. ಮೊದಲನೆಯ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸತ್ಯವಾದ ದುಃಖದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಯಾರೂ ಅಲ್ಲಗಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದವುಗಳ 
(ಇಷ್ಟವಾಗದ ವಸ್ತುಗಳು, ಜನಗಳು, ಸಂದರ್ಭಗಳು) ಜೊತೆ ಸಹಯೋಗ ಮತ್ತು ಇಷ್ಟವಾದವುಗಳಿಂದ 
ದೂರವಾಗುವುದು ದುಃಖವನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸತ್ಯವಾದ, ದುಃಖದ, 
ನೋವಿನ ಸತ್ಯವು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾದುದು. ಎರಡನೆಯ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸತ್ಯವಾದ ದುಃಖದ ಕಾರಣ, 
ಒಳಗಿನಿಂದ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನಿಂದ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಯಾವುದನ್ನು ನಡೆಯಬಾರದು 
ಎಂದು ನಾನು ಬಯಸಿದ್ದೆನೋ ಅದು 'ೂರಗಡೆ ನಡೆಯಿತು. ಅಥವಾ ನನ್ನ ಇಚ್ಛಾನುಸಾರ 
ಯಾವುದೋ ಒಂದು ನಡೆಯಲಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ನಾನು ದುಃಖಿತನಾದೆ ಎಂದು ಕೋರಬಹುದು. 
ಆದರೆ, ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಮನಗಾಣಬಹುದು: “ನಾನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ 
ದುಃಖ ನನ್ನ ರಾಗ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಿ೦ದ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ನಾನು ಯಾವುದನ್ನೋ 

ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು' ರಾಗವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಯಾವುದನ್ನೋ ನಾನು 
ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾನು ದ್ವೇಷ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ.” ಈ ಎರಡನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸತ್ಯವು 
ಸರ್ವೇ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಅದೇ ತರಹ, ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರ ಬರುವ ಮಾರ್ಗವೂ ಸಹ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದೇ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ನಿಮ್ಮ ದುಃಖದ ಬೇರುಗಳನ್ನು ನೀವು ನಾಶ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಶೀಲ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವುದು, ಸ್ಥೂಲ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾರ್ಗ- 
ಅಂದರೆ, ಇತರರ ಶಾಂತಿ ಭಂಗ ಮಾಡುವ ಅಥವಾ ಇತರರಿಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುವ ಯಾವುದೇ 
ದೈಹಿಕ ಅಥವಾ ವಾಚಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡದಿರುವುದು. ಏಕೆಂದರೆ, ಅದು ನಿಮಗೂ ಹಾನಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿ. ಆದರೆ, ಬರೀ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ನೀವು ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದರೆ, ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷ ಹೋಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ದುಃಖವೇ ಇಲ್ಲದಿರುವ 
ಹಂತವನ್ನು ನೀವು ತಲುಪುತ್ತೀರಿ. ಇದು ಎಷ್ಟು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿದೆ ಎಂದರೆ ಜನರು ಇದನ್ನು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ನಾವು ಮತತತ್ವಕ್ಕೆ ಹೊ ದಾಡದರೆ ತೊಂದರೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ, ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ ನೋಡಿ ಎಂದು ನಾನು” ಹೇಳುತ್ತೇನೆ: 
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“ನೀವು ದುಃಖ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರೋ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೋ? ಇದು ದುಃಖದ ಕಾರಣ 
ಅಲ್ಲವೇ? ಮತ್ತು ಈ ರೀತಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಅದು ನಾಶವಾಗಲಿಲ್ಲವೇ?” 
ಪ್ರಶ್ನ: ನಾಲ್ಕು ಆರ್ಯ ಸತ್ಯಗಳ ಬಗೆಗಿನ ತರ್ಕವನ್ನು ಬಹುಶಃ ಬೌದ್ದಿಕ "ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. "ಆರಕ್ಕೆ ಜೀವನವು ದುಃ ಖಿ ಎಂಬ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸತ್ಯವನ್ನು "ಅನುಭವಬಿಂದ 
ಅರಿಯುವುದು, ದುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಮುನ್ನಡೆಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯರು 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಏವರಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಇದು ದುಃಖ-ಇದು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾದ ಕಹಿ ಸತ್ಯ. ಅದನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿ ಅಥವಾ 
ಅದರಿಂದ ವಿಮುಖರಾಗಿ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದು ಬಂದಾಗ ನಾವು ಕಣ್ಣು 
ಮುಚ್ಚಿ ಅದು ಹೊರಟುಹೋಗಲಿ ಎಂದು ಬಯಸಿದರೆ ಅದು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ 
ಊಹೆ ಅಥವಾ ವಾದದಿಂದ ಅದನ್ನು ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ದುಃಖದ 
ಸತ್ಯತೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಸತ್ಯವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಯಾವಾಗ ದುಃ ದ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ನಾವು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೋ ಆಗ ಮಾತ್ರ ನಾವು ಅದರಿಂದ ಹೊರಬರುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಹುಡುಕುತ್ತೇವೆ. 


ದುಃಖದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಅಡ್ಡಿಯಿರಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಈ 
ಸತ್ಯವು ಎಷ್ಟೊಂದು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ "ಮತ್ತು ಈ ನಿಜಾಂಶ ಎಷ್ಟೊಂದು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿದೆ? 
ಬದುಕಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳ ಜೀವನವು ಹೇಗೆ ಈ ದುಃಖದಿಂದ ತುಂಬಿದೆ! ಇಂದಿಯಗಹಣ 
ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಜೀವಿಗಳ ದುಃಖ ಎಷ್ಟು ಅಗಾಧವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನುನಾವು ಊಹಿ ಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೂ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಲು ನಾನು ತೊಡಗಿರುವ ಈ ಚಿಕ್ಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು 
ಚಿಕ್ಕ ಜೀವಿಗಳು ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ನುಂಗಲ್ಲಟ್ಟಿವೆ ಮತ್ತು ರಕ್ತಮಯ ದವಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಜಜ್ಜಿ 
ಹೋಗಿವೆ; ಯಾವುದೇ ಮರುಕವಿಲ್ಲದೇ ಅವು ಕೂರವಾಗಿ ನುಂಗೆಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅವುಗಳ ದಾರುಣ 
ವೇದನೆಯನ್ನು, ಅವುಗಳ ನೋವನ್ನು, ಅವುಗಳ ದುಃಖವನ್ನು ಎಂದಾದರೂ ನಾವು ಅಳೆಯಬಲ್ಲೆವೆ? 

ಪ್ರಾಣಿ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ, ಇಂದ್ರಿಯ ಸ್‌ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಜೀವಿಗಳ ದುಃಖವನ್ನು ನಾವು ಪಕ್ಕಕ್ಕಿಟ್ಟರೂ, 
ಮಾನವನ ದುಃಖವೊಂದೇ ಎಿಷ್ಟೂಂದು ಅಪರಿಮಿತವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಮೇರೆ ಮೀರಿದೆ? ಈ 
ಒಂದು ಕ್ಷಣದ ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ, ಪರಿಚದಾದ್ಯಂತ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿರುವ "ಎಷ್ಟೊಂದು ರೋಗಿಗಳು 
ನೋವಿನಿರದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ? ಎಷ್ಟೊಂದು ಜನ ಸಾವು ಸನಿ ಹಿತವಾಗಿರುವುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು 
ಭಯ ಮತ್ತು ಆತಂಕದಿಂದ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಗೋಳಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ? ಎಷ್ಟೊಂದು ಜನ ತಮ್ಮ ಸಂಪತ್ತು. 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ, ತಮ್ಮ ಅಂತಸ್ತು, ತಮ್ಮ ಅಧಿಕಾರದ ನಷ್ಟದಿಂದ ಈ” ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನೋವಿನಿಂದ 
ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ? ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ದುಃಖ ಇರುವ ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಬದುಕುತ್ತಿರುವ ಯಾರೇ ಆದರೂ 
ದುಃಖದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳದೇ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಕಾರಣ ಕೊಡಲು ಸಾಧ್ಯ? 

ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬರೀ ದುಃಖವಿದೆ, ಸುಖದ ಲವಲೇಶವೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಲು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಾವು ಇಚ್ಛಿ ್ಥಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖಗಳನ್ನು ನಿಜವಾದ ಸಂತೋಷ 
ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದೇ? ಆ “ನುಗುವ ಸಂತೋಷ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ನೋವಿನ ಛಾಯೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿಲ್ಲವೇ? ಶಾಶ್ವತವಾದದ್ದು, ಬದಲಾಗದೇ ಇರುವಂಥದ್ದು ಮತ್ತು 


ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರ ಬರಲು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮಾರ್ಗ 


ನಿರಂತರವಾದಂತಹ ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಅನುಭವಿಸುವಂತಹ ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖ ಒಂದೂ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಸುಖಗಳು ಅಶಾಶ್ವತ, 
ಬದಲಾಗುವಂತಹವು, ಕೊನೆಗೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. ಯಾವುದು ಅಶಾಶ್ವತವೋ ಅದು ಅತೃಪ್ತಿಕರವಾದದ್ದು. 
ಸುಖಕರವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತಹುದಕ್ಕೆ ನಾವು ಅಂಟಿಕೊಂಡಾಗ, ಆ ಸುಖ ಇಲ್ಲವಾದಾಗ ಆಗುವ 
ದುಃಖ ಎಷ್ಟೊಂದು ಅಗಾಧವಾದುದು! ನೋವು ತೀವವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಜಗತ್ತಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬಹಳ ಸಂತೋಷದಿಂದ್ದಾನೆ ಎಂದು 
ಪರಿಗಣಿತವಾಗಬಹುದು ಅಥವಾ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು 
ತೀರ್ಮಾನಿಸಬಹುದು. ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಜನರು ಆ ಸುಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ? ಕ್ಷಣೆಕವಾದ 
ಬೆಳಕು ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಕತ್ತಲೆಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುತ್ತದೆ! ಎಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಈ ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೋ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೋ ಅಷ್ಟೇ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅನಿವಾರ್ಯ ನೋವಿನಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಯಾವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹಿತವಾದುದಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳದೇ, ಅದರ ಅಶಾಶ್ವತ ಗುಣವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಹಿತವಾದುದು ಕೊನೆಗೊಂಡಾಗ ಬರುವ ನೋವಿನಿಂದ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ಈ ಸುಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಾಗ, ನಾವು 
ಅವುಗಳ ಬದಲಾಗುವ, ಅಶಾಶ್ವತ ಗುಣವನ್ನು ಅರಿತಿದ್ದರೆ, ನಾವು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ 
ದುಃಖವನ್ನು ಅರಿತಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಆ ಸುಖಗಳು ಕೊನೆಗೊಂಡಾಗ ಬರುವ ದುಃಖದಿಂದ 
ಮುಕ್ತರಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ದುಃಖವನ್ನು ಕಾಣುವುದು ಸತ್ಯವನ್ನು ಕಂಡಂತೆ. ಅದು 
ದುಃಖವನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದು ಸದಾಚಾರದ ಜೀವನ. ಅದು ನಮ್ಮ ಯೋಗ 
ಕ್ಷೇಮವನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. 


ದುಃಖದ ಸತ್ಯವನ್ನು ನೋಡುವ ಉದ್ದೇಶವೇನೆಂದರೆ, ದುಃಖವು ತನ್ನ ತಲೆಯೆತ್ತಿದ ತಕ್ಷಣ, 
ನಾವು ಅದನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಅದನ್ನು ನಾವು ಅರಿಯುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ತಕ್ಷಣ ದುಃಖದ 
ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಆರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಹರಡಲು ಸಾಧ್ಯಎಲ್ಲ. ಸುಖಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ದುಃಖವನ್ನು ನಾವು ಅರಿತರೆ, ಆಗ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಹರಡಲು ನಾವು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಾಗ ನಾವು ಉದ್ದಿಗ್ನರಾಗದಂತೆ ಅಥವಾ ಭಾವೋದ್ವೇಗಕ್ಕೊಳಗಾಗದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಮತ್ತು ಸುಖ ಕೊನೆಗೊಂಡಾಗಲೂ ನಾವು ದುಃಖಿತರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಯಾವಾಗಲೂ. ನಾವು ಸುಖದ ಅಲ್ಪಕಾಲಿಕ ಗುಣವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೆವು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಸುಖದ ಅಂತ್ಯವು ದುಃಖದ ಅನಿವಾರ್ಯ ಕಾರಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಯಾರನ್ನೂ ಹೊರತುಪಡಿಸದೆ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ, ಕೆಲವು ನೋವಿನ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ನೋವಿನಿಂದ ನರಳಾಡದೆ ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಆ ಸತ್ಯವು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅದು ಆರ್ಯ ಸತ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ದೈಹಿಕ 
ನೋವಿನಿಂದ ಅಳುವುದು, ಗೋಳಾಡುವುದು, ಒದ್ದಾಡುವುದು, ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ದುಃಖದ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ನೋಡುವುದೇ ಆಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅಬ್ಬರದ ನಗು, ಮದ್ಯಪಾನ ಮತ್ತು ಹಾಡು, ಇವುಗಳ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಸಂತೋಷದ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ನೋವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಗಮನಿಸುವುದು 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ದುಃಖದ ಆರ್ಯ 
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ಸತ್ಯವನ್ನು ಕಾಣುವುದಾಗಿದೆ. 

ಎಲ್ಲಿಯ ತನಕ ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖಗಳ ನಿಜವಾದ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಗಮನಿಸಲು ನಾವು 
ಶಕ್ತರಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯ ತನಕ ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ನಾವು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ಹಂಬಲಿಸುವುದನ್ನು ನಾವು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅಂತೂ, ಇದು ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ 
ದುಃಖದ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕಾರಣ. 


ಆದ್ಧರಿಂದ ನಾವು ದುಃಖವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ, 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗಹಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸತ್ಯತೆಯನ್ನು ನಾವು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು. ನಿಜಸ್ಥಿತಿಯ ಕ್ಷಣಿಕ, ಅಶಾಶ್ವತ "ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ದೇಹದ ಚೌಕಟ್ಟಿನೊಳಗೆ 
ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಆ ಮುಖೇನ ಮನಸ್ಸು. ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಇಡೀ 
ವಿಶ್ವವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ "`ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಪಂಚ ಅಶಾಶ್ವತವಾದದ್ದು, ಮತ್ತು 
ಜಸ! ಅಶಾಶ್ವತವೋ ಅದು ದುಃ ವೇ ಆಗಿದೆ. ಈ ಸತ್ಯತೆಯನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಮತ್ತು ಗಮನಿಸಲು ಮೊದಲನೆಯ ಆರ್ಯ ಸತ್ಯವನ್ನು ಗಹಿ ಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಮಹತ್ವ 
ಕೊಡಬೇಕು. ದುಃಖದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸತ್ಯದ ಈ ತಿಳುವಳಿಕೆಯೇ ನಮ್ಮನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖದಿಂದ 
ಮುಕ್ತಿಯ ಕಡೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ನೀವು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಬೌದ್ಧಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಅನೇಕ ವೇಳೆ ನಾವು ಶಕ್ತರಾಗುತ್ತೇವೆ. ಆದರೂ, ನಮ್ಮ ದುಃಖದ ಆಳವಾದ ಕಾರಣ ಏನು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೇ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖದ ಮೂಲದಲ್ಲಿ, ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು ಬಂಧನ, ಒಂದು 
ಕಟ್ಟಾಸೆ (ಆಸೆ, ರಾಗ) ಇರುತ್ತದೆ. ಕಟ್ಟಾಸೆಯನ್ನು ನಾವು ಹೆಚ್ಚು ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ, ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ಆಳವಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸೋಣ. 

ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಆಸೆಗಳನ್ನು ನಾವು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ಸುಂದರವಾಗಿ 
ಕಾಣುವ ಒಂದು ಆಕೃತಿಯನ್ನು ನಾವು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ ಆಸೆ ಉದ್ದೀಪನಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ನಾವು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ, ನಾವು ಏನನ್ನೋ ಮೂಸುತ್ತೇವೆ, 
ರುಚಿ ನೋಡುತ್ತೇವೆ, ಹಿತಕರವಾದುದನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುತ್ತೇವೆ. ತಕ್ಷಣ ಅದಕ್ಕೆ ಆಸೆ ಪಡುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ 
ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ ತನ್ನ ತಲೆಯೆತ್ತುತ್ತದೆ. ಅದೇ ತರಹ, ನಮಗೆ ತೀವ್ರ ಸುಖಕೊಟ್ಟ ಒಂದು 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖವನ್ನು ನಾವು ಜ್ಞಾಫಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, ಅದನ್ನು ಪುನಃ ಅನುಭವಿಸುವ ಆಸೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಅಥವಾ ನಾವು ಇದುವರೆವಿಗೂ ಅನುಭವಿಸದೇ ಇರುವ ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡೆವೆಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ಆಗ ಆದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಆಸೆ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇಂದ್ರಿಯ ವಸ್ತುಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಪಕ್ಷುಬ್ಬಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ ಈ ಆರು ಇಂದ್ರಿಯ ವಸ್ತುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಆಸೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ನಾವು ಏನನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅದಕ್ಕೆ ಬಲವಾದ ರಾಗ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಏನನ್ನು ಹೊ೦ದಿದ್ದೇವೆಯೋ ಅದರಿಂದ ಅತೃಪ್ತಿಯನ್ನೇ ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ. 
ಎಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ ಇದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಅತೃಪ್ತಿಯಿದೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಿ ಅತೃಪ್ತಿ ಇದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ 
ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ ಇರಲೇಬೇಕು. ಏನು ಇದೆಯೋ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಅತೃಪ್ತಿ ಮತ್ತು ಯಾವುದು 
ಇಲ್ಲವೋ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಆಸೆ, ಈ ಎರಡೂ ನಮ್ಮನ್ನು ದುಃಖದಲ್ಲಿಡುತ್ತವೆ. 


(೫) 


ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರ ಬರಲು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮಾರ್ಗ 


ತೃಪ್ತಿಯಾಗದ ಆಸೆ ಮತ್ತು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯಿಂದ ಬರುವ ದುಃಖವನ್ನು ನಾವು ಬುದ್ದಿಯ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅರಿತುಕೊಂಡರೂ, ಅಂತಹ ಬೌದ್ಧಿಕ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಈ ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಜೀವನ ಪರ್ಯಂತ ನಾವು ದುರಾಸೆಯ ಪೈಪೋಟಿಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದೇವೆ. 
ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಮುಂದಿರಬೇಕು ಎಂಬ ನಿರಂತರ ಆಸೆ. ಪೈಪೋಟಿಯ 
ಹುಚ್ಚು ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಜೀವನವು ಸರ್ವಮುಕ್ತವಾಗಿದೆ- ಕಾಡಿನ ನಿಯಮ, ಅಂದರೆ, ಅತ್ಯಂತ 
ಸಮರ್ಥವಾದದ್ದು ಉಳಿಯುತ್ತದೆ ಎಂಬುಡೇ ಮೇಲುಗೈ ಯಾಗಿದೆ. ಜೀವನ ಉದ್ದಿಗ್ನವಾಗಿದೆ 
ಮತ್ತು ಅಶಾಂತಿ 'ಮತ್ತು ಹೋರಾಟದಿಂದ ತುಂಬಿದೆ. 


ಆದರೆ ಈ ಪೈಪೋಟಿಯಲ್ಲಿ, ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ನಾವು ಎಲ್ಲಿ 
ಹುಡುಕುವುದು? ನಾವು ಬಯಸಿದ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಮೊದಲೇ ನಾವು ಅತೃಪ್ತಿಯಿಂದ 
ಕೋಭೆಗೊಳಗಾಗುತ್ತೇವೆ. ಗುರಿ ಸಾಧಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮತೋಲನವನ್ನು 
ನಾವು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಸಾಧಿಸಿದ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವ ಬದಲು ಇನ್ನೂ ಗಳಿಸಬೇಕು, ಕೂಡಿಡಬೇಕು ಎ೦ದು ನಾವು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು 
ತಳಮಳಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತೇವೆ. 


ಅಂತಹ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸವು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ, ತಳಮಳ, ಅಶಾಂತಿ, ಒತ್ತಡ, ದುಃಖ ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಜನ್ಮ ಕೊಡುತ್ತದೆ; ಅದು ವಿಸ್ತರಿಸುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ ಇಂತಹ ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅದು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಭೌತಿಕ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಎಂದು ಕಾಣುವ ಇದು ಹೇಗೆ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಮೃದ್ದಿಯ ಯುಗವನ್ನು 
ತರುತದೆ? 


ಗೃಹಸ್ಥರು ಎಲ್ಲಾ ಭೌತಿಕ ಚಟುವಟಕೆಯನ್ನು ತೊರೆದು ಬಡತನದಲ್ಲಿ ಬದುಕಬೇಕು ಎಂಬುದು 
ಇದರ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಬಡತನವನ್ನು ಮತ್ತು ಇತರರ ಬಡತನವನ್ನೂ ಸಹ ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು 
ಜನರು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವರು ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರ ಜೊತೆಗೆ, 
ಷ್ನಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಸೆ ಮತ್ತು 
ಬಂಧನದ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ ಅವರು ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಮತೆಯನ್ನು, ಮಾನವನ ಘನತೆಯನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಾದರೆ, ಭೌತಿಕ ಸಿರಿ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ರಾಶಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಸಹ ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಯಾವುದೇ ನಿಜವಾದ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಅವರು ಸಾಧಿಸಿಲ್ಲ. ನಿಜವಾದ ಸಂತೋಷವನ್ನು 
ಗಳಿಸಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮತೋಲನವನ್ನು, ನ್ಯಾಯಬದ್ಧವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಮನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. 


ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಪ್ಲೆ ಸೈಪೋಟಿಯ ಕಾಯಿಲೆಯು ಒಂದು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗದಂತೆ 
ಹರಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನರಗ ಮಾನವ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಹರಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಮನುಷ್ಯ 
ವರ್ಗವು, ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಮಿತಿ ಮೀರಿದ ಪೈಪೋಟಿ 
ಮತ್ತು ಅತಿ ಆಸೆಯು `ನಮ್ಮ ದುಃಖ ಉತ್ಪಾದನಾ ಕೇರಿದವಾಗುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು ನಮ್ಮ 
ಸಂತೋಷದ ಕೇಂದವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ದೂರ ಇಡುವುದರಲ್ಲಿ `ಶಾಂತಿಯಿದೆ. ಅದನ್ನು ಕ್ಕ 
ಅಳತೆಯ ದೂರದಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ಶಾಂತಿಯರುತ್ತದೆ. ಮಿತಿ ಮೀರಿದ ಆಸೆ ಮತ್ತು ನಿರುಪಯುಕ್ತ 
ಪೈಪೋಟಿಯ ಕಬಂಧಬಾಹುಗಳ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಸಿಗದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ 


(2) 
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ಶಾಂತಿಯಿದೆ, ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಮತೆಯಿಂದ ಮತ್ತು 
ಸಮತೋಲನೆಯಿಂದ ಇಡುವುದರಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯಿದೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ನಾವು ದಿನನಿತ್ಯ ಎದುರಿಸುವ ಈ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ದುಃಖ ಮತ್ತು ತಳಮಳವನ್ನು 
ಕೊನೆಗಾಣಿಸುವ ದಾರಿ ೦ರರಾಮ್ರದು) 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾರಣದಿಂದ ಒಂದು ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬಂದರೆ, ಆ ಕಾರಣವನ್ನು 
ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಿ. ಅದನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಬಹುದು. ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದ 
ಕಾರಣದಿಂದ ದುಃಖ ಬರುವುದನ್ನು ನಾವು ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಿದರೆ, ದುಃಖವೂ ಸಹ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ನಿರ್ಮೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸೈದ್ಧಾಂತಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುಲಭ. ಆದರೆ ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಕಾರಣಗಳು ನಾಶವಾಗುವುದನ್ನು, ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಅನುಭವಿಸದ ಹೊರತು, ದುಃಖವು ಕೊನೆಯಾಗುವ ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪಲು ಎಂದಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ನಿಜವಾಗಿ ಮುಕ್ತನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೇವಲ ದುಃಖ ನಿರ್ಮೂಲನೆಯ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದಿಲ್ಲ; ಈ ಗುರಿ ತಲುಪುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ದುಃಖದಿಂದ 
ಹೊರ ಬರುವ ಮಾರ್ಗವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾದದ್ದು, ಬರೀ ಸೈದ್ಧಾಂತಿಕವಾದುದಲ್ಲ. 


ದುಃಖದ ಮೂಲಗಳನ್ನು- ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷ- ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಲು ಅವು ಎಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಹೇಗೆ ಉದಯವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸಂವೇದನೆ ಇದ್ದಾಗಲೆಲ್ಲಾ, 
ಅವು ಉದಯವಾಗುವುದನ್ನು ಮುಕ್ತಿ ಹೊಂದಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅನುಭವದಿಂದ 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯುತ್ತಾನೆ, ನಂತರ ಬೋಧಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇಂದ್ರಿಯ ವಸ್ತುಗಳು ಇಂದ್ರಿಯ TOS 
ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗ ಬರುತ್ತವೆಯೋ- ನೋಟದ ವಸ್ತು ಕಣ್ಣಿನ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಶಬ್ದವು ಕಿವಿಗಳಿಗೆ, 
ವಾಸನೆಯು ಮೂಗಿಗೆ, ರುಚಿಯು ನಾಲಗೆಗೆ, ಸ್ಪರ್ಶ ದೇಹಕ್ಕೆ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಆಲೋಚನೆ ಆಗ 
ಸಂವೇದನೆ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷವನ್ನು ಅವುಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿಯೇ, ಅಂದರೆ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಹುಟ್ಟುವ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿಯೇ, ನಾವು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾವು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಚೂಪಾಗುವಂತೆ ಮತ್ತು ಸಂವೇದನಾಶೀಲವಾಗುವಂತೆ ತರಬೇತಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
ಈ ಸ್ಪಷ್ಟ ಅರಿವಿನ" ಜೊತೆಗೆ, ಎಲ್ಲಾ ಹಿತಕರ, ಅಹಿತಕರ ಮತ್ತು ತಟಸ್ಥ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ 
ಸಮತೆಯಿಂದಿರುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನೂ ಸಹ ನಾವು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಅರಿವು ಮತ್ತು 
ಸಮತೆಯನ್ನು ನಾವು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಾವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ; 
ಸಂವೇದನೆಯು ಉದಯವಾದಾಗ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪುನಃ ರಾಗ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 

ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರ, ನವೆಂಬರ್‌, 2010ರಿಂದ ಅನುವಾದಿಸಿದ್ದು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ದೈಹಿಕ ನೋವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿದಂತೆಯೇ ನಾವು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆವರಿಸುವ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು 


= 


ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರ ಬರಲು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮಾರ್ಗ 


ಪರಿಗಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಎಂದು ನನಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಲತ್ತರವಾದ ಆಲೋಚನೆ ಅಥವಾ ಭಾವನೆ ಇರುವುದನ್ನು 
ಕೇವಲ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಿ. ಅದು. ಆಳದಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಕ್ಕಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಮತ್ತು ಈಗ ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಿದೆ. 
ಆಲೋಚನೆಗಳ ಏವರಗಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇದಿ. "ಭಾವನೆಯನ್ನು ಭಾವನೆ ಜು ಕೇವಲ. ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಮತ್ತು ಅದರ ಜೊತೆ, ಯಾವ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ನೀವು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ? "ದೈಹಿಕ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನೆ ಇರದೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉದ್ವೇಗ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸಂಪೇದನೆಯನ್ನು 
ಗಮನಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಜ್ಞಾನೋದಯವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ವಿಪಶ್ಯನವೊಂದೇ ಮಾರ್ಗ ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳುತ್ತೀರಾ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಪರೀಕ್ಷೀಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಸಂಖಾರಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಜ್ಞಾನೋದಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಮಾಡುವುದು ವಿಪಶ್ಯನ, 
ಅದನ್ನು ನೀವು ಯಾವುದೇ ಹೆಸರಿನಿಂದ 'ಿರದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ ಕೆಲವು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು 
ಕೇಳಿಯೇ ಇಲ್ಲ; ಆದರೂ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದೆ. ಇದು ಭಾರತದ 
ಅನೇಕ ಸಂತರಲ್ಲಿ ಆದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅವರ ಮಾತುಗಳಿಂದ ನಾವು ಈ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ 
ಬರಬಹುದು. ಅವರು ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಕಲಿಯದೇ ಇದ್ದುದರಿಂದ, 
ಇತರರಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲು ಅವರಿಗೆ" ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ನೀವು ಜ್ಞಾನೋದಯಕ್ಕೆ 
ಮುನ್ನ ಡೆಸುವ ಪದ್ದತಿಯನ್ನು ಒಂದೊಂದೇ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಟ್ಟು ಕಲಿಯುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದೀರಿ. 


i ನಜ. 
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ಹಳೆಯ ಎದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಧಮ ಸೂರ್ತಿಯ ಮಾತುಗಳು 
ಪ್ರಧಾನ FE ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಸೋಯಂಕ (1924-2013) 


(ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 2016 ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಶನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ಲೇಖನದ 
4 


ಪುಂಬರ್‌ 29, ಪೂಜ್ಯ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ನಿಧನದ ನಾಲ್ಕನೇ ವಾರ್ಷಿಕ ದಿನವಾಗಿದೆ. 
She 'ವಿಪಶ್ಯನ ಕುಟುಂಬ ಅವರಿಗೆ ಅಗಾಧವಾದ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಬನ್ನಿ, ಈ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಅವರ ಗಹನವಾದ ಸ್ಫೂರ್ತಿದಾಯಕ ನುಡಿಗಳನ್ನು ಓದುವುದರ 
ಮುಖೇನ ಅವರಿಗೆ ನಮ್ಮ "ಅಂತರಾಳದ ಗೌರವ ಸಲ್ಲಿಸೋಣ. ಧಮ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಈ ಮಾತುಗಳು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಗುರೂಜಿಯವರ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಂತೆ ನಮ್ಮ ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಆಳಕ್ಕೊಯ್ಯುವುದೇ ನಾವು ನಮ್ಮ 
ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ ನಿಜವಾದ ಗೌರವ. 


ಪ್ರೀತಿಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೇ! ಜನವರಿ 4, 2004. ದೆಹಲಿ. 


ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು (ಸಾಧನೆಯನ್ನು) ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಎರಡು ಅಂಶಗಳು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಒಂದು ಅಂಶವೆಂದರೆ, ವಿಪಶ್ಯನ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಈ ಧ್ಯಾನ 
ಕಲಿತದ್ದೀರಿ ಅಥವಾ ಹಲವಾರು ವಿಪಶ್ಯನ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕವಾಗಿದ್ದೀರಿ. 
ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಮನೆಗೆ ಮರಳಿದ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜೆ ಒಂದು ಗಂಟೆ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವುದುನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತೀರಿ. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, 
ಈ ಶಿಬಿರಗಳಿಂದ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ನೀವು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಈ ಹತ್ತು 
ದಿನಗಳು ಕೇವಲ ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ದೇಹಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ಒದಗಿಸಲು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಡಲು ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಥವಾ 
ಮೂರು ಬಾರಿ ನೀವು ಅದಕ್ಕೆ ಆಹಾರ ಕೊಡುತ್ತೀರಿ. ಅದೇ ತರಹ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಸಹ ಪೋಷಣೆಯ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜೆ ನೀವು ಮಾಡುವ ಈ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯೇ ಮನಸನ್ನು 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಡುವ ಮತ್ತು ಬಲಗೊಳಿಸುವ ಆಹಾರ. ಈ ಆಹಾರ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮನಸ್ಸು 
ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು. ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಸಾಧನೆಯಿಂದ ದೊರೆಯುವ 
ಲಾಭದಿಂದ ವಂಚಿತರಾಗುತ್ತೀರಿ. 


ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಎರಡನೆಯ ಅಂಶವೆಂದರೆ, ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜೆ 
ನೀವು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿರಬಹುದು. ಆದರೂ, ಅದು ನಿಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಪದೇ ಪದೇ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ ಹಿಂದೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ, ಈಗ ಅಂಥದ್ದೆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಕೋಪ ಬಂದಿದೆ ಎಂಬ ಅರಿವು ಬಂದಿದೆ, 
ಕೋಪ ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿಲ್ಲ, ತೀವ್ರವಾಗಿಲ್ಲ ಎ೦ಬುದನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಜೊತೆಗೆ, ಅದು ಈ 
ಹಿ೦ದೆ ಇದ್ದಷ್ಟು ಸಮಯ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಸುಧಾರಣೆ. 


(ಆ) 


ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಧಮ್ಮ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಮಾತುಗಳು 


ನಿಮ್ಮನ್ನೇ ನೀವು ಪದೇ ಪದೇ ಗಮನಿಸುತ್ತಾ, ಸುಧಾರಣೆ ಇದೆಯೇ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೇ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಕೋಪವನ್ನಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇತರೆ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನೂ ಗಮನಿಸಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ಈ ಒಂದೆ ನೀವು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತಳಮಳಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತಿದ್ದರಿ. ಅಂತಹುದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಈಗ ತಳಮಳ ಬಂದಿದೆ. ಆದರೆ, ಅದು ಅದೇ ತೀವ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ತೀವ್ರತೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿದೆಯೇ? ಏನಾದರೂ ಸುಧಾರಣೆ ಇದೆಯೇ? ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಿ. 

ಬಹುಶಃ ಯಾರೋ ಒಬ್ಬರ ಬಗ್ಗೆ ದುರ್ಭಾವನೆ ಬಂದಿದೆ. ಈ ಹಿ೦ದೆ ಅದು ಬರುತ್ತಿತ್ತು. 
ಮತ್ತು ಈಗ ಅದು ಪುನಃ ಬಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಈ ಹಿಂದೆ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಿದ್ದಷ್ಟು 
ಸಮಯ ಇರುತ್ತದೆಯೇ, ಅಥವಾ ಬಹಳ ವೇಗವಾಗಿ ಕರಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿದೆಯೇ? ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರಿ. 
ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಅದು ನಿಮ್ಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬಂದಿತು? ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿ, ನೀವು ಯಾವುದೋ ತಪ್ಪು 
ಮಾಡಿದಿರಿ ಎಂಬುದು ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ನಿಮ್ಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ನೀವು ಕೋಪಗೊಂಡಿರಿ ಮತ್ತು 
ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ದುರ್ಭಾವನೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಿ. ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಇದು ನಿಮ್ಮ 
ಅರಿವಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ? ಎರಡನೆಯದು ಮತ್ತು. ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಮುಖವಾದುದು. ಕೋಪ, ದುರ್ಭಾವನೆ 
ಮತ್ತು ವೈರತ್ವ “ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ವ್ಯಕ್ತಿಯ. ಬಗ್ಗೆ ನೀವು ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆ, 
ಸದ್ಭಾವನೆಯನ್ನು (ಮೈತ್ರಿ ತಿಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಿ? ನಿಮ್ಮ ಒರಟುತನ, ಕೋಪ, ದುರ್ಭಾವನೆ 
ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದಿಂದ ಕೋ ಒಬ್ಬರನ್ನು ಗಾಯಗೊಳಿಸಿದ್ದೀರೆ. ಈಗ ಈ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಮುಲಾಮು 
ಹಚ್ಚುವುದು ಮುಖ್ಯ. ನೀವು ಗಾಯಗೊಳಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ, ಮ ಸಂತೋಷವಾಗಿರು, ನೀನು 
ಶಾಂತಿಯಿಂದಿರು' ಎಂದು ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಹೃದಯ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮೈತ್ರಿ ಕೊಡಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೀರಿ? ನಿಮ್ಮೊಳಗಿನ ಈ ಮೈತ್ರಿ ಎಷ್ಟೊಂದು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು 
ತಿಳಿಯುತ್ತೀರಿ. 


ನೀವು ಕೋಪದಿಂದ ಕುದಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು "ನೀನು ಸುಖವಾಗಿರು' ಎ೦ಬ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿದರೆ. ಅದು ಯಾವುದೇ ಸದ್ಭಾವಸೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸಿ. 
ನಿಶ್ಚಲಗೊಳಿಸಿ, ಆಗ ಮೈತ್ರಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಕೋಪ ಹೋಗಿದೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ತಾಗಿದೆ ಆಗ 
ನೀವು ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಕೋಪ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರೋ, ಒರಟು ಮಾತುಗಳನ್ನಾ ಡಿದಿರೋ, 
ದುರ್ಭಾವನೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರೋ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಹ್ಞಾಪಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. “ನೀನು 
ಸ೦ತೋಷವಾಗಿರು, ನೀನು ಶಾಂತಿಯಿಂದಿರು' ಎಂದು ನೀವು ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಸದ್ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದು ಆದರೆ, ಆಗ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನೀವು ಇನ್ನು "ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. ಒಂದು ಕಡೆ, ನೀವು ಹತ್ತು ದಿನದ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತೀರಿ. ದರೆ, ಮನೆಗೆ ಮರಳಿದ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ "ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ 
ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಅದು ಕೊಡಬೇಕಾದ. ಸರಿಯಾದ ಪ್ರೆಯೋಜನವನ್ನು 
ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸ೦ಜೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ನೀವು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆದರೆ ಧಮ್ಮವು ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆಯೋ 
ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೋ ಎ೦ಬುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ, ಆಗಲೂ ನಿಮ್ಮ ಸಾಧನೆ 
ಅಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಧಮ್ಮ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಬೇಕು, ಅದು ಜೀವಂತವಾಗಿರಬೇಕು, ಅದು 
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ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗವಾಗಬೇಕು. ಆಗ ಮಾತ್ರ ಅದು ನಿಜವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಜನ 
ನೀಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ತನ್ನಲ್ಲಿ ಈ ಬದಲಾವಣೆ ಆಗುತ್ತಿದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸರಿಯಾದ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ 
ಮತ್ತು ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ನಿಮಗೆ ಒಬ್ಬ ಸಹಚರ ಇರಬಹುದು. ಅವನ ಜೊತೆ ನಿಮ್ಮ ಸಂಬಂಧ ಬಹಳ 
ಸೌಹಾರ್ದಯುತವಾಗಿ ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ನೀವು ಈಗತಾನೆ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರದಿಂದ 
ಹಿಂತಿರುಗಿರುವುದರಿ೦ದ ನೀವು ಅವನ ಇಚ್ಛಾನುಸಾರ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎಂದು ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು-ಅವನನ್ನು ಸಂತೋಷವಾಗಿಡಲು ಈ ಸಾಧನೆಯನ್ನ ಕೈಗೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆಯೇನೋ 
ಎಂಬಂತೆ. ಈಗ ನೀವು "ಅವನ ಇಚ್ಛಾನುಸಾರ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ, ಸಮು ಅಭ್ಯಾಸದ 
ಉಪಯೋಗವೇನು? ಎಂದು ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು "ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬಹುಶಃ ಕೇಳಬಹುದು. ಅದು ಓರುಪಯಿಕ್ತ 
ಮತ್ತು ನೀವೂ ಸಹ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲದವರು' ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಈ ರೀತಿ ಆದರೆ, 
ಕೇವಲ ನಸುನಗಿ ಮತ್ತು ಧರ್ಮವೆಂದರೇನು ಎಂದು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದ ಈ 
ಬಡಪಾಯಿಯನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 

ಆದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನು ಈ ವ್ಯಕ್ತಿ ತೋರಿಸಿದರೆ, ಅವನಿಗೆ 
ಧನ್ಯವಾದ ಹೇಳಿ. ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕಾದಂತಹ ತಪ್ಪನ್ನು ಜ್ಞಾಸಿಸದ್ದ್ಕ ವನಿಗೆ ಧನ್ಯವಾದ ಹೇಳಿ 
ಮತ್ತು "ನಾನು ಈಗ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು" ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಆದರೆ, ಟೀಕೆಯು ನಿರಾಧಾರವಾಗಿದ್ದರೆ. ಯಾರಾದರೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು Reo ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು 
ನೀವು ಮಾಡದೆ ಇರುವ ತಪ್ಪನ್ನು ನಿಮಗೆ ಆರೋಪಿಸಿದರೆ ಈ "ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಮೈತ್ರಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡಿ. 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ, ಧರ್ಮವು ಹೇಗೆ ನಿಮ್ಮ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನೋಡಿ. ಅದು ಹೇಗೆ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ, ಅದು ಹೇಗೆ ನಿಮ್ಮ ಎರಡನೆಯ 
ಸ್ವಭಾವವಾಗುತ್ತಿದೆ ನೋಡಿ. ಆಗ ವಿಪಶ್ಯನವು ನಿಮಗೆ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಾಧನವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನೀವು ಬಹಳ ಅರಿವಿನಿಂದಿರಬೇಕು. ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬೇರೆಯವರೂ 
ಸಹ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು "ಹೌದು, ನೀನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದೀಯ' 
ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಅದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆದಾಗ್ಯೂ, ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಮಾಡಿದ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ಬಹಳ 
ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ, ಬಹಳ ನಿರ್ಲಿಪ್ತವಾಗಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಒಳಗಿರುವ ಮಲಿನತೆಯು ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆಯೇ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಅದು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಡೆಮೆಯಾಗಿದೆ? ನೀವು ನಿಮ್ಮ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ 
ಸುಧಾರಣೆಯಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದಾದರೆ, ನೀವು ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂದರ್ಥ. 
ನೀವು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ. ನಿಮ್ಮ ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸುಧಾರಣೆ ಆಗದೇ ಇರುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲೋ ಒಂದು ಕಡೆ 
ನ್ಯೂನತೆ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾದರೆ, ನಿಮ್ಮ 
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ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಧಮ್ಮ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಮಾತುಗಳು 


ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು ಭೇಟಿಮಾಡಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಪಡೆಯಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ 
ತಿದ್ದುಪಡಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಅರಿವಿನಿಂದಿರಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ನೀವು ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದ ತಕ್ಷಣ ನಿಮ್ಮ ಸಾಧನೆಯನ್ನು 
ಇಮ್ಮಡಿಗೊಳಿಸಿ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಹೊರಬರುವುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಿ. ಧಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ 
ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದಂತಹ ಜೀವನವನ್ನು ನಾವು ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಈ ಬದ್ಧತೆ, ದೃಢನಿರ್ಧಾರದ 
ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿದರೆ, ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನೀವು ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದುವಿರಿ. 


ನೀವು ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಅದು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ 
ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಯೇ, ಈಗಲೇ, ಈ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಗತಿಯಾಗಬೇಕು. ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆ ಆಗದಿದ್ದರೆ, ಮು೦ದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಸುಧಾರಣೆ ಆಗುವುದನ್ನು ನಾವು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿನ ಜೀವನ 
ಸುಧಾರಣೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಈ ಲೋಕದಿಂದಾಚೆಗಿನ ಜೀವನವೂ ಸಹ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ಸುಧಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಏನಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುವ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಭವಿಷ್ಯವು ವರ್ತಮಾನದ ಶಿಶು. ವರ್ತಮಾನವು ಒಳ್ಳೆಯದಕ್ಕಾಗಿ 
ಬದಲಾವಣೆಯಾದರೆ, ಭವಿಷ್ಯವೂ ಸಹ ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಒಂದೊಂದೇ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಡುತ್ತಾ ಧರ್ಮದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿ, ನಿಮ್ಮ ದುಃಖಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿ, 
ನಿಮಗೆ ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿ ಲಭಿಸಲಿ. ಧರ್ಮದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವವರೆಲ್ಲರೂ 
ತಮ್ಮ ಅತ್ಯತ್ತಮ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಿ. 

ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಸಂತೋಷವಾಗಿರಿ. 

ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಮತ್ತು ಉತ್ತರಗಳು 


ಪ್ರಶ್ನೆ 1: ಹಳೆಯ ಸಂಖಾರಗಳು (ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು) ಹೊರಬರುವಾಗ, ಅವು ಸಂವೇದನೆಗಳ 
ಮುಖಾಂತರ ಹೊರಬರುತ್ತವೆ ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳಿದಿರಿ. ಏಕೆ ಹಾಗೆ? ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ನಿಯಮವಾಗಿದ್ದರೆ, ನಾವು ಅದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದು wen? 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಸಂಖಾರಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವಾಗ ಅವು ಸಂವೇದನೆಗಳ ಮುಖಾಂತರ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ಸಂಖಾರಗಳು ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವಾಗ ಯಾವ ಸಂವೇದನೆಗಳ 
ಮುಖಾಂತರ ಅವು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದ್ದವೋ ಅವೇ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಅವು 
ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನಮಗೆ ಮುಳ್ಳು ಚುಚ್ಚಿದರೆ, ಅದು ನೋವಿನ 
ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಸೂಜಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮುಳ್ಳನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದಾಗ, ಅದು 
ಚುಚ್ಚುವ ತರಹದ ನೋವಿನ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನೇ ತರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ತರಹ, ಸಂಖಾರವನ್ನು 
ಉ೦ಟುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಯಾವುದೇ ಸಂವೇದನೆಯು, ಆ ಸಂಖಾರವನ್ನು 
ಹೊರತೆಗೆಯುವಾಗಲೂ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ 2: ಕರ್ಮದ (ಕ್ರಿಯೆಯ) ಫಲಗಳು ಸಂವೇದನೆಗಳಾಗಿ ಬರುತ್ತವೆ ಎಂದು ನೀವು ನಿಮ್ಮ 
ಪ್ರವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಭಾಗ ನನಗೆ ಅರ್ಥವಾಗಿಲ್ಲ. ಇದು ಏಕೆಂದರೆ, ಸಂವೇದನೆಗಳು 
ದೇಹದ ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತು ನಾನಾ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಅವು ಬರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ನನ್ನ 
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ತಿಳುವಳಿಕೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲಗಳು ಎಂದು ನಾವು ಏಕೆ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು? ನಾವು ಸುಮ್ಮನೆ ಇದರಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಇಡಬೇಕೆ? ಏಕೆ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಸಂವೇದನೆಗಳು ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧರು 
ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ ಫಲವೂ ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಾರಣ. ಆದರೆ, ನೀವು 
ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಾಗ ಬರುವ ಸಂವೇದನೆಗಳು, ಬಹುತೇಕವಾಗಿ, ಕರ್ಮ ಫಲಗಳಾಗಿ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಇತರೆ ಕಾರಣಗಳೆಂದರೆ, ಯಾವ ರೀತಿಯ ಆಹಾರವನ್ನು ನೀವು ಸೇವಿಸಿದ್ದೀರೋ ಅದರ ಫಲ, 
ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾಯಿಲೆ ಇದೆಯೇ, ನೀವು ನಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಎಡವಿದ್ದರೆ; ಇವೆಲ್ಲಾ ಹಳೆಯ 
ಸಂಖಾರಗಳಲ್ಲ, ಹೊಸ ಸಂಖಾರಗಳು. ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಡೆದು ನಾವು ಕಲ್ಲಿಗೆ ಎಡವಿದೆವು. 
ಬಹಳ ಗಟ್ಟಿಯಾದುದನ್ನು ಮತ್ತು ಸರಿಯಿಲ್ಲದೇ ಇರುವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು "ನಾವು ತಿಂದೆವು 
ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವಿನಿಂದ ಬಳೆಲಿದೆವು. ಇದು ಒಂದು ಹೊಸ ಕರ್ಮ. "ಅದ್ದರಿಂದ. ಎಲ್ಲಾ 
ಸಂಖಾರಗಳೂ ಹಳೆಯ ಸಂಖಾರಗಳ ಅಥವಾ ಕರ್ಮದ ಫಲವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಎಂದು 
ನಾವು ನಂಬುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ನಾವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಿರುವುದು ಏನೆಂದರೆ, ಸಂವೇದನೆಗೆ 
ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿರಲಿ, ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಸಂವೇದನೆ ಉದಯವಾಗುತ್ತಿರಲಿ, ನಾವು 
ಸಮತೆಯಿಂದಿರುವುದು ಮತ್ತು ಹೊಸ ಸಂಖಾರಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೇ ಇರುವುದು 
ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಹೊಸ ಸಂಖಾರಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ, ಅವುಗಳು 
ದ್ವಿಗುಣವಾಗುವ ಕ್ರಿ ಕ್ರಿಯೆಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಸಂಖಾರಗಳು ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಅಥವಾ ಆ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಬರಲಿ, ನೀವು ಸಮತೆಯಿಂದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಹೊಸ ಸಂಖಾರಗಳನ್ನು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ, ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಗುರಿಯನ್ನು ನೀವು ಸಾಧಿಸಿದಂತೆ ಮತ್ತು ನೀವು ಪ್ರಗತಿ 
ಹೊಂದುತ್ತೀರಿ. 

ಪ್ರಶ್ನೆ 3: ಆಲೋಚನೆಗಳ ಪ್ರಾಬಲ್ಯವನ್ನು ನಾವು ತಡೆಯುವುದು ಹೇಗೆ? 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಆಲೋಚನೆಗಳು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕಂಗೆಡಿಸುತ್ತಿವೆ ಮತ್ತು ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಾಗ, ಉಸಿರಿನ ಮೇಲೆ, ಆನಾಪಾನದ 
ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ. ಉಸಿರನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಜೋರುಮಾಡಿ. ಇದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಲ್ಪ ಏಕಾಗ್ರವಾಗಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಂತೆ, ಉಸಿರನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ ನಿಮ್ಮ ಗಮನವನ್ನು ದೇಹದ 
ಮೇಲೆ ಹರಿಸಿ. ಸಂವೇದನೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ ನೀವು ಉಸಿರನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಎಲ್ಲೆಂದರಲ್ಲಿ 
ವೇಗವಾಗಿ ಓಡುತ್ತಿದ್ದ ಮನಸ್ಸು ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಪ್ರಶಾಂತವಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಶ್ನೆ 4 ಆಲೋಚನೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸು ಖಾಲಿಯಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು 
ಆಲೋಚನೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಲು ನಾವು ಉಸಿರು ಮತ್ತು ಸಂವೇದನೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುತ್ತೇವೆಯೇ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಆಲೋಚನೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆದರೆ, ನಾವು 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ಮತ್ತು ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಗದ್ದಲ 
ಎಬ್ಬಿಸುತ್ತಿರುವ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ನಾವು ಅರಿಯುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಆಗ ಅದು ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ನಾವು ಈ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು Bee ಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ನಾವು 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಉಸಿರನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದು ಮುಖ್ಯವೆಂದರೆ, ಉಸಿರು ಗತಾ ಸಂವೇದನೆ ಮತ್ತು ಆಲೋಚನೆಗಳಲ್ಲಿ 


ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಧಮ್ಮ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಮಾತುಗಳು 


ನಿರತವಾಗಿರುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದು, ಅದಷ್ಟೇ. ಆಲೋಚನೆಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ ನಾವು 
ತಳಮಳಕ್ಕೊಳಗಾಗದಿದ್ದರೆ, ಅಥವಾ ಅವುಗಳ ವಿವರಗಳಿಗೆ ಹೋಗದಿದ್ದರೆ ಅವು ನಮಗೆ 
ಹಾನಿಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಈ ಆಲೋಚನೆಗಳ ಪರಿಣಾಮದಿ೦ದ ಕರ್ಮ ಉಂಟಾದರೂ ಅದು 
ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಎಳೆದ ಗೆರೆಯಂತೆ ದುರ್ಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ನಾವು ಈ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ಮರೆತರೆ, ಆಗ ಅದೇ ಗೆರೆಗಳೇ ಮರಳಿನ ಮೇಲೆ ಎಳೆದ ಅಥವಾ ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಕೆತ್ತಿದ 
ಗೆರೆಗಳಂತಾಗುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ 5: ಸುಮಾರು ಸಮಯದಿಂದ ನಾನು ಆನಾಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಅದರ ಮೇಲೆ ನಾನು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಏಕಾಗ್ರವಾಗುವ ತನಕ ವಿಪಶ್ಯನ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಇದು ಸರಿಯೋ 
ಅಥವಾ ತಪ್ಪೋ? ಗೂ 6೦05 ೨೦ ಜಿ: 

ಸಂವೇದನೆಗಳಿದ್ದರೆ, ದೇಹದ ತುಂಬೆಲ್ಲಾ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನುಗಮನಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಸಹ ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. "ಉಸಿರನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ಮತ್ತು 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದಂತೆ ಏಕಾಗತೆ ತೀಕ್ಷಣವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಪಶ್ಯನ 
ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಲು, ಸಂಪೂರ್ಣ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಬರುವವರೆಗೆ ನೀವು ಕಾಯ್ದರೆ, ಅದು ಬಹಳ 
ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಬೇಡಿ. ಆದಾಗ್ಯೂ, ನಿಮಗೆ 
ಸಂವೇದನೆಗಳು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಆನಾಪಾನದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಆ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಪ್ರಶ್ನೆ 6: ಆನಾಪಾನ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, ನಮ್ಮ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆಯೇ 
ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು ಮತ್ತು ವಿಪಶ್ಯನ ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡುವ ಸಮಯವನ್ನು ನಾವು ತೀರ್ಮಾನ 
ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ?) 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಮನಸ್ಸಿನ ಗಲಾಟೆ ಕಡಿಮೆಯಾದ ತಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಸಂವೇದನೆಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ. 
ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ಮೇಲ್ಸಾಗ ಮತ್ತು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ತಳಭಾಗದ ಈ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಂವೇದನೆಗಳು ಉದಯವಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದರೆ ಆಗ ಕಾಯಿರಿ. ಆದರೆ, ಈ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ. ನೀವು 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಆಗ ನೀವು ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸ೦ವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ 7: ನಾನು ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅರಿಯಬಲ್ಲೆ. ಆದರೆ, ಅವು ಉದಯವಾಗುವುದನ್ನು ಮತ್ತು 
ನಶಿಸಿ ಹೋಗುವುದನ್ನು ಅರಿಯುವುದು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ನಾನು ಏನು ಮಾಡಲಿ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಸಂವೇದನೆಯೇ ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಏನೋ ಒಂದು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವುದರ 
ಸೂಚಕ. ಸಂವೇದನೆ ಎಂದರೆ ಏನು? ಏನೋ ಕಲಕುತ್ತಿದೆ, ಒಳಗಡೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಅದು 
ಸಂವೇದನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಸ೦ವೇದನೆ ಇಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಈಗ ಕರಗಿ ಹೋಗಿದೆ 
ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅರಿಯಲು ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅದು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ನಮ್ಮೊಳಗೆ 
ಏನೋ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದೇ ಏನೋ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದರ ಸೂಚಕ. 
ಏನೂ ಆಗಲ್ಲ, ಎಲ್ಲವೂ ಸ್ಥಿರವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದಲ್ಲ. 
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ಪ್ರಶ್ನೆ 8: ದೇಹದ ಒಂದು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಗರಿಷ್ಠ ಎಷ್ಟು ಸಮಯದವರೆಗೆ ಇರಬಹುದು? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಒ೦ದು ಅಥವಾ ಎರಡು ನಿಮಿಷ. ನಂತರ ಮುಂದೆ ಹೋಗುತ್ತಿರಿ. ಒಂದು 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನೀವು ದೀರ್ಫ ಕಾಲದವರೆಗೆ ನಿಂತರೆ, ಇನ್ನೊಂದು ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಯಾವುದೇ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನೆ ಸಿಗದೇ ಇರುವುದು ನಮಗೆ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ನಾವು ನಮ್ಮ ಗಮನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೊಗುತ್ತೇವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಸಣ್ಣ ಭಾಗದಲ್ಲೂ ನಾವು ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರಶ್ನೆ 9 : ನಾನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕಾದರೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಒತ್ತಡಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತೇನೆ. 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಹಾಗಾದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನ್ಯಾ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಒತ್ತಡ ಬರುತ್ತಿದೆ 
ಎಂದು ಯಾವಾಗ ನಿಮಗನಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು 
ಸಡಿಲಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಒತ್ತಡ ಬಹಳ ಜಾಸ್ತಿಯಾದರೆ, ಸ್ನ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಮಲಗಿ. ನಂತರ ಅಂಗೈ] ಗಳಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಅಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ. ಜೊತೆಗೆ ಬಹಳ ಮಂದವಾದ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ ವಾದ 
ಉಸಿರನ್ನೂ ಗಮನಿಸಿ. ಎಲ್ಲಾ ಒತ್ತಡ ಕರಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ 10: ನಿಮ್ಮ ಕಾಲಾನಂತರ ಯಾರು ಈ ವಿಪಶ್ಯನ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಮುನ್ನಡೆಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ?” 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಸಾಧನೆಯೇ, ತನ ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ, ಮುನ್ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಮುನ್ನಡೆಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗಲು ನಾನು ಯಾರು? ಇಲ್ಲಿಯ ತನಕ ಅದು ಹೇಗೆ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಿತು? ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯೊಂದಿಗಿದ್ದರೆ, ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಅದು ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ, "ತಮ್ಮ ಹುಚ್ಚುತನದಲ್ಲೆ ಕೆಲವರು ಏನನ್ನಾದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೇರಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ತೆಗೆದು 
ಹಾಕಿದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಇದು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ. ಹಿಂದೆ ಈ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿಯೇ 
ನಾಶವಾಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ, ನಾವು ಬಹಳ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರಬೇಕು. ಅನೇಕ ಜನರು ಬಂದು 
ವಿಪಶ್ಯನ ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಿರುತ್ತಾರೆ; ವಿಪಶ್ಯನ ಕಲಿತು ಹೋದ ಮೇಲೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಏನಾದರೂ ಸ್ಪಲ್ಪ ತಾವೇ ಸೇರಿಸಿ ಬೋಧಿಸಲು ಪಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಬಗ್ಗೆ ನಮಗೆ ದ್ವೇಷವಿಲ್ಲ” 
ಆದರೆ, ಕೆಲವು 'ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಾದರೂ ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪರಿಶುದ್ಧ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಬೋಧಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಬೇರೆ "ಎಲ್ಲೋ ಅದನ್ನು ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸಿದರೂ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ. ಯಾರು 
ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ, ಯಾರಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಜನರು ತಿಳಯುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಅದು ಪರಿಶುದ್ದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ ಎಂದಾದರೆ ಅದು ಕಳೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಯಾವುದನ್ನೂ ಸೇರಿಸಬಾರದು ಅಥವಾ ತೆಗೆದು ಹಾಕಬಾರದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನ ಕಲಿಯಲು ಬರುವ ಮತ್ತು ಕಲಿಸುವ ಜನಗಳೂ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ನಿಖರವಾಗಿ ಹಾಕಿರುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊ೦ಡರೆ, ಅದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಆಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆಯ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
(ಡಿಸೆಂಬರ 2016ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾ ಪತ್ರದಿಂದ ಮುಂದುವರಿದದ್ದು) 
ಪ್ರಶ್ನೆ 11: ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕಾದರೆ ಮತ್ತು ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ಅರಿಯುತ್ತಿರಬೇಕಾದರೆ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಮಂತ್ರ ಪಠನ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 


(ಆ) 


ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಧಮ್ಮ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಮಾತುಗಳು 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಇದು ಒಂದು ನಿಮ್ಮ ಹಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ. ಈ ಹಿಂದೆ ನೀವು ಪದೇ ಪದೇ 
ಒಂದು ಮಂತ್ರ ಪಠನ ಮಾಡಿದ್ದೀರಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈಗ ನೀವು ವಿಪಶ್ಯನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಾಗ ಅದು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗ ಅದು ಬರುತ್ತದೆಯೋ, ಪಠನದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಪುನರಾವರ್ತಿಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಿಮಗೆ "ನೀವೇ ಜ್ಞಾಪಿ ಫಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 
ಅದು ಬಂದರೆ. ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ದ್ವೇಷ ಅಥವಾ ಪಾಪ. ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇರಬಾರದು. ನೀವು ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವಾಗ ಅದು ಮತ್ತೆ ಬಿರುತ್ತದೆ. ನೀವು ಮತ್ತೆ ಜ್ಞಾಪಿ BABE, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಅಭ್ಯಾಸ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಶ್ನೆ 12: ನಾನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಸೋಮಾರಿತನದ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಹೆಚ್ಚು ಆನಪಾನ ಮಾಡಿ. ಅದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಶ್ನೆ 13: ವಿಪಶ್ಯನ ಅಭ್ಯಾಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಮತ್ತು ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ? 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುವುದು ಏಕೆ? ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಇನ್ನೂ ಬಂದಿಲ್ಲ. ನೀವು 
ಆಗಲೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ! ಅವು ಯಾವಾಗ ಬರುತ್ತವೆಯೋ ಆಗ ಅವುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದನ್ನು 
ನೀವು ಕಲಿಯುತ್ತೀರಿ. ಯಾವಾಗ ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆ ಮೇಲೆದ್ದು ಬರುತ್ತದೆಯೋ, ಆಗ 
ಉಸಿರಿನ ಅರಿವಿನ ಸಹಾಯ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಎರಡು ರೀತಿಯ ಧ್ಯಾನದ 
ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿವೆ. ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕಾದರೆ, ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ನೀವು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದ್ದೀರಿ ಎಂದರೆ, ಅದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆದರೆ, ಒಂದು ಪಕ್ಷ ಯಾವುದೇ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಬಂದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಆನಾಪಾನದ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರಿ, ಶಕ್ತಿಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ, ನಂತರ 
ಮುಂದೆ ಸಾಗಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ದುರ್ಬಲವಾಗಲು ಬಿಡಬೇಡಿ. ಇಂತಹ ಅದ್ಭುತವಾದ 
ಬೋಧನೆಯನ್ನು ನೀವು ಗಳಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೀರಿ. ಮನೋದೌರ್ಬಲ್ಯಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಬೇಡಿ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ 14: ನಡೆಯುವಾಗ, ನಿಂತಿದ್ದಾಗ, ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನೆಗಳ 
ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ನನ್ನ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ನನಗೆ ಆನಾಪಾನ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಅದರೆ ಈ ame ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲು ನಾನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದೇನೆ. 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಈ ರೀತಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನೀವು ಈಗಾಗಲೇ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದರೆ. 
ಅದರಲ್ಲೇನೊ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ನೀವು ನಿಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದಾಗ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ 
ಗಮನ. ಕೊಡಬೇಡಿ. ನೀವು ಆರಾಮವಾಗಿದ್ದಾಗ ನಿಮ್ಮ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗಮನವನ್ನು ಈ 


ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಕೊಡಿ. 


ಸಂವೇದನೆಗಳು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರುವಾಗ, ಆನಾಪಾನ ಮಾಡಬೇಡಿ. ನೀವು ಇಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಯಾವುದೂ “ಇಷ್ಟಲ್ಲ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡಿ. ನಾವು 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಶಕ್ತರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ "ಮಾಡಲು ಆನಾಪಾನ ಒಂದು 
ಸಾಧನವಷ್ಟೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ 15: ಆನಾಪಾನ ಅಥವಾ ವಿಪಶ್ಯನ ಮಾಡುವಾಗ ಅಭ್ಯಾಸ ಮುಂದುವರಿದರೂ, ಕೆಲವು 
ವೇಳೆ ಮನಸ್ಸು ಅಲೆದಾಡುತ್ತದೆ. 


G3) 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 2 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಆಲೋಚನೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ, ಕೆಲವು ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅದರೆ 
ಅವುಗಳ ವಿವರಗಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇಡಿ. ಈ "ಸತ್ಯವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ. ಸಂಖಾರಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. "ಆದರೆ ಅವು ನೀರಿನ. 
ಮೇಲೆ ಎಳೆದ ಗೆರೆಗಳಂತಿರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಕೆತ್ತಿದ ಗೆರೆಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ 16 : ಜೀವನದ, ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಅಶಾಶ್ವತ ಸ್ವಭಾವವು ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಭಯ ಮತ್ತು 
ಅಭದ್ರತೆಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ. ಅಶಾಶ್ವತದ (WN) ಅನುಭವ ನಮ್ಮನ್ನು ಈ ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ 
ದೂರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ, ಅದನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಮತ್ತು 
ಉತ್ತಮ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತೇವೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ 17: ಅಹಂಕಾರ ಮತ್ತು ಅಹಂಭಾವದ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಶಕ್ತರಾಗಲು 
ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆಯೇ?) 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಅಹ೦ಭಾವ ಮತ್ತು ಅಹಂಕಾರವು ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಎಲ್ಲಾ ಮಲಿನತೆಗಳ ಮೂಲ. 
ನೀವು ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ. ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಎಲ್ಲದರ ಅರಿವು ನಿಮಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಹಂಭಾವ ಬರುತ್ತಿದೆ "ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯಲು ನೀವು ಶಕ್ತರಾದರೆ, ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಿ 
ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆಯೋ ಅವುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ 
ಮತ್ತು ಅನುಭವಿಸಿ. ಯಾವುದೇ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಬಂದರೂ ಅವು ಈ ಇಕ್‌ ಮತ್ತು 
ಅಹಂಭಾವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರಶ್ನೆ 18: 20 ದಿನಗಳ ಅಥವಾ ಇತರೆ ಧೀರ್ಫಕಾಲದ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಇದೆಯೇ? 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ನೀವು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಲು 20 ದಿನಗಳ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲೇ 
ಬೇಕು ಎಂಬುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವೇನಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು 
ನಿಮ್ಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿ೦ದ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಆದರೂ, ಮುಂದೆ 
ನಿಮಗೆ ಸಮಯ ಸಿಕ್ಕಾಗ, ಧೀರ್ಫಕಾಲದ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ. ಆಗ ನೀವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಲು ಶಕ್ತರಾಗುತ್ತೀರಿ. 

ಪ್ರಶ್ನೆ 19: ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಬಗ್ಗೆ ಕೋಪ, ಕಡು ಹಗೆತನ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚು ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಕರಗದಿದ್ದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ನಿಮ್ಮ ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ನೀವು ವಿಪಶ್ಯನ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ, ಆದರೆ ಮಲಿನತೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂದರೆ ನಿಮ್ಮ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೋ 
ತಪ್ಪಿದೆ. ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಮತ್ತು ಸಮತೆಯಿಂದಿರಿ. ಅದಷ್ಟೇ. ಇದೇ ವಿಪಶ್ಯನ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ 20: ಮೈತ್ರಿ (ಮೆತ್ರಾ ಕೊಡಬೇಕಾದರೆ ನಮ್ಮ ಗಮನ ಎಲ್ಲಿರಬೇಕು? ನಾವು ಸ೦ವೇದನೆಗಳ 
ಜೊತೆಗಿರಬೇಕೇ ಅಥವಾ ಉಸಿರಿನ ಜೊತೆಗಿರಬೇಕೆ? 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಅದು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಹೊರಗೆ ಮತ್ತು ಒಳಗೆ ಶರೀರ 
ತೆರೆದುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಭ೦ಗ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಲುಪಿದ್ದರೆ, “ಕೇ೦ದ' ಭಾಗದಿಂದ 


© 


ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಧಮ್ಮ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಮಾತುಗಳು 


(ಹದಯ-ವತ್ಸು) ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿ ಮೈತ್ರಿ ಕೊಡಿ. ಇಲ್ಲ ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನೆಗಳಿವೆಯೋ 
ಅಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಜೊತೆಗಿರಿ. ಆದರೆ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಅಹಿತಕರವಾಗಿರಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ನಿಮ್ಮ 
WE ಆಗ ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಜೊತೆಗೆ, ನೀವೇ ಅಸಂತೋಷದಿಂದಿರುವಾಗ, ಸಂತೋಷದ 
ಅನುಭವವನ್ನು ಇತರರೊಡನೆ ನೀವು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ನೀವು ಅಹಿತಕರ 
ಸಂವೇದನೆಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತರಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಮೈತ್ರಿಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಗ 
ನೀವು ಯಾವುದೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಆದಾಗ್ಯೂ ‘SOD, 
ಅತ್ಯತ್ತಮವಾದ ಸ್ಥಾನ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ೦ವೇದನೆಗಳು ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುವ ಯಾವುದೇ ಸ್ಥಾನ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಶ್ನೆ 21: ಗೃಹಸ್ಥರು ಪರಿತ್ಯಾಗದ ಪಾರಮಿಯನ್ನು (ಮುಕ್ತಿಗೆ ಮುನ್ನಡೆಸುವ ಗುಣವನ್ನು) 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವುದು ಹೇಗೆ?) 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಬೌದ್ಧ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಜನರು, 7 ದಿನಗಳು, 10ದಿನಗಳು ಅಥವಾ 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಮನೆಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು “Oe ಗಳ ಜೀವನ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ds ರೀತಿಯಾಗಿ" ಆ ದೇಶಗಲ್ಲಿ “Aga ಪ ಪಾರಮಿಯನ್ನು 
(ಪರೆತ್ಯಾಗದ ಗುಣ) ಪಕ್ಷಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ನಮ್ಮ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿಲ್ಲ. ನೀವು ಮನೆ ಬಿಟ್ಟು ಹತ್ತು ದಿನದ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದೇ ನಿಮ್ಮ ನೆಕ್ಷಮ ಪಾರಮಿ, ಪರಿತ್ಯಾಗದ ಗುಣ. ಮನೆ ಬಿಟ್ಟು ಬ೦ದು ನೀವು ಭಿಕ್ಟುಗಳ 
ಜೀವನ ನಡೆಸುತ್ತೀರಿ. ಕೊಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಆಯ್ಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸೇವಿಸುತ್ತೀರಿ. ಇದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ನೀವು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಿದರೆ ನೀವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಈ ಪಾರಮಿಯನ್ನು ಪಕ್ಕಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ 22: ಬರೀ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದು ಮುಖ್ಯವೇ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಸೇವೆ ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಶಿಬಿರಗಳನ್ನು 
ಪೂರೈಸಿ ಒಬ್ಬ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನು ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ಬಂದಾಗ, ಅವನು ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಿತದ್ದನ್ನು 
ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಡುವ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಧರ್ಮ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಸೇವೆ ಮಾಡುವಾಗ 
ಅವನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸು ನಿಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನು ಪಕ್ಷವಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅವನು 
ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದರೂ ಸಹ ಬಹುಬೇಗ "ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. “So! ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರ ಜೊತೆ ನಾನು 
ಹೊಲೀಸಿನವನಂತೆ, ಒರಟುತನದಿಂದ, ದಾರ್ಟ್ಯದಿಂದ ನಡೆದುಕೊಂಡೆ” ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಜಾಗತೆ 
ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. 

ಎರಡನೆಯ ಉಪಯೋಗವೆಂದರೆ, ಸೇವೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 24 ಗಂಟೆಯೂ ನೀವು ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು 
ಸೇವೆ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. 10 ದಿನದ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಸಿಗುವಪ್ಪೇ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ನೀವು ಸೇವೆ ಮಾಡಿದಾಗಲೂ ಪಡೆಯುತ್ತೀರಿ. ಇದು ನನ್ನ 
ಮತ್ತು ಇತರರ ಅನುಭವವೂ ಆಗಿದೆ. 

ಎಲ್ಲರೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿ! ಎಲ್ಲರೂ ಸಂತೋಷವಾಗಿರಿ! 


kkk ಜ್ಯ 


ಏಪಶ್ಯನ (ಶ್ರ ವಾರ್ತೆ 10 ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ 2017 ಸಂಪುಟ-3 ಸಂಚಿಕೆ-5 


ದೀಪಾವಳಿಯ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣಕತೆ 
ಪ್ರಧಾನ ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂ೦ಕ (1924-2013) 


ಮುಂಬಯಿಯ ಜಮ್ಸಾಬಾಯಿ ಸ್ಕೂಲಿನಲ್ಲಿ ನವೆಂಬರ್‌ 5, 2002 ರಂದು ದೀಪಾವಳಿ 
ಹಬ್ಬದ(ಹಿ೦ದೂಗಳ ಬೆಳಕಿನ ಹಬ್ಬ) ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ನೀಡಿದ ಒಂದು 
ಪ್ರವಚನ. ನವೆಂಬರ್‌, 2016ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿ೦ದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರೀತಿಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೇ ! 

ಧಮ್ಮವು(ಧರ್ಮವು) ಉದಯವಾದಾಗ, ಕತ್ತಲೆಯು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಬೆಳಕು ಎಲ್ಲಾ 
ಕಡೆ ಹರಡುತ್ತದೆ. ಆದರೂ, ಧಮ್ಮವೆಂದರೇನು, ಕತ್ತಲೆ ಎಂದರೇನು, ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬೆಳಕು 
ಯಾವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಚಂದನಿಲ್ಲದ ದೀಪಾವಳಿಯ 
ರಾತ್ರಿ, ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಓಡಿಸುವ ಸಂಕೇತವಾಗಿ, ಸಾಲು ಸಾಲು ಎಣ್ಣೆಯ ದೀಪಗಳನ್ನು 
ಹಚ್ಚುವುದೊಂದೇ ನಮಗೆ ಉಳಿಯುವುದು. 


ಎಣ್ಣೆ ದೀಪಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಒಂದು ಸಮಂಜಸವಾದ ಸಂಕೇತ. 
ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿ ಧಮ್ಮವು ಏನನ್ನು ಅರ್ಥೈಸುತ್ತದೆ ಎ೦ಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ನಿಜವಾದ 
ಧಮ್ಮ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಳಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ  ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ. 'ಇರುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗ ಧಮ್ಮ ಒಂದು. ಗೊತ್ತಾದ ಸಮುದಾಯದ 
ಜನರಿಗೆ ಸೀಮಿತವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದು ಸಾರ್ವತಿಕ ಧಮ್ಮವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ನಿಜವಾದ 
ಧಮ್ಮವಾಗಿ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೇ ತರಹ, ಧಮ್ಮವು ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ ಪ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತವಾದರೆ, 
ಆಗಲೂ ಅದು ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮವಲ್ಲ. ಜೊತೆಗೆ. ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಧಮ್ಮವು "ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಉಳಿಯದಿದ್ದರೆ, ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಅದು ಬದಲಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಆಗಲೂ ಅದು ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮವಾಗಿ 
ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 

ಧಮ್ಮವು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವಾಗಿದೆ. ಅದು ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ, ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲೂ 
ಮತ್ತು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುವ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ನಿಯಮ. ಸೂರ್ಯ ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ಬೆಳಕು 
ಹರಡುತ್ತದೆ ' ಮತ್ತು ಉಷ್ಣಾಂಶ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ನಿಯಮ. ಇದು ಸೂರ್ಯನ ಧಮ್ಮ "ಮತ್ತು ಇದು ಯಾವಾಗಲೂ ಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. "ಬೆಂಕಿಯ 
ಧರ್ಮವು ಸುಡುವುದು. ಅದರ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಬರುತ್ತದೆಯೋ ಅದೂ ಸಹ ಸುಡುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಅದರ ಸ್ವಭಾವ, ಅದರ ಧರ್ಮ. ಅದು ಆ ರೀತಿ ಅಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಅದು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲ. 
ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯ ಸ್ವಭಾವವು, ಧರ್ಮವು, ತಣ್ಣಗಿರುವುದು ಮತ್ತು ಯಾವುದು ಅದರ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆಯೋ ಅದನ್ನು ತಣ್ಣಗಾಗಿಸುವುದು. ಲಕ್ಷಾಂತರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೂ ಇದು ನಿಜವಾಗಿತ್ತು 
ಈಗಲೂ ನಿಜವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಮು೦ದೆಯೂ ನಿಜವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಅದರ ಧರ್ಮ. 


> 


ದೀಪಾವಳಿಯ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣತೆ 
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ಅದೇ ತರಹ, ಯಾವುದೇ ಮಲಿನತೆ ನಮ್ಮ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ನಾವು ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮತೋಲನವನ್ನು ನಮ್ಮ ಸಮತೆಯನ್ನು ಜೊತೆಗೆ ನಮ್ಮ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ಸಂತೋಷವನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಇದು ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಯ ಸ್ವಭಾವ, ಅದರ ಧರ್ಮ, 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸು ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಮತ್ತು 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ, ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಪ್ರೀತಿ ತುಂಬಿದ ಕರುಣೆ, ಅನುಕಂಪ, ಸಹಾನುಭೂತಿ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಅದರ ಫಲವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನೊಳಗೆ ನಿಶ್ಚಲತೆ, ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಬಹಳ ಸಂತೋಷವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇವುಗಳು ಆರೋಗ್ಯಕರ ಮನಸ್ಸಿನ ಗುಣಗಳು. 


ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಮನಸ್ಸು ನಮ್ಮನ್ನು ಅಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ತಳಮಳಕ್ಕೀಡುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾದ ಮನಸ್ಸು ನಮ್ಮನ್ನು ಸಂತೋಷವಾಗಿ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಯಿಂದಿಡುತ್ತದೆ. ಲಕ್ಷಾಂತರ 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೂ ನದು ಸತ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು. ಇವತ್ತೂ ಇದು. ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಮುಂದೆಯೂ 
ಇದೇ ಸತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನನ್ನು "ಯಾವುದೇ. ಹೆಸರಿನಿಂದ "'ಕರೆದುಕೊಳ್ಳಲಿ, 
ಅವನು ಎಲ್ಲೇ ಹುಟ್ಟಿರಲಿ, ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ "ಬಟ್ಟಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲಿ, ಅದು ಮುಖ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅವನು ಈ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿ ಅಥವಾ ಆ ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲಿ, ಅವನು ಯಾವುದೇ 
ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಿಟ್ಟರಲಿ, ಅದು ಪ್ರಸ್ತುತವಲ್ಲ. ತನ್ನೊಳಗೆ ಅವನು ಮಲಿನತೆಯನ್ನು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ನಮ್ನಾಡಿಕೊಂಡರೆ. ಕೂಡಲೇ ಶಿಕ್ಷೆಯು' ಅನುಸ ಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಜನಪ್ರಿಯ ನಂಬಿಕೆಯಂತೆ: 
ಶಿಕ್ಷೆಯು ಸತ್ತಮೇಲೆ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಯೋಚಿಸಬಹುದು. ಅದೂ ಸಹ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಪ್ರಸ್ತುತದ ಬಗ್ಗೆ ಏನು? ವ್ಯಕ್ತಿಯು 'ತಳಮಳಕ್ಕೀಡಾದ ತಕ್ಷಣ ಶಿಕ್ಷೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ವಾಸ್ತವ. ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ. 

ಬೆಂಕಿಯ ಧರ್ಮ ಸುಡುವುದಾಗಿರುವುದರಿ೦ದ ಅದು, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧರಿಸಿರುವ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನಾಗಲಿ, 
ಅವನು ಹುಟ್ಟಿರುವ ಜಾತಿ ಅಥವಾ ಅವನ ಅಂತಸ್ತು ಅಥವಾ ಅವನ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಕೈಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ, ಅವನು ಯಾರೇ ಆಗಿದ್ದರೂ 
ಅದು ಸುಡುತ್ತದೆ. ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದು ನಾವು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯುತ್ತೇವೆ. ಅದೇ 
ತರಹ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಗಳ ಧರ್ಮವು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ತಳಮಳಕ್ಕೀಡುಮಾಡುವುದು. ನಾವು 
ತಳಮಳಕ್ಕೊಳಗಾಗುವುದು ನಮಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ. ಮಲಿನತೆಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ; ತಳಮಳವು 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಬಂಡ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮವು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದುದು 
ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುವಂಥಹುದು. 

ಧಮ್ಮವು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಶುದ್ಧತೆ ಅಥವಾ ಅಶುದ್ಧತೆ ಪ್ರಕಾರ 
ನಾವು ಬಹುಮಾನ ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ ಎಂದು ಮಾನವಕುಲ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ದಿನವೇ ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮ ಉದಯವಾಗುವ ಸಮಯ. ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾದ 
ದೈಹಿಕ ಅಥವಾ ವಾಚಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಕೊಳೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
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ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಾನು ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು, ಹೇಗಾದರೂ ನಾನು ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತೇನೆ 
ಮತ್ತು ಹುಟ್ಟು ಮತ್ತು DOS ಚಕ್ರದಿಂದ ಯಾರಾದರೂ ನನ್ನನ್ನು ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮೇಲಿತ್ತುತ್ತಾರೆ 
ಮತ್ತು ಹಾರೈಸುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು” ತನ್ನನ್ನು "ತಾನು ಮರುಳು 
ಮವಿಕೊಂಡಲೆ. ದಯವಿಟ್ಟು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ, ಅವನು” ದೊಡ್ಡ ಭ್ರಮೆಯಿಂದ ನೋವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಜನರು ಸತ್ಯವನ್ನು ಕಾಣಲು ಸುಲಭವಾಗಿ ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಈ ವಿದ್ಯಮಾನ 
ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಪುನರಾವರ್ತನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಧರ್ಮದ ಮಾತುಗಳು ಮತ್ತು 'ಹಂಥೀಯವಾದ 
ಎರಡೂ ಒಂದೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದಾದರೆ. ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮ ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಾವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ) 


ಯಾವುದೇ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ನೋಡಿದರೂ, ಅದರ ಆಳದಲ್ಲಿ ಧಮ್ಮದ ತಿರುಳನ್ನು 
ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ; ಎಲ್ಲಾ ಧಾರ್ಮಿಕ ಚಿ೦ತನಾ ಧಾರೆಗಳು ಹೇಳುವುದು ಒಂದೇ-ಒಳ್ಳೆಯದಾದ 
(ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ) ಬದುಕನ್ನು ಬದುಕು. ಧಾರ್ಮಿಕನಾಗಲು ಒಳ್ಳೆಯದಾದ ಬದುಕನ್ನು ನಡೆಸುವ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ ಎಂದು ಯಾರೂ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. 


ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲದ (ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾದ) ಜೀವನ ಎಂದರೆ ಏನು? ಇತರರಿಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುವ, 
ಅವರ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಯಾವುದೇ ವಾಚಿಕ ಅಥವಾ ದೈಹಿಕ 
ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತೊಡಗಿದರೆ, ಅದು ಒಳ್ಳೆಯ ಜೀವನವಲ್ಲ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಮೊದಲು 
ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಆಲೋಚನೆಗಳಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ನಿಯಂತಿಸಿದರೆ. er ಅವನು ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. Daw ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ ಜನರು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರ ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸುವಾಗ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಹೇಳುವುದು ಒಂದೇ- -ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಶಿಸ್ತಿಗೊಳಪಡಿಸಿ. ಹೇಗೆ ನೀವು' ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತೀರಿ? 

ಅವನು ಅಥವಾ ಅವಳು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಿಸಿನಿಂದಿಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಸಹ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ 
ಅಗಾಧವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುವ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಅಂತರಾಳದಿಂದ 
ಮೇಲೆದ್ದು ಬರುವ ಈ ಮಲಿನತೆಗಳು ದ್ವಿಗುಣವಾಗುವುದನ್ನೂ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ನಾವು ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಿಸಿಗೊಳಪಡಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದೇ. ಅದು ಕೇವಲ ಮೇಲ್ದದರದ ಮನಸ್ಸಾಗಿರಬಹುದು. 
ಆದರೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ದ್ವಿಗುಣಗೊಳಿಸುವ ಈ ಅಭ್ಯಾಸವು ಒಂದು 
ದಿನ ಅಗ್ನಿಪರ್ವತದಂತೆ ಸ್ಫೋಟಗೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆಗ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸತತವಾಗಿ 
ಕೂಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ಶಾಂತಿಯು ಕರಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನಸನ್ನು ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಆಳದಲ್ಲಿ. ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಯಾರು. ವಿರೋಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ? 
ಯಾವ. ಸಂಪ್ರದಾಯ ಇದನ್ನು ಆಕ್ಷೇಪಿಸುತ್ತದೆ? ಇದೇ ಧಮ್ಮ ಇದು ಸಾರ್ವತಿಕವಾದುದು. 

ಹೊರಗಿನ de ಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದರೂ ಸಹ ಧಮ್ಮದ ಸ ಸಾರ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದೇ. 
ಒಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯ ಕೆಲವು ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳು ಮತ್ತು ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳು, ಪದ್ಧತಿಗಳು, 
ಉಪವಾಸ ವ್ರತಗಳು, ಹಬ್ಬಗಳು ಮತ್ತು ತತ್ವಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಹುದು. ಇನ್ನೊಂದು 
ಸಂಪ್ರದಾಯವು ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳು, ಪದ್ಧತಿಗಳು, ಹಬ್ಬಗಳು 


(3) 


ದೀಪಾವಳಿಯ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣತೆ 


ಮತ್ತು eA ಸು ಹೊಂದಿರಬಹುದು. ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ವೈವಿಧ್ಯಮಯವಾದ 
ಪಂಥಗಳ ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯಗಳ ಹುಟ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ 
ಸರ್ವಸಮಾನವಾದುದು ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮ ಅದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸೇರಿದ್ದು. ಅದು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ, 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ: “er ಮಾತ್ರ ಅದು ಧಮ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ, ಹೊರಗಿನ ಪಂಥೀಯ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನೇ ಸಾರಸತ್ವ ಎಂದು ನಂಬಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು 
ಮತ್ತು ನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ಗಟ್ಟಯಾಗಿ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ನನ್ನ ಧಮ್ಮ ಮಾತ್ರ 
ಸತ್ಯ 'ಮತ್ತು ನನ್ನನ್ನು ಅಂತಿಮ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಮುನ್ನ! ಡೆಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಂಬುವುದು. ಸಮಸೆ ಕೈಗಳನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತದೆ ಹಬ್ಬಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು ಮತ್ತು "ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳು, ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಉಪವಾಸ. ವ್ರತಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದು ನಮ್ಮನ್ನು ಮುಕ್ತಿಗೆ ಮುನ್ನಡೆಸುತ್ತವೆ ಎಂದು 
ನಂಬುವುದು ಬಹಳ ತಪ್ಪುದಾರಿಗೆಳೆಯುತದೆ. ನಾವು ಸ ತತ್ವಸಿದ್ಧಾಂತ. ನಮ್ಮನ್ನು ಮುಕ್ತಿಗೆ 
ಮುನ್ನ! ಡೆಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸುವುದೂ ಸಹ ತಪ್ಪು ದಾರಿಗೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ “ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ 
ದರ್ಶನಗಳು" ಧರ್ಮಗಳಾಗಿವೆ ಮತ್ತು ಅವಕ್ಕೂ ಧಮ್ಮಕ್ಕೂ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಸಾಮ್ಯ ತೆಯಿಲ್ಲಿ' 


ಆಗ ಯಾರೋ ಒಬ್ಬರು ಬುದ್ಧಿವಂತರು "ಆಗಮಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು 
ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ನೀವು ನಿಮ್ಮ 
ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳನ್ನು, ನಿಮ್ಮ ಹಬ್ಬಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಉಪವಾಸ ವ್ರತಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ. ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ರೂಢಿಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ತಕರಾರಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನೇ 
ನೀವು ಧಮ್ಮ ಎಂದು ತಪ್ಪಾಗಿ ಗಹಿಸಬಾರದು ಎಂದು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಧಮ್ಮ —, 
ಶಿಸ್ತುಬದ್ಧವಾದ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧವಾದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಒಳ್ಳೆಯ" ಬದುಕನ್ನು ಬದುಕಲು. 


ಅನೆ ವೇಳೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ, ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕ ಮಾನ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. “ಇದು 
ನನ್ನ ನಂಬಿಕೆ; ನೀನೂ ಸಹ ಇದರಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಿಟ್ಟರೆ, ಆಗ ಮೋಡಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರುವ 
ಒಬ್ಬನು ನಿನಗೆ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ನೇರ ಪ್ರವೇಶ ನೀಡುತ್ತಾನೆ.” ಎ೦ದು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೇಳಬಹುದು. 
“ಇಲ್ಲ, ಇಲ್ಲ ನೀನು ನನ್ನ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ, ಆಗ ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿಗಳಿರುವ ನನ್ನ 
ದೇವರು ನಿನಗೆ ಬಹಳ ಬೇಗ ಸ್ಪರ್ಗಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ” ಎ೦ದು ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಹೇಳಬಹುದು. 
ನನ್ನ ದೇವರು, ನಿನ್ನ ದೇವರು- ಹೋರಾಟ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ನಾವು ಏನನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದೇವೆ! 
ಸುಮ್ಮನೆ ಯೋಚಿಸಿ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ದೇವರು ಇದ್ದರೆ, ಈ ದೇವರು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸೇರಿದ್ದಲ್ಲವೆ? 
ದಯವಿಟ್ಟು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ, ಬಹಳ ಕಾಲ ನಾವು ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಬದುಕಿದ್ದೇವೆ. ತನಗಿಷ್ಟ 
ಬಂದಂತೆ ಚಿಂತಿಸಲು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಸ್ವತಂತ್ರರು. ಆದರೆ ಧಮ್ಮವನ್ನು ನಾವು ಅದರ ನಿಜವಾದ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ನೋಡುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನದೆಂದರೆ ನಾವು ಅದರಂತೆ 
ಬದುಕಬೇಕು. 

ಧಮ್ಮದ ಪುನರುಜ್ಜೀವನ 

ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಧಮ್ಮವು ಪುನಃ ಪುನಃ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಪುನಃ ಪುನಃ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಉದಯವಾದಾಗ, ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಜಾಗೃತವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಜವಾದ 
ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅದು wRo ಉದಪಾದಿ - ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಆಂತರಿಕ ಕಣ್ಣುಗಳು ತೆರೆದಿವೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಜನರು ಈ ಪದಗಳಿಂದ 
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ಗೊಂದಲಕ್ಕೀಡಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕಣ್ಣುಗಳು ತೆರೆದಿವೆ ಎಂದು ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು ಹೇಳಿದಾಗ, 
ಭೌತಿಕ ಕಣ್ಣುಗಳ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯ ಕಣ್ಣುಗಳು ತೆರೆಯುತ್ತವೆ, ಅವು ಅವರಿಗೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ನೋಡುವ ಶಕ್ತಿ ನೀಡುತ್ತವೆ ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಇನ್ನೊಂದು 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ, ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳು ತೆರೆದೇ ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾವು ಮುಕ್ತಿಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ಇತರರು ಯೋಚಿಸಬಹುದು. ಅವರು ದುಃಖಕ್ಕೀಡಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಒಳಗಿನ ಕಣ್ಣುಗಳು ಯಾವುವು? ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು 
ಜಾಗೃತವಾದಾಗ, ಅದನ್ನು ಒಳಗಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡುವುದು ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. 
ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವೆ. ಮಾಮೂಲಿ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ 
ನೋಡುವುದು- ಹೊರಗಿನ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು, ಜಾಗಗಳನ್ನು, ಬೆಳಕುಗಳನ್ನು, ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದು. 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ “ನೋಡುವುದು” ಎಂದರೆ ಅಕ್ಷರಶಃ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನೋಡುವುದು 
ಅಲ್ಲ, ಅನುಭವಿಸುವುದು, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸುವುದು, ತಿಳಿಯುವುದು. 

ಭಾರತದ ಪುರಾತನ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸುವುದು ಎಂದರೆ ನೋಡುವುದು, 
ಅನುಭವಿಸುವುದು. ಆದರೆ ಈಗ ಈ ಅನುಭವಜ್ಞಾನದ ಶಬ್ದಗಳ ಬರೀ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ ಮಾತ್ರ 
ಉಳಿದಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, “ಓ, ಈ ಸಂಗೀತವನ್ನು ಕೇಳು, ನೋಡು ಎಷ್ಟು ಮಧುರವಾಗಿದೆ!” 
ಎಂದು ನಾವು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. "ನೋಡು', ಅಂದರೆ ಅದನ್ನು ಗಹಿಸು ಎಂದರ್ಥ. “ಈ ಸ್ಯಾಟಿನ್‌ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟು, ನೋಡು ಅದು ಎಷ್ಟು ಮೃದುವಾಗಿದೆ” ಅಥವಾ “ನೋಡು ಈ ತಿನಿಸು 
ಎಷ್ಟೊಂದು ಸಿಹಿಯಾಗಿದೆ” ಇನ್ನೂ ಮುಂತಾಗಿ. "ನೋಡು' ಅಂದರೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸು 
ಎಂದರ್ಥ. ನೀವು ಕೇಳುವ ಮಾತುಗಳು, ನೀವು ನೋಡುವ ದೃಶ್ಯಗಳು, ನೀವು 
ಆಘ್ರಾಣಿಸುವ(ಮೂಸುವ) ಸುವಾಸನೆಗಳು, ನೀವು ಸವಿಯುವ ರುಚಿಗಳು, ನೀವು ಗ್ರಹಿಸುವ 
ಸ್ಪರ್ಶಗಳು, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದು ಅಂದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸುವುದು. ಮಿಗಿಲಾಗಿ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವವನ್ನು ದೇಹದ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ. ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಹೊರಗೆ ಏನೇ ನಡೆದರೂ, ಅದು ನಮಗೆ ವಾಸ್ತವವಾಗುವುದು 
ಯಾವುದಾದರೂ ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ, ಬೇರೆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅಲ್ಲ. 


ಆದ್ದರಿ೦ದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವದ ವಿವೇಕವನ್ನು, ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪನ್ಯ ಎ೦ದು ಕರೆಯಲಾಯಿತು. 
ಪನ್ಯ ಉದಪಾದಿ - “ವಿವೇಕದ ಉದಯ, ತನ್ನ ದೇ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನ, ಬೇರೆಯವರದಲ್ಲ. 
ಬೇರೆಯವರ ಜ್ಞಾನ, ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ, ಮುಕ್ತಿಯ "ಪಥದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ಸಾರಿ ನಾವು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡಿ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು 
ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ, ದುಃಖದಿಂದ ಮತ್ತು ಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡರೆ ನಾವೂ ಸಹ 
ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತೇವೆ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವದಿಂದ ನಮ್ಮದಾಗುವ ಜ್ಞಾನ ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮನ್ನು ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯ. 

ತ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನಾವು ಸ್ಥಾಪಿತಗೊ೦ಡಾಗ, ಶಬ್ಧಗಳು ನಮ್ಮ ಕಿವಿಯ ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಒಂದು ತರಂಗ ಉದಯವಾಗಿರುವುದನ್ನು ನಾವು ಅರಿಯುತ್ತೇವೆ. ತರಂಗ ಮತ್ತೊಂದು ತರಂಗಕ್ಕೆ 
ತಗುಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ಹೊಸ ತರಂಗ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ, “ಓ, ಇದು ಅಶಾಶ್ವತ, ಅನಿಚ್ಛೆ 
Sas!” ನಾವು ಇದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು 
ತರಂಗ, ಮೂಗು ಇಂದಿಯ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆಯೋ. ನಾಲಗೆ ಇಂದ್ರಿಯ 


ದೀಪಾವಳಿಯ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣತೆ 


ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆಯೋ, ದೇಹ ಇಂದ್ರಿಯ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆಯೋ ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸು 
ಇಂದ್ರಿಯ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಆಲೋಚನೆಯಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆಯೋ ಅದನ್ನು ನಾವು ಒಂದು ಕಿರುತೆರೆಯಾಗಿ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಅದು ಅಶಾಶ್ವತ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಅರಿವಿನಿಂದ 
ಪನ್ಯದಲ್ಲಿರುತ್ತೇವೆ. 

ಈ ಹಿಂದೆ ಒಂದು Br ನಾನು ಈ ರೀತಿ ಪಠಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ - ಇಂದ್ರಿಯಾನೀ 
ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಭ್ಯಃ ತಸ್ಯ ಜ್ಞಾಪ ಪ್ರತಿಷ್ಠ Boo - ಅಂದರೆ, ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 23 as ಯಾರು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಪನ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತವಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಹೇಗೆ? ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಅರಿಯುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ಪ್ರಶಿಯೊಬ್ಬಂಗೂ ತಿಳಿದೆ. 
ಕಣ್ಣುಗಳು ಕೇವಲ ನೋಡುತ್ತವೆ. ಮೂಗು ಕೇವಲ ವಾಸನೆ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ, ಚರ್ಮ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಅರಿಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಕೇವಲ ಆಲೋಚಿಸುತ್ತದೆ. 'ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಏವ 
ಗೊತ್ತಿದೆ. ಹಾಗಾದರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಪ ಪನ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಥಾಪಿತರಾಗಿದ್ದಾರೆಯೇ? 


ಪುರಾತನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಂತೆ ಹ ಇಲ್ಲಿ ಪನ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತಾಡಿದ್ದೇನೆ. 
ಮನಸ್ಸು ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗ ಕೇವಲ ತಿಳಿಯುವ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯದ ವಸ್ತು ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದ ತಕ್ಷಣ, ಮನಸ್ಸಿನ ಮೊದಲನೆಯ 
ಭಾಗ ತಲೆಯೆತ್ತುತ್ತದೆ ಮತ್ತು. ಏನೋ ಘಟಿಸಿತು ಎರು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ನಂತರ, ಎರಡನೆಯ 
ಭಾಗ ತಲೆಯೆತ್ತುತ್ತದೆ ಮತ್ತು. ಏನಾಯಿತು ಎಂಬುದನ್ನು ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಬರುವ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂರನೆಯ" ಭಾಗ ಅರಯುತ್ತದೆ(ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ). 
ನಂತರ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಭಾಗ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಾನಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಭ್ಯಃ - ಇಂದ್ರಯಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿ. ಕಿವಿಗಳು ಶಬ್ದವನ್ನು 
ಕೇಳಲಿ, ಕಣ್ಣುಗಳು ನೋಟವನ್ನು ನೋಡಲಿ. ಅದಷ್ಟೇ, ಮುಂದಿನ ಮೂರು ಹಂತಗಳಿಗೆ ನಾವು 
ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಸುಲಭವಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ನಾವು ಆ ಹಂತವನ್ನು 
ತಲುಪಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಗಂಭೀರವಾದ ಮತ್ತು ದೀರ್ಫ್ಥವಾದ 'ಕಿಲಸದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. ಈಗಿನ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಇಂದ್ರಿಯದ ವಸ್ತು ಯಾವಾಗ ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುತ್ತದೆಯೋ, ಆ 
ಕೂಡಲೇ ಮನಸ್ಸಿನ ನಾಲ್ಕನೆಯ oon ತನ್ನ ತಲೆಯೆತ್ತುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ರಾಗ ಮತ್ತು. ದ್ವೇಷಗಳನ್ನು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತದೆ. ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತದೆ. - ಗುಣಾನ್ವಿತನ್‌, ಗುಣಾನ್ವಿತನ್‌,- 
ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ದ್ವಿಗುಣಗೊಳಿಸುವುದು. 


ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಇದನ್ನು ನಿಜವಾಗಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ? ಯಾರ ವಿವೇಕ(ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನ, 
ಪನ) ಜಾಗೃ ತವಾಗಿದೆಯೋ "ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ - ವಿಜ್ಞಾ ಉದಪಾದಿ - ಜ್ಞಾನದ ಉದಯವಾಗಿದೆ, 
ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನ ದೂರವಾಗಿದೆ. ಅಶಾಶ್ವತವಾದುದನ್ನು ಶಾಶ್ವತವಾದದ್ದು ಮತ್ತು "ದೋಷರಹಿತವಾದದ್ದು 
ಎಂದು ನಾವು ಪರಿಗಣಿಸಿದರೆ ಅಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುತಿರುತ್ತೇಷೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ಅನಿಚ್ಚ ಅಂದರೆ ಅಶಾಶ್ವತ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅಳಿದರೆ, ಆಗ ಇದು ಪನ್ಯ 
ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನ. 
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ಹಿ೦ದಿನ ಬುದ್ದಿವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಆಲೋಕೋ ಉದಪಾದಿ - ಬೆಳಕು 
ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಎಣ್ಣೆಯ ದೀಪಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚುತ್ತೇವೆ. ಅದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಕೊನೆಯ 
ಪಕ್ಷ ಹೊರಗಿನ ಕತ್ತಲೆ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ, ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನಾವು ನಮ್ಮೊಳಗೇ ಇರುವ 
ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಓಡಿಸಬೇಕು. ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಬೆಳಕು ಪ್ರಕಾಶಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ನಾವು ಏನು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆಯೋ, ಅದು ಕೇವಲ ಗಂಟು ಕಟ್ಟುವುದು ಮತ್ತು ತಳಮಳವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಮನಗಾಣಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಅಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಅಜ್ಞಾನವಿರುತ್ತದೆ. 
ನಮಗೆ ನಾವೇ ಹಾನಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ ಎಂಬ ಅರಿವು "ನಮಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಹೌದು, 
ನಾವು ಇತರರಿಗೂ ಸಹ ಹಾನಿ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಯಾವಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕಳ್ಳತನ, ಕೊಲೆ, ಲೈಂಗಿಕ ದುರಾಚಾರ, ಮೋಸ ಅಥವಾ ಸುಳ್ಳಿನಂತಹ 
ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾನೋ, ಅವನು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಕೋಪ, ದ್ವೇಷ 
ಅಥವಾ ದುರಾಸೆಯಂತಹ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಯಾವುದೇ ಮಲಿನತೆ 
ಮೊದಲು ತನ್ನ ಲ್ಲಿಯೇ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ. ನಂತರ "ಅದು ವಾಚಿಕ ಅಥವಾ ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ 
ಪಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ ಮಲಿನತೆ ಉದಯವಾದ ಕೂಡಲೇ ಶಿಕ್ಷೆಯು ತಕ್ಷಣ ಅನುಸರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವು ಜೊತೆಗೇ ಬರುತ್ತವೆ. ಅಪುಗಳನ್ನು ಸಹಜಾತ 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. ಯಾವಾಗ ಮಲಿನತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ದುಃಖ ಮತ್ತು ತಳಮಳ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿಮಗೆ ನೀವೇ ಹಾನಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಒಂದು ಸಾರಿ ತೀರ್ಮಾನ 
ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು? ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕೈಯಿಟ್ಟರೆ ಸುಡುತ್ತದೆ 
ಎಂಬ ವಿವೇಕ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಇದೆ. ನಾವು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕೈಯಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಸಾರಿ 
ಅಥವಾ ಎರಡು ಸಾರಿ ಸುಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬಹುದು; ಆದರೆ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ದೂರವಿರಬೇಕು ಎಂಬ 
ವಿವೇಕ ತಕ್ಷಣ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮೊಳಗೇ ಇರುವ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ನಾವು 
ದೂರ ಇರುವುದು ಹೇಗೆ? 


ದೇಹದ ಚೌಕಟ್ಟಿನೊಳಗೆ ನಡೆಯುವುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅರಿಯುವುದರಿಂದ 
ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ದೂರವಿರಬಹುದು. ಬೆಂಕಿ ಸುಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ನಮಗೆ 
ಗೊತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ, ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಮಲಿನತೆಗಳು ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ತಳಮಳ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷೆಯು 
ಅನುಸ ರಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಸಹ ನಾವು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದೇ 
ಧಮ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದಂತೆ. ಈ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕಾಯಸ್ಸನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ, ಕಾಯದಲ್ಲಿ, 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅರಿವಿನಿಂದ ವಿಹರಿಸುವವನು. ಲ ಮೇಲ್ಪದರದ ಕೆಳಗೆ ಬೆಂಕಿಯು 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿ ಉರಿಯುವುದನ್ನು ಅಜ್ಞಾನವಿರುವುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೇ 
ತರಹ, ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಮನಸ್ಸು ಅದರ een ಉಪಜಾಗೃತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುವ ಕುದಿಯುವ ತಳಮಳವನ್ನು 
ಅರಿಯದೆ, ನಾನು ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದೇನೆ ಎಂಡು ಯೋಚಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ. 
ಸರಿಯಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಯಾರು ತಾನೆ "ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ದುಃಖಕ್ಕೀಡು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಾನು 
ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾರೆ? ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. 


ಯಾವಾಗ ಈ ಅರಿವು ಬರುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ - ಆಲೋಕೋ ಉದಪಾದಿ - ಬೆಳಕು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಪುರಾತನ ಭಾರತದ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಈ ಶಬ್ದಗಳು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿವೆ. ಈಗ 


ದೀಪಾವಳಿಯ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣತೆ 


ನಿಮ್ಮೊಳಗೆ ಗಮನಿಸುವುದರಿಂದ ಈ ಶಬ್ದಗಳು ಬಹುಶಃ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಜನ್ಮ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಯಾವುದು ಅಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಯಾವುದು ಜ್ಞಾನ. ಯಾವುದು ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನ (ವಿವೇಕ)? 
ಕತ್ತಲೆ ಅಂದರೆ ಏನು ಮತ್ತು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬೆಳಕು ಅಂದರೆ ಏನು? 


ನಿಮ್ಮ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವದಿಂದ ಇದನ್ನು ತಿಳಿಯಿರಿ; ನಿಮ್ಮ ಗುರುಗಳು ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ 
ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ಮತ್ತು ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳು. ಹೇಳುತ್ತವೆ ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ. 
ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವದಿಂದ ಮಾತಾಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ ಎಂದು ಹೇಳಲು "ಶಕ್ತವಾದ ದಿನವೇ 
ನಿಮ್ಮೊಳಗೆ ಜೆಳಸು ಬರಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ದಿನವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ, ಅದನ್ನು ನಿಜವಾದ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ, ಸಾಧನೆಯಿಂದ. ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೇವಲ ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ 'ಸುತುವುದು 
ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಎಷ್ಟು ಸುತ್ತು "ಹಾಕಿದ್ದೀರಿ ಎಂದು ಲೆಕ್ಕವಿಡಲು ಮೋಡದ ಮೇಲೆ 
ಯಾರೂ ಕುಳಿತಿಲ್ಲ. ಸಾಯುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಸುತ್ತು ಹಾಕಿದ್ದಾರೆ. ಆಗ ಈ ಬಾಗಿಲು 
ತೆರೆಯುತ್ತದೆ, ಇಷ್ಟು ಸುತ್ತು ಹಾಕಿದ್ದರೆ ಆ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲ. ಯಾರೂ ಅಂತಹ 
ಲೆಕ್ಕ ಇಟ್ಟರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಅಲ್ಲದೆ, ಮೇಲಿನ ದೇವರುಗಳು ನಮ್ಮೊಳಗೆ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ 
ಎಂಬುದನ್ನೂ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ: ನಮ್ಮೊಳಗೆ ನಾವೇ ಮಲೆನತೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ನಮ್ಮನ್ನು ದುಃಖಕ್ಕೀಡು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಹೊರಗಿನ ಯಾರಿಗೂ ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಯಾರಾದರೂ ಯಾಕೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ತಳಮಳಕ್ಕೀಡು ಮಾಡಿ, ನಂತರ “ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ, ನಾನು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ದುಃಖಸಾಗರದಾಚೆ ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡು ಹೋಗುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು? ಅದು ಯಾವ 
ರೀತಿಯ ಜೀವಿ ಆಗಿರಬಹುದು? ಇದು ನಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಕಲ್ಪನೆಯ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನೂ 
ಅಲ್ಲ. 

“ಅತ್ತಾ ಹಿ ಅತ್ತನೋ ನಾಥೋ, ಅತ್ತಾ ಹಿ ಅತ್ತನೋ ಗತಿ- ನೀನೇ ನಿನಗೆ ಧಣಿ, ನಿನ್ನ 
ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ನೀನೇ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀಯ. 

ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮದ ಒಂದು ಮಾನದಂಡ. ಸಂಘಟಿತ ಧರ್ಮವು ಒಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಇತರರ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ ಮುಖಂಡರೆಂದು 
ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವವರು ಜನರ ಭಯ ಮತ್ತು ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡೇ 
ಏಳಿಗೆಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ವಿಮುಕ್ತಿಗೊಳಿಸುತ್ತೇನೆ, ನನಗೆ ಶರಣಾಗಿ ಎಂದು ಜನರನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಮೇಲೆ 
ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ, ಈ ವಿಶೇಷ ಮುಕ್ತಿಗಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಮೊತ್ತದ ಶುಲ್ಕವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಿಜವಾದ ಧಮ್ಮವಲ್ಲ. 

ಅದೇನೇ ಇದ್ದರೂ, ನಾವು ಇದಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಬಾರದು. ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿ೦ದಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಸ್ವಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಲು ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಕ್ರಿಯೆಗೂ ನಾವು ಮಾತ್ರ ಜವಾಬ್ದಾರರು. ಒಳ್ಳೆಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಒಳ್ಳೆಯ ಫಲಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. 
ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು ನಾವು ಒಳ್ಳೆಯ "ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತಬೇಕು ಮತ್ತು ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಕೆಟ್ಟ ಕಮ್ಮವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಅವುಗಳ ಅಸುಖಕರ ಫಲಗಳಿಂದ "ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
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ಇದು ಧಮ್ಮದ ಸರಳವಾದ ಅಂಶ. ಆದರೆ, ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, ನಾವು ದುರ್ಬಲರು ಮತ್ತು 
ಅಸಹಾಯಕರು ಎಂದು ನಂಬುವುದನ್ನು ನಾವೇ ರೂಢಿಮಾಡಿಕೊಂಡುಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಯಾರೋ 
ಒಬ್ಬರು ನಮ್ಮನ್ನು ದುಃಖ ಸಾಗರದಾಚೆಗಿನ ಮುಕ್ತಿಯ ತೀರಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತಾರೆ ಎಂಬ 
ನಿರಂತರವಾದ ನಂಬಿಕೆ. 

“ನಾನೇ ನನ್ನ ಧಣಿ ಮತ್ತು ನಾನೇ ನನ್ನ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವನು. ನಾನು 
ಸಂತೋಷಕರವಾದ, ದುಃಖಕರವಾದ ಭವಿಷ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೋ ಅಥವಾ ಇದೆಲ್ಲದರಿಂದಾಚೆಗಿನ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತಿಯ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೋ, ನಾನು ಮಾತ್ರ ಜವಾಬ್ದಾರ” 
ಎಂಬ ಅರಿವು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬರಲೇಬೇಕು. 

ಧಮ್ಮವು ಉದಯವಾದಾಗ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ತನ್ನ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಾವಲಂಬಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ, 
ಬೇರೆಯವರಿ೦ದ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ, ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದು ಹೇಗೆ 
ಎ೦ಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಲು, ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುವಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಬೇರೆಯವರ 
ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಇದಾದ ನಂತರ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನು ತಾನೇ ಇಡಬೇಕು. ಈ 
ಅರಿವು ಬಂದರೆ, ಆಗ ಈ ಬೆಳಕಿನ ಹಬ್ಬ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಮಗೆ ಹೊಸ ವರ್ಷವನ್ನು, ಹೊಸ 
ಜೀವನವನ್ನು, ಹೊಸ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು, ಅಪರಿಮಿತ ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು 
ತರುತ್ತದೆ. 

ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನದ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಅಜ್ಞಾನದ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಹೊಡೆದೋಡಿಸಿ. ಧಮ್ಮದ ನಿಜವಾದ 
ಸಾರವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು 'ಅಂತಿಮ ಗುರಿ ಿಉಪುವ ತನಕ ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ 
ಸಂಪೂರ್ಣ್‌ ಮುಕ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆಯಿರಿ. 


ಸಂತೋಷವಾಗಿರಿ, ಶಾಂತಿಯಿಂದಿರಿ. 


* kk 
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ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರವಚನ, ಭಾಗ-1 
ಪ್ರಧಾನ ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂ೦ಕ (1924-2013) 


(ಮಾರ್ಚ್‌, 2017ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿ೦ದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ.) 
(OBOA ನಷ್ಟು ಹಾಲ್‌, ಮುಂಬಯಿ - ಜುಲೈ 20, 1986.) 
ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ ಧರ್ಮ ಪುತ್ರಿಯರೇ ಮತ್ತು ಧರ್ಮ ಪುತ್ರರೇ! 


ನಿಮ್ಮೊಳಗೆ ಉದಯವಾಗಿರುವ GH) ದೃಢವಾಗಲಿ, ಬಲಶಾಲಿಯಾಗಲಿ! ನಿಮ್ಮೊಳಗೆ 
ಉದಯವಾಗಿರುವ ಪನ್ಯವು(ವಿವೇಕವು. ಅನುಭವ 'ಜ್ಞಾನವು) ದೃಢವಾಗಲಿ, ಬಲಶಾಲಿಯಾಗಲಿ! 
ಧಮ್ಮವು ಹೇಗೆ ಬಹು ಆವಾಗ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ? ಪನ್ಯವು ಹೇಗೆ 'ಬಲಯುತವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ? 
ಅವು ದೃಢವಾಗಿ, ಬಲಯುತವಾಗಲಿ ಎಂದು ಇಚ್ಛಿಸಿದ ಮಾತಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸೂಕ್ಷ್ಮಮತೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿವಂತರಾದ ಎಲ್ಲಾ ಜನರೂ ಪನ್ಯದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳಬಯಸುತ್ತಾರೆ. 


ದನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಹೊತ್ತಿನ ಊಟ ಸಿಗಲಿ ಎಂದು ಕೇವಲ ಬಯಸುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ 
ಊಟ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕಾದರೂ ಸಹ ನಾವು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೇವಲ ಬಯಸುತ್ತಾ ಮತ್ತು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ನಾವು 
ಧಮ್ಮದಲ್ಲಿ. ಪನ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷವಾಗುತ್ತೇವೆ ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸಿದರೆ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವೇ ವಂಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆಗಾಧವಾದ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಬಹಳ ಜನರು ಶಿಬಿರ ಸೇರುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ಸಂತೋಷ ಸೂಸುತ್ತಾ ಹೊರಬರುವುದನ್ನು 
ನಾನು ನೋಡುತ್ತೇನೆ. ಕೇವಲ ಒಂದು ಹನಿ ಧಮ್ಮಾಮೃತದಿಂದ ಅವರು ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ತುಂಬಿ ಹೋಗಿದ್ದಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಧಮ್ಮದ ರುಚಿ ನೋಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ದೊ೦ಬರಾಟಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಮಾತಿನ ದ್ವಂದ್ವ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಲು ಯಾರೂ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ; ಮನರಂಜನೆಗಾಗಿ ಅಥವಾ ಪ್ರವಾಸಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರೇ ಆಗಲಿ, 
ತಪಸ್ಸಿಗಾಗಿ (ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಪರಿಶ್ರಮ ಮಾಡಲು) ಬರುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಬರುವ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ; ಕೆಲವರು ಕಡಿಮೆ, ಕೆಲವರು ಜಾಸ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಆ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಧಮ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ತತ್ತಲವಾಗಿ 
ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಪರಿಪೂರ್ಣ ಆನಂದ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 

ಆದರೆ, ಶಿಬಿರ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಧ್ಯಾನದ ಬಗೆಗಿನ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮರೆಯುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ 
ಧಮ್ಮವು ಹೇಗೆ ಪಕ್ವವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ? ಪನ್ಯವು ಹೇಗೆ ಪಕ್ಸವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ? ಪುರುಷ ಅಥವಾ 
ಮಹಿಳಾ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಲು ಬಂದಾಗ ನಾನು ಕೇಳುವ ಒಂದೇ ಪಶ್ನೆ 
ಎಂದರೆ, “ನಿಮ್ಮ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆ ಹೇಗೆ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದುತ್ತಿದೆ?” “ಓ, ನನ್ನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯು 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಮುಂದುವರಿಯಿತು, ನಂತರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ನಿಂತು ಹೋಯಿತು” ಎಂದು 
ಅವರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಜನರು ತಲೆತಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಸ ಸತ್ಯವನ್ನು 
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ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರ ಅಭ್ಯಾಸ ನಿಲ್ಲಲಿಲ್ಲ. ಅವರೇ ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರು. ಕೆಲವು 

ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಅವರು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದರು ನಂತರ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರು. ಇದು ಸತ್ಯ- ಅದೇ ನಿಲ್ಲಲಿಲ್ಲ, 
ಅವರೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರು. ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಅದು ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಕೈ ಬಿಟ್ಟಾಗ ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ 
ಧ್ಯಾನ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಹತ್ತು ದಿನದ ಮೊದಲ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದಾಗ, ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಾರಿ ಒಂದು 
ಗಂಟೆಯ ಅಧಿಟ್ಠಾನದಲ್ಲಿ (ದೃಢನಿರ್ಧಾರದ ಶಪಥದಲ್ಲಿ) ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಎಷ್ಟೊಂದು ಕಷ್ಟ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ವಿಪಶ್ಯನ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ನಂತರ, 
ಅಧಿಟ್ಲಾನ(ಅಧಿಷ್ಠಾನ)ದ ಮೊದಲ ದಿನ, ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ನೋವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ! 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಆ ಒಂದು ಗಂಟೆ ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ಇದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಾರೆ. ನಂತರ, “ನಾನು ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ಕಾಲ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ SHAGGY 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು” ಎಂಬ ನಿರ್ಧಾರ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಂಡರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನಗೆ ತಾನೇ ಪುನಃ ದೃಢವಾಗಿ 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, “ಸರಿ, ಒ೦ದು ಸಾರಿ, ಬಹುಶಃ ಎರಡು ಸಾರಿ ನಾನು ನನ್ನ ಕುಳಿತ ಭಂಗಿಯನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಿದೆ; ಮುಂದಿನ ಸಾರಿ ಅದು ಆಗುವುದಕ್ಕೆ ನಾನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ.” ಪುನಃ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವಿದ್ಯಮಾನ ತನ್ನಃ! Hs, ತಾನೇ 
ಪುನರಾವರ್ತನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಹೋರಾಟವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ, ಕೊನೆಗೆ ಎಂಟನೇ 
ದಿನ ಅಥವಾ ಒಂಭತ್ತನೇ ದಿನ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ಕಾಲ ಯಾವುಡೇ ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, “ಹೌದಲ್ಲವೇ? ಇದು ನನಗೆ ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಎಂದು ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲ 
ದಿನವೇ ಯಾರಾದರೂ ಪಟ್ಟು ಹಿಡಿದರೆ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಅಧಿಟ್ಠಾನದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಶಕ್ತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಳ್ಳಲು, ಒಂದು ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ ನೀವು ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ಬಾರಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವ ಅಧಿಟ್ಠಾನ (ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರ) ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ 
ಎಂದು ನಾನು ಶಿಜಿರದ ಹತ್ತನೆಯ ದಿನ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದೇನೆ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಂದು ಕಷ್ಟದ 
ಕೆಲಸ. ಆದರೂ, ಇದು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಪ್ರತಿಜ್ಞ(ವತ). “ಏನೇ ಆದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ 
ನನ್ನ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಕೆಲಸ ಗಳಿಗೆ ಇದು ತೊಂದರೆ ಮಾಡಿದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ, ನಾನು ನನ್ನ ನಿತ್ಯದ 
ಧ್ಯಾನ ಸ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ” ಮತ್ತು ಅದು ಏನೂ ಕೆಡಕು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾಗ 
ಕೆಡುಕು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ, ಇದು ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯ ಮಾಡುವ ವಿಷಯವಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನೂ ಅಲ್ಲ. 
“ನನ್ನ ಕಾಲುಗಳು ಮುರಿದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ, ನಾನು ಕುಳಿತ ಭಂಗಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ” 
ಎಂದು ಜಾನ | ದಿನದ ಸಾಯಂಕಾಲ ಹೊಸ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನು ತನಗೆ ತಾನೇ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ 
ತರಹ ಅಷ್ಟೆ ಆದರೆ, ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ, ಯಾವುದೂ ಮುರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ದಿನದ ತನಕ 
ಯಾರೊಬ್ಬರ ಕಾಲುಗಳೂ. ಯಾವಾಗಲೂ ಮುರಿದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಜನರನ್ನು ಈ ರೀತಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಲು ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಗೊತ್ತು ಅದು ತಪ್ಪಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಒಂದು ವರ್ಷದ ಅಧಿಟ್ಟಾನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಎಂದು ನಾವು ಹೇಳುವುದು. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಹಾನಿಯಾದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಅಧಿಟ್ಠಾನದ 
ವ್ರತವನ್ನು 
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ಮುರಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಗಟ್ಟಿ ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಿ. ಆಗ ಏನೇ ಆದರೂ ನೀವು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. ಈ ದಿನನಿತ್ಯದ ಕೂರುವಿಕೆಗಳಿ೦ದ ಕಾಲುಗಳೂ ಮುರಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಏನೂ ಕೆಡಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಿರಿ; ಇದು ಗಟ್ಟಿ 
ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡುವ ವಿಷಯ ಮಾತ್ರ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ನಾವು ಧಮ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾದಂತೆ, ಸತ್ತ ನಂತರದ ಪ್ರಯೋಜನಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ 
ನಾವು ಈ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮರಣಾನಂತರ ನೀವು 
ಈ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುತ್ತೀರಿ, ಆ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುತ್ತೀರಿ, ಆದರೆ ಬದುಕಿದ್ದಾಗ ಏನನ್ನೂ 
ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ವಾಗ್ದಾನ ನೀಡುವ ಧಮ್ಮವು, ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಧಮ್ಮವಲ್ಲ, ಬರೀ 
ಭ್ರಾಂತಿ ಮಾತ್ರ. ಅದು ನಿಜವಾದ ''ಧಮ್ಮವಾಗಿದ್ದರೆ, ಮೊದಲು ಪ್ರಸ್ತುತ ಜೀವನ ಸುಧಾರಿಸಬೇಕು, 
ನಂತರ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸತ್ತ ನಂತರದ ಜೀವನವೂ ಸಹ ಉತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಧಮ್ಮವು 
ಪ್ರಸ್ತುತ ಜೀವನವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇದೆ. ಅದು ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತಿದೆಯೋ ಅಥವಾ 
ಇಲ್ಲವೋ? ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನ ಜೀವನ ಹೆಚ್ಚು ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸರಿತೋಷದಿ೦ದ ಕೂಡಿದೆಯೋ 
ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೋ? ಇದೇ ಧಮ್ಮವನ್ನು ಅಳೆಯುವ ಮಾನದಂಡವಾಗಿದೆ. ಯಾರ ಜೀವನ 
ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತಿದೆಯೋ, ಅವನ ನಾ ಅವಳ ಮರಣಾನಂತರದ ಜೀವನವೂ ತಾನೇ 
ತಾನಾಗಿ ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧಮ್ಮದಲ್ಲಿ ನಡೆದರೆ, ಜೀವನವು ಹಾಳಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; 
ಇದು ಹಾಳಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ, ಅದು ಎಂದಿಗೂ ಹಾಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಕೇವಲ 
ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡುವ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ, “ಏನೇ ಆದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ, 
ಒಂದು ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ ನಾನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ.” ಬಹಳ 
ಜನರ ಅನುಭವ ನಮ್ಮ ಬಳಿಯಿದೆ. ಯಾರು ಈ ಅಧಿಟ್ಠಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೋ 
ಮತ್ತು ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದ್ದಾರೋ, ಅವರು ಬಂದು, ನನ್ನ ಧ್ಯಾನ 
ನಿಂತಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಸಾರಿ ಸ್ಥಾಪಿತಗೊ೦ಡರೆ, ನಿತ್ಯದ ಸಾಧನೆಯನ್ನು 
ಯಾರೂ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರು ನಿತ್ಯದ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೋ ಅವರು 
ವರ್ಷದೊಳಗಾಗಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ, ನೀವು ಈ ಒಂದು ವರ್ಷದ ಅಧಿಟ್ಠಾನದ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಕೈಗೊಂಡರೆ, ಅದು 
ಯಾರನ್ನೋ ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಲು ಅಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸಲು ಅಲ್ಲ. 
ಬುದ್ಧರನ್ನೂ ಅಲ್ಪ. ಯಾವುದೇ 'ದೇವ, ದೇವಿ ಅಥವಾ ದೇವರನ್ನೂ ಅಲ್ಲ, ಬಹ್ಮ ಅಥವಾ 
ಅಲ್ಪಾಹ್‌ನನ್ನೂ ಅಲ್ಲ. ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ನೀವು cao ನಿಮ್ಮ ಅಧಿಟ್ಟಾನದ 
ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ನಿಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾ, ನಿಮಗೆ ನೀವೇ 
ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. 

ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧಮ್ಮವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದಾಗ, ತತ್‌ಕ್ಷಣವೇ ತನ್ನ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ತನ್ನ ನಿಜವಾದ ಕಲ್ಯಾಣ, ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ, ಇತರರ ಮತ್ತು 
ವಿಶ್ವದ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ಮುನ್ನಡೆಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನೂ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬೇರೆ ಯಾರನ್ನೋ ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


(ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ...) 


a 
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ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳು. 

("ಫಾರ್‌ ದ ಬೆನಿಫಿಟ್‌ ಆಫ್‌ ಮೆನಿ' ಪುಸ್ತಕದಿ೦ದ ಆಯ್ದುಕೊಂಡದ್ದು) 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಪ್ರತಿ ದಿನ, ಪೂರ್ತಿ ಎರಡು ಗಂಟೆ ಕೂರುವುದು ಏಕೆ ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ? 
ಗೋಯಂಕಾಜ: ದೇಹವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿಡಲು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಕನಿಷ್ಠ 
ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಹಾರ ಕೊಡುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಅದೇ ತರಹ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ 
ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿಡಲು ನೀವು ಆಹಾರ ಕೊಡಬೇಕು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿಡಲು ಈ ಎರಡು ಗಂಟೆಯ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ನೀವು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಹಾರ 
ಕೊಡುತ್ತೀರಿ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಸಾಮೂಹಿಕ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಏಕೆ ಭಾಗವಹಿಸಬೇಕು? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಕೆಲವು ಜನರು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕುಳಿತುಕೊ೦ಡಾಗ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಹರಡುತ್ತದೆ. ಐದು, ಹತ್ತು. ಇಪ್ಪತ್ತು ಅಥವಾ ಐವತ್ತು ಜನರು 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದರೆ, ಅವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ಅಥವಾ ಇಬ್ಬರ ತರಂಗಗಳು ಒಳ್ಳೆಯ 
ತರಂಗಗಳಾಗಿರಬಹುದು. ಅದು ಇತರೆ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು ಆ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿ 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಾಮೂಹಿಕ ಸಾಧನೆಗೆ ಇದೇ ಕಾರಣ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ನಾನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ನೋವು ಬರುತ್ತದೆ. ನಾನು ಏನು 
ಮಾಡಲಿ? 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿ. ನೀವು ಮತ್ತೇನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ? 

ಈಗ ನಿಮಗೆ ಅದ್ಭುತವಾದ ಧ್ಯಾನದ ವಸ್ತುವಿದೆ. ಅದರ ಸಹಾಯದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ದ್ವೇಷದ ಎಲ್ಲಾ 
ಅಭ್ಯಾಸದ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಬಹುದು. ಯಾವಾಗ ನೀವು ಅಹಿತಕರವಾದುದನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀರೋ, ದ್ವೇಷದಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುವುದು ಮನಸ್ಸಿನ ಹಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿದೆ. 
ಅಂತಹ ಎಲ್ಲಾ ರೂಢಿಗಳಿಂದ ಹೊರಬರಲು ವಿಪಶ್ಯನ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಹಿತಕರ 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸದೆ, ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುವ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸದ 
ಹೊರತು, ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗಿರುವ ದ್ವೇಷವನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸ್ವಾಗತಿಸಿ. ನಿಮ್ಮ ದ್ವೇಷದ ಹಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಇವು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ವಿಪಶ್ಯನದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಉದ್ದೇಶವು ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ಅಭ್ಯಾಸದ ಮಾದರಿಯನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ರಾಗವನ್ನಾಗಲಿ ಮತ್ತು ಅಹಿತಕರ 
ಸಂವೇದನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ದ್ವೇಷವನ್ನಾಗಲಿ ಹೊಂದಿರಬೇಡಿ. ಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಬಂದಾಗ, 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡದೆ, ಅ೦ಟಿಕೊಳ್ಳದೆ, ಅವುಗಳು ಅಶಾಶ್ವತ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. ಈಗ ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಬಂದಿವೆ. 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶಿಬಿರದ ನ೦ತರ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ನಾನು ಸರಿಯಾಗಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಗಮನ ಹರಿಸಲೂ 
ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 


ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರವಚನ, ಭಾಗ-1 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ. ನಿಮ್ಮ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಹೋರಾಟ 
ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಿ. ಇಂತಹ ಧಮ್ಮದ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ, ಇಡೀ ವಾತಾವರಣ ರಾಗದ 
ಎರುದ್ಧವಾದ, ದ್ವೇಷದ ಎರುದ್ಧವಾದ, ಅಜ್ಞಾನದ ವಿರುದ್ಧವಾದ ತರಂಗಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ನೀವು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿನ ನಿಮ್ಮ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. ಆ ಬಲದಿಂದ ನೀವು ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು 
ಎದುರಿಸಬೇಕು. ಏನೇ ಆದರೂ ನೀವು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಬದುಕಬೇಕು. ಯಾವಾಗಲೂ ನೀವು 
ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ನೀವು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತೀರಿ. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬದುಕಲು ಅಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ, ಇಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ನಂತರ 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಬದುಕಿ. ಕೆಲವು ಸಮಯದ ನಂತರ ನಿಮ್ಮ ಧ್ಯಾನವು ಪುನಃ ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತಿರುವುದು 
ನಿಮಗೆ ಕಾಣಬಹುದು. ಕಾರಣವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ ಹೊರಗಿನ ಇಡೀ ವಾತಾವರಣ ರಾಗ 
ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದ ತರಂಗಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದೆ, ಮತ್ತು ನೀವು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕೆಲಸ ಅಲ್ಲವಾದರೂ, 
ಅದು ರಾಗದ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿದೆ, ದ್ವೇಷದ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಹೊರಗಿನ ಪರಿಸರ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ, ನೀವು ದುರ್ಬಲರಾಗುತ್ತೀರಿ. ನೀವು ಹೋರಾಟ ಮಾಡುತ್ತಲೇ 
ಇರಬೇಕು. 


ಈ ಹೋರಾಟಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಸಾಧನೆಯು ನಿಮಗೆ ಎರಡು ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 
ಮೊದಲನೆಯ ಆಯುಧ, ಅನಾಪಾನ; ಖಚಿತವಾಗಿ ಆ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ. ನೀವು ದೇಹ ಮತ್ತು 
ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಜೊತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡದೇ ಇರುವಷ್ಟು ದುರ್ಬಲವಾಗಿರುವುದು ಕಂಡು 
ಬಂದರೆ, ಆನಾಪಾನಕ್ಕೆ ವಾಪಸು ಬನ್ನಿ. ಉಸಿರನ್ನು ನೀವು ಉದ್ದೇಶ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಜೋರುಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ. ಉಸಿರಿನ ಜೊತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ. ಉಸಿರನ್ನು ಗಮನಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಜೋರು ಮಾಡಿ. ಧ್ಯಾನದ ಈ ವಸ್ತುವನ್ನು ನೀವು ಉದ್ದೇಶ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ಜಾಸ್ತಿ 'ಸ್ಥೂಲಮಾಡಬಹುದು. ಅದರ ಜೊತೆ ಕೆಲಸ "ಮಾಡಿ; ಮನಸ್ಸು 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡುವ ಹಂತಕ್ಕೆ 
ನೀವು ತಲುಪುತ್ತೀರಿ. (ಪುಟ 27-28) 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಶಿಬಿರದ ನಂತರ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಧ್ಯಾನವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ತಡೆಯುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಗೊಯಂಕಾಜಿ: ಇದಕ್ಕೆ ನಿಜವಾದ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಗಳು 
ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ಗುಣಗಳು ಎರಡನ್ನೂ ಹೊಂದಿದ್ದಾನೆ. ಅವರ ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಲು ಜನರು ವಿಪಶ್ಯನ ಶಿಬಿರಗಳಿಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು 
ಅಥವಾ ಎರಡು ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ವಿಪಶ್ಯನದಿಂದ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಆದರೂ, ಕೆಟ್ಟ ಗುಣಗಳ ದೊಡ್ಡ ಸಂಗಹವನ್ನೇ ಅವರು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅವು 
ಅವರನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಮಲಿನತೆಗಳು ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯನ್ನು 
ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ, ಈ ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು "ಎಂಬುದನ್ನು ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೂ 
ತನ್ನ AOS ಮಲಿನತೆಗಳು ಅವನನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ, ಅದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಇದು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಇದನ್ನು ನಾವು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 


ಇದು AO ಮಟ್ಟಿಗೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಜನರು ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ- 
ಅವರು ಎರಡು ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದಿಟ್ಟು ಬೀಳುತ್ತಾರೆ, ಪುನಃ ಏಳುತ್ತಾರೆ, "ಮತ್ತೆ ಎರಡು ಹೆಜ್ಜೆ 
ಮುಂದಿಡುತ್ತಾರೆ, ಮತ್ತೆ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ನಂತರ "ತುಂಬಾ ಶಕ್ತಿವಂತರಾಗುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಅವರು 
ಬೀಳಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ "ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಯ. ಹಿಡಿಯತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಸ್ತುತ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಒಂದು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಪರಿಸಾಕಬದ. ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಪ್ರತಿದಿನ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೂ ಸಹ, ಅವರು ವಾರದ 
ಸಾಮೂಹಿಕ ಸಾಧನೆಗೆ ಬಂದರೆ ಅವರ ಬ್ಯಾಟರಿ ರೀಚಾರ್ಜ್‌ ಆಗಿ ಪುನಃ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ವಾರದ ಸಾಮೂಹಿಕ ಸಾಧನೆ 
ತುಂಬಾ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬಡಾವಣೆಯಲ್ಲಿ “ನಾಳೆ ವಾರದ ಸಾಮೂಹಿಕ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯಿದೆ” 
ಎಂದು ಜ್ಞಾಪಿಸಲು ಕನಿಷ್ಠ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿದ್ದರೂ ಸಾಕು. ಇದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕೇವಲ 
ಸೋಮಾರಿತನದಿಂದಾಗಿ ಬಹಳ ಜನರು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರು ತುಂಬಾ ಬ್ಯುಸಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆಂದೇನೂ 
ಅಲ್ಲ ಅಥವಾ ಅವರು ಬರುವುದನ್ನು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ತಡೆಯುತ್ತದೆ ಎಂದೂ ಅಲ್ಲ. 
ನೀವು ಅವರನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪೊತ್ಸಾಹಿಸಿದರೆ, ಅವರು ಬರುತ್ತಾರೆ. 


ನಾವು ಕಂಡುಕೊಂಡಿರುವ ಇನ್ನೊಂದು ಸಹಾಯಕವಾದುದೆಂದರೆ, ಆನಾಪಾನ, ವಿಪಶ್ಯನ, 
ಮೆತ್ತಾ ಮತ್ತು ಲಘು ಪ್ರವಚನದ ಒಂದು ದಿನದ ಶಿಬಿರಗಳು. ಅಂತಹ ಶಿಬಿರಗಳಿಂದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ಹೊಸ ಚೈತನ್ಯ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ, ಅವರ ಬ್ಯಾಟರಿಗಳು ಚಾರ್ಜ್‌ ಆಗುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಬೇಕು. 
ಅದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ನಮ್ಮ ವಾಸಸ್ಥಾನವು ಜನಜಂಗುಳಿ ಪಟ್ಟಣದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿದೆ. ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು 
ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಹೊರಗಿನ ಗದ್ದಲವನ್ನು ನಮ್ಮ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಹೊರಗಿಡುವ 
ಮಾರ್ಗವೇನಾದರೂ ಇದೆಯೇ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ: (ನಗುತ್ತಾ) ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ ಅಥವಾ ಪಟ್ಟಣದ ಗದ್ದಲದಿಂದ 
ಓಡಿಹೋಗಿ ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಇರುವ ಎಲ್ಲಾ ಗದ್ದಲವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವಷ್ಟು ಪ್ರಾಬಲ್ಯ 
ಪಡೆಯಿರಿ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಅದು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಯಾವುದೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದುವರೆವಿಗೂ ನೀವು ಬದುಕುತ್ತಿದ್ದಂಥಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲೇ ನೀವು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಬದುಕಬೇಕು. 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವೇ ಗಟ್ಟಿಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮತ್ತು ಈ ಗದ್ದಲಗಳನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು. 


ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಮಲ ಹೇಗೆ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಂದರೆ ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲವೊ ಹಾಗೆಯೇ 
ನೀವು ಈ ಗದ್ದಲಗಳನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಈಗ ನಾವು ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದೇವೆ. 
ಹೊರಗಡೆ ಹಕ್ಕಿಯೊಂದು ಕಿಚಿಕಿಚಿ ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ಈ ಹಕ್ಕಿ ನಮಗೆ ತೊಂದರೆ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ 
- ನಾವು ನಮ್ಮ ಚರ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದೇವೆ. ಅದೇ ತರಹ ನಾವು ನಮ್ಮ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾವುದೇ ಗದ್ದಲವಿರಲಿ ನಾವು ನಮ್ಮ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ತರಬೇತಿಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರವಚನ, ಭಾಗ-1 


ಗದ್ದಲ ತುಂಬಿದ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬದುಕಬೇಕು ಮತ್ತು ಗದ್ದಲವಿದ್ದರೂ ಸಹ ತನ್ನೊಳಗೆ 
ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.(ಪುಟ.90-91) 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ತನ್ನ ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನಿಗೆ 
ಯಾವುದೇ ಇತರ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು ಅಥವಾ ಯೋಗದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲವೇ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ವ್ಯಾಯಾಮ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಡಲು 
ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಾಯಾಮವಾಗಿ ನೀವು ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. ಅದೇ ತರಹ, ದೇಹವನ್ನು 
ಬಲಯುತವಾಗಿ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಡಲು ಕೆಲವು ದೈಹಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು, ಯೋಗ ಅಥವಾ 
ಇತರೆ ಯಾವುದೇ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ನೀವು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಅದು ಅವಶ್ಯಕ, ಅದನ್ನು 
ಮಾಡಲೇಬೇಕು.(ಪುಟ.103) 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ಒಬ್ಬ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನು ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ಯೋಗವನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, 
ಅವನು ಆಸನಗಳನ್ನು, ಗಾಯತ್ರಿ ಮತ್ತು ಓ೦ಕಾರ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕೇ 
ಅಥವಾ ಅವುಗಳ ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದೇ? 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಅದು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವೈಯಕ್ತಿಕ ತೀರ್ಮಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಆಳದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಸಮಯ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ನಾವು ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ 
ಅಥವಾ ಓಂ ಎರುದ್ಧವಾಗಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ ಶಬ್ದವನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಪಠಿಸಿದರೆ ಅದು ಒಂದು 
ರೀತಿಯ ತರಂಗವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಒಂದು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ತರಂಗ, ಒಂದು 
ಕೃತಕವಾದ ತರಂಗ. ನಾವು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ತರಂಗದ ಜೊತೆ, ಯಥಾ ಭೂತ, ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ 
- ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಿಪಶ್ಯನ ಬಯಸುತ್ತದೆ. ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ - ನನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಏನು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ? ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ನಾವು ಕೃತಕ ತರಂಗದ ಹೊರ 
ಲೇಪನವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅದು ಅಡಚಣೆ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಇದನ್ನು ನಾವು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ಇದರ ನಂತರವೂ, “ಬೇರೆಯದಾದ 
ಇದು ನನಗೆ ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದು” ಎಂದು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಅನಿಸಿದರೆ, ಅವನು ಅದರಂತೆ 
ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅವರು ಈ ರೀತಿಯೇ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ಧೋರಣೆಯನ್ನು 
ಹೇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಆದರೆ ಯಾರು ಬೋಧನೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೋ - ಕಿರಿಯ ಆಚಾರ್ಯರಾಗಿ, 
ಸಹಾಯಕ ಆಚಾರ್ಯರಾಗಿ, ಹಿರಿಯ ಸಹಾಯಕ ಆಚಾರ್ಯರಾಗಿ - ಅವರು “ನೀನು 
ಇದನ್ನು ಸೇರಿಸ ಬಯಸಿದರೆ, ಅದು ತಪ್ಪಲ್ಲ” ಎಂದು ಜನರಿಗೆ ಹೇಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ, ಅದು 
ಹಾನಿಕಾರಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ತುಂಬಾ ತಳಮಳಕ್ಕೊಳಗಾಗಿದ್ದಾನೆ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ 
ಮತ್ತು ವಿಪಶ್ಯನದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪರಿಹಾರ ಕೊಡದೆ, ಒಬ್ಬ ಸಹಾಯಕ ಆಚಾರ್ಯರು, “ಈ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಣ ಮಾಡು. ಹೋಗು, ಎಲ್ಲಾದರೂ ಒಂದು ಕಡೆ ಕುಳಿತು, ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯ ಈ 
ಮಂತ್ರ ಪಠಣ ಮಾಡು” ಎಂದು ಸಲಹೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಣ ಮಾಡಿ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಶಾ೦ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. “ಅದ್ಭುತ, ಈ ಮಂತ್ರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿದೆ. ಯಾರು ಬರುತ್ತಾರೋ ಅವರಿಗೆಲ್ಲಾ ನಾನು ಈ ಮಂತ್ರ ಉಪದೇಶ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ” 
ಎಂದು ಆಚಾರ್ಯರು ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಆಗ ಈ ಸಾಧನಾ ಮಾರ್ಗ ಕಳೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಜನರು ವಿಪಶ್ಯನದ ಪ್ರಯೋಜನ 
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ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ವಿಪಶ್ಯನದ ಜೊತೆ ಯಾವುದನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡದಂತೆ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳು 
ಬಹಳ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಬೇಕು. 

ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ, ನಾವು ಅವರನ್ನು ಅವರ ಸ್ವಂತ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ 
ಬಿಡಬೇಕು. ಯಾರಾದರೂ ಧಮ್ಮದ “ಶಿಶುವಿಹಾರಕ್ಕೆ' ಮೊದಲು ಹೋದಾಗ, ಈ ಎಲ್ಲಾ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ವಿಧಿಗಳು, ನಿತ್ಯಾಚರಣೆ ಮತ್ತು ಪಠಣಗಳ ಜೊತೆಗೇ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲು ಧಮ್ಮವು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದೇ ಹೀಗೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿಯೇ ಯಾರಾದರೂ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು. ಆದರೆ, 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧಮ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಿದಂತೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕೈಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವಿಪಶ್ಯನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಿದಂತೆ ಈ ಮಂತ್ರ, ಮುಂತಾದವುಗಳು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಲು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ನಾವು ಏನನ್ನಾದರೂ ಹೇರುವುದು 
ಸರಿಯಲ್ಲ. 

ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರಬೇಕು. ನೀವು ಆಚಾರ್ಯರಾಗಿದ್ದರೆ, ಜನರಿಗೆ ಆ 
ರೀತಿಯ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಕೊಡಲೇ ಕೂಡದು. ನೀವು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಈ ರೀತಿ 
ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡುವುದು ಹಾನಿಕಾರಕ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ನೀವು ಅದರಿಂದ 
ಹೊರಬರಲೇಬೇಕು. ಆದರೆ, “Qo, ಇದು ನನಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ” ಎಂದು ನಿಮಗನಿಸಿದರೆ, 
ಆಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯ ಮಂದುವರಿಸಿ. ನಂತರ ನೀವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. ಯಾವುದನ್ನೂ 
ಹೇರಬಾರದು.(ಪುಟ.103-105) 


kkk sk 


ಏಪಶ್ಯನ (ಕ ವಾರ್ತೆ 10 ನವೆಂಬರ್‌ 2017 ಸಂಪುಟ-3 ಸಂಚಿಕೆ-7 


CD 


ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯದ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
(acs ವಿದ್ದಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕ ಪ್ರವಚನ, ಭಾಗ-2) 
ಪ್ರಧಾನ ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ (1924-2013) 


(ಲಕ್ಟಂಸಿ ನಪ್ಪು ಹಾಲ್‌, ಮುಂಬಯಿ - ಜುಲೈ 20, 1986. ಜೂನ್‌ 2017ರ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿ೦ದ ಅನುವಾದಿಸಿದ್ದು.) 
ನನ್ನ ಒಲವಿನ ಧರ್ಮ ಪುತ್ರಿಯರೇ ಮತ್ತು ಧರ್ಮ ಪುತ್ರರೇ, 


RN ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ ಮತ್ತು ಈ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯದ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪ್ರ ಪಪಂಚದೊಡಸೆ ನಮ್ಮ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ನಾವು ಈ “ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಶಿಬಿರಗಳಿಗೆ 
ಬರುತ್ತೇವೆ. ಇದು ಎಷ್ಟೊಂದು ಸರಳ! ಆದರೆ ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ಕಲಿಯುವ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯ 

ಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸದಿದ್ದರೆ, ನಾವು ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? 
ಒಬ್ಬ ತಾಯಿಯು 
ತನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಸುತ್ತಾ ಅವನನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾಳೆ, "ನನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ನಾನು ಈಗ 
ಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರ ಕೊಡಬೇಕು” ಎಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸುತ್ತಾಳೆ, ಮತ್ತು ಊಟ ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ಮಗುವಿಗೆ ಕಲಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಗುವು ಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ, "ಅವನು ಈಗಾಗಲೇ ಊಟ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿತಿರುವುದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಊಟ ಕೊಡುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ” ಎಂದು ತಾಯಿಯು ಮಾರ್ಪತನದಿಂದ 
ಹೇಳಿದರೆ, ಆಗ ಅದು ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದೇ ಮೂರ್ಪ್ಯತನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರನ್ನೂ 
ಆಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ: "ನೋಡು, ನಾನು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಹಾಜರಾಗಿದ್ದೇನೆ ಮತ್ತು ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಗಮನಿಸಬಲ್ಲೆ, 
ನಾನು ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬಲ್ಲೆ, ಮತ್ತು ಈ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಸಮತೆಯಿಂದಿರುವುದನ್ನೂ 
ಸಹ ನಾನು ಕಲಿತಿದ್ದೇನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಪ್ರತಿದಿನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ಏನಿದೇ?' ಆದರೆ ದಯವಿಟ್ಟು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಈ ನಿತ್ಯದ ಅಭ್ಯಾಸವೇ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಬಲಗೊಳಿಸುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಪನ್ಮವನ್ನು, ವಿವೇಕವನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿನ ಗಹನವಾದ 
ಪರಿವರ್ತನೆ, ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಧರ್ಮವು ದಿನನಿತ್ಯದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಮಾತ್ರ 
ಬರುತ್ತದೆ. ೦೦ sD owe 
ಒಬ್ಬರು ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಕೃಶವಾಗಿರುವ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಲು, ಯೋಗಾಸನ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಸಲಹೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಪರಿಶ್ರಮಪಟ್ಟು 10 ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಅವರಿಗೆ ಈ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪಾಠಗಳನ್ನು ಕಲಿತ ಮೇಲೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಏನು 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ? “ಈಗ ನಾನು ಈ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಕಲಿತಿದ್ದೇನೆ, ಹಾಗಾಗಿ ಅದನ್ನು ನಾನು 
ದಿನನಿತ್ಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಏನಿದೆ' ee ಅವನು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾನೆ. ಬರೀ 
ಕಲಿಯುವುದು "ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ ಮತ್ತು 
ಧರ್ಮವನ್ನು ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಒಂದು 
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ಭಾಗವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ನಾವು ಹತ್ತು ದಿನದ 
ಒಂದು ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ಇದನ್ನು ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ನಾವು ಶಿಬಿರಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. 
ಆ ನಂತರ ನಾವು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪ್ರತಿದಿನ ಹತ್ತು 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಊಟ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಅಥವಾ ನೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ನ೦ತರ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ: 
"ನಾನು ಊಟ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಏಕೆ ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು?” ಅಥವಾ, ಅವನು ಕೆಲವು ದಿನಗಳ 
ಕಾಲ ಉಸಿರಾಡುತ್ತಾನೆ, ನಂತರ "ನಾನು ಏಕೆ ಉಸಿರಾಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು? 
ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ವಿಷಯವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ 
ಮತ್ತು ಅವನನ್ನು ಮೂರ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು. ನಮ್ಮು 
ಜೀವನದ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗುವುದೇ ನಿಜವಾದ ಧರ್ಮ. ಹಾಗಾಗದಿದ್ದರೆ, ಹಲವಾರು 
ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳು, ತತ್ವ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು, ಮತ್ತು ಉಸಿರುಕಟ್ಟಿಸುವ ಪಂಥೀಯ ನಂಬಿಕೆಗಳ ಜಾಲಗಳು 
ಧರ್ಮದ ಸೋಗಿನಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ವಿಪಶ್ಯನವೂ ಸಹ ಇಂತಹ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಅಪಾಯವಿದೆ. “ಓ, ನಾವು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು, ನಾಳೆ ಗುರುಪೂರ್ಣಿಮೆ. ಸಾಮೂಹಿಕ 
ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರೋಣ.” ಹಾಗಾದರೆ ಇದು ಒಂದು ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಯಲ್ಲವೇ? 
ಈ ಒಂದು ದಿನದ, ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ಅಥವಾ ಎರಡು ಗಂಟೆಗಳ ಸಾಧನೆ ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ? ಹೌದು, ಅದು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ನಿತ್ಯ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲು ಅದು ನಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೇರೆಪಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ. 
ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯದ ಅಭ್ಯಾಸ ಏಕೆ ಕೈ ಜಾರುತ್ತದೆ, 
ಅಥವಾ ಇನ್ನೂ ಕರಾರುವಕ್ಕಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ, ಏಕೆ ನಾವು ಅದನ್ನು ಕೈಬಿಡುತ್ತೇವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೊಣ. ಹಳೆಯ ರೂಢಿಗಳು : 
ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಿ೦ದಲೇ ನಾವು ಒಂದು ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತೇವೆ. ಈ ಜನ್ನದಲ್ಲಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು ಎಷ್ಟು ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಚಾಳಿಯನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆಯೋ, ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತಾ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಬಂಧಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಿದೆ. ಈಗ ನಾವು ಅದನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಅದು ಸುಲಭವಲ್ಲ; ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬಹಳ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕು. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಅದರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಯಾರಾದರೂ ಬಿಟ್ಟರೆ, ಇಳಿಜಾರಿನಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ನೀರಿನಂತೆ ಅದು 
ಪ್ರಯತ್ನವಿಲ್ಲದೆ ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಯಾರಾದರೂ ದಿಣ್ಣೆಯ ಮೇಲೆ 
ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕೆಂದರೆ, ಹೆಚ್ಚು ಅಶ್ವಶಕ್ತಿಯ, ಬಲವಾದ ಒಂದು ಪಂಪಿನ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ! ಗಂಭೀರವಾದ ಪ್ರಯತ್ನದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರುವುದನ್ನು ನೀವು ಕಾಣುತ್ತೀರಾ? 
ಈ ಗ” 
ಯಾರಾದರೂ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅದರ ಕೆಟ್ಟ, ಅಕುಶಲ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಬಿಟ್ಟರೆ, ಅದೂ ಸಹ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅವನತಿಯ ಕಡೆಗೆ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗಿನಿಂದ ಮತ್ತು 
ಎಷ್ಟು ಜೀವಿತಾವಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಕುರುಡು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರು ಬಿಟ್ಟಿದೆಯೋ ಯಾರಿಗೆ 
ಗೊತ್ತು! ಆದ್ದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ಅಭ್ಯಾಸದ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಬಹಳ ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾರೋ ಗುರು 
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ಅಥವಾ ಯಜಮಾನ, ದೇವರು ಅಥವಾ ದೇವತೆ ಅಥವಾ ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಕೃಪೆ 
ತೋರುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮನ್ನು ಪಾರುಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಎ೦ದು ಬಯಸುತ್ತಾ ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಇಚ್ಛಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಒಬ್ಬರನ್ನೇ ಏಕೆ ಅವರು ತಮ್ಮ ಕೃಪೆಗಾಗಿ ಆಯ್ಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು? ಅದೇ ಕೃಪೆಯನ್ನು ಅವರು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಏಕೆ ತೋರಿಸುವುದಿಲ್ಲ? ಸುಮ್ಮನೆ 
ಯೋಚಿಸಿ! ದಯಾಶೀಲರಾದ ಅವರಿಗೆ ದಯೆಯ ಕೊರತೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅವರು 
ಏಕೆ ಜಿಪುಣತನ ತೋರಿಸಬೇಕು? ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹೃದಯವನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಲು, 
ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಪರಮಾನಂದವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಲು ಅವರ ದಯೆಯು ಎಲ್ಲರ ಮೇಲೂ 
ಪ್ರವಹಿಸಲಿ. ಅವರ ಅನುಗಹ ಒಂದೇ ಈ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದಾದರೆ ಎಲ್ಲರ ಹೃದಯಗಳು 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸುಗಳು ಶುದ್ಧಿಯಾಗಬೇಕು. ಅಯ್ಯೋ! ಆದರೆ ಅದು ಆ ರೀತಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು -ಯಾರೊಬ್ಬರ ಕೃಪೆಯೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮದೇ ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್ರಮ ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಯಾರೋ ಸಮ್ಮದೇವ, ಬ್ರಹ್ಮ ಒಬ್ಬ ಸಂತ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬ ಸದ್ಗುರು ನಮ್ಮ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಶ್ರೇಯಸ ಸನ್ನು ಬಯಸಿ ನಮಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೆ, ಅದೂ ಸಹ ಫಲನೀಡುವುದಿಲ್ಲ. ಫಲಕೊಡುವ 
ಒಂದೇ ಗಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ, ನಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಒಂದೊಂದೇ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಟ್ಟು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವುದನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು. ನಾವು ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದಿಟ್ಟರೆ, 'ಹತ್ತು ಪಟ್ಟು Lae 
ಒದಗುವುದನ್ನು ನೀವು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. ನಾವು ಹತ್ತು ಹೆಜ್ಜೆಯಿಟ್ಟರೆ, ನೂರುಪಟ್ಟು `ನಮಗೆ ಸ 
ಬರುತ್ತದೆ. an ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಾವು ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನೂ aoe 
ಯಾರದೋ ಒಬ್ಬರ ಶುಭ ಹಾರೈಕೆ ನಮಗಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ, 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. 
ಕರುಣಾಮಯಿ ಬುದ್ಧರು, ಮೈತ್ರಿ ಮತ್ತು 
ಕರುಣೆಯ ಅಮೃತವನ್ನು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಹರಿಸಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅವರ ಔದಾರ್ಯತೆಯ 
ಮಳೆಗರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ, ನಾವು ವಿನಮ್ರತೆಯಿ೦ದ ಬೊಗಸೆಯೊಡ್ಡಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಈ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ 
ಅಮೃತವು ಸೋರಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಬೇರೆ 
ಯಾರಾದರೂ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ನಾವು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ನಾವು 
ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಆಗಿಲ್ಲ. ಪುರೋಹಿತರು ಮತ್ತು ಪೂಜಾರಿಗಳು 
ನಮಗೆ ಬೇರೆ ರೀತಿ ಹೇಳುವ ಕತೆಗಳು, ಅವು ಹಾಗೆಯೇ, ಕಥೆಗಳಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಧರ್ಮದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಡಲು ಯಾರು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೋ, ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಶುಭಹಾರೈಕೆಗಳ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು ಫಲಗಳನ್ನು ನೀಡಲು ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಕೇವಲ ಹತ್ತು ದಿನದ ಒಂದು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ದಿನನಿತ್ಯದ ಸಾಧನೆಯ 
ಹೆಜ್ಜೆ ಇಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಡಿ ಎಂದು ನಾವು ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯಲು ಇದು ನಿಮ್ಮ ಸಮೆಂಶು ಎಂಬುದನ್ನು, ಬೆಲೆಕಟ್ಟಲಾಗದ ಒಂದು 
ಪಾರಮಿಯು(ಪೂರ್ಣತ್ವದ ಗುಣವು) ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಶಿಬಿರವು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಸುತ್ತದೆ. ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದನ್ನು ಕಲಿತದ್ದೇ ಒಂದು 
ಪ್ರಮುಖವಾದ ಘಟನೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ನಾನು ಧರ್ಮ 
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ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಾ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಇಡೀ ಜೀವನವನ್ನು ಕಳೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಅವನು 
ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನೂ ಇಡದಿರುವುದೇ ಸತ್ಯವಾಗಿರಬಹುದು. 
ಎಣ್ಣೆಗಾಣದ ವರಾಲೀಕನ ಹತ್ತಿರವಿರುವ ಎತ್ತನ್ನು ನೀವು 
ನೋಡಿರಬಹುದು.(ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಎತ್ತಿಗೆ ಕಣ್ಣುಕಪ್ಪಡ ತೊಡಿಸಿ ಮರದ ಎಣ್ಣೆಗಾಣಕ್ಕೆ 
ಹೂಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಎಣ್ಣೆಗಾಣವನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತಾ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಗಾಣದ ಸುತ್ತ ಸುತ್ತುತ್ತಿರುತ್ತದೆ.) 
ಎತ್ತಿಗೆ ಕಣ್ಣುಕಪ್ಪಡ ತೊಡಿಸುವಾಗ ಮಾಲೀಕನ ಉದ್ದೇಶ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಯಿಲ್ಲದ 
ದಾರಿಯನ್ನು ಸವೆಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ತಪ್ಪಾಗಿ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ಎತ್ತು ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಕಣ್ಣುಕಪ್ಪಡ 'ಿಗದಾಗ ಅದು ಎಲ್ಲಿಗೂ ಹೋಗಿಲ್ಲದಿರುವುದನ್ನು ಮನಗಾಣುತ್ತದೆ. ಎಣ್ಣೆಗಾಣದ 
ಪರಿದಿಯಿಂದಾಜೆಗೆ ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನೂ ಅದು ಇಟಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಗಾಣದ ಎತ್ತಿನ ತರಹ ತಪ್ಪು 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ನೀವೂ ಸಹ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆಯೂ ಮುಂದೆ ಹೋಗದೆ 
ನೀವೂ ಸಹ ಜೀವಮಾನವಿಡೀ ನಡೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಹತ್ತು ದಿನದ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಕಪ್ಪಡಗಳು 
ಕಳಚಿಬಿದ್ದು ದಾರಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ಒಂದೊಂದೇ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಡುತ್ತಾ 
ನೀವು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಅಂತಿಮವಾಗಿ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಗುರಿಮುಟ್ಟುತ್ತೀರಿ. 
ಇದನ್ನು ಹಗುರವಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಇದೊಂದು ಅದ್ಭುತವಾದ ಘಟನೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಡ 
ಪವಿತ್ರವಾದ. ತಿಳುವಳಿಕೆ. ಈಗ ನೀವು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲು "ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಅಗೆ ನೀವು 
ನಿಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀರಿ. ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆಯಂತೆ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕುತ್ತಾ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿ. ಎಷ್ಟು ಮಾರ್ಗವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕ್ರಮಿಸಿದ್ದಾನೋ 
ಅಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಅವನು ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದಿದ್ದಾನೆ; ಅಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ "ಧರ್ಮವು ತನ್ನೊಳಗೆ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಜ್ಞೆಯು(ಪನ್ಯವು) ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಅದು ಕಷ್ಟ. ಇದು. ಸುಲಭವಲ್ಲ ಎಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತಿದ್ದೂ ನಾವು ವಿಪಶ್ಯನವು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗಲೇ ಅಧಿಟ್ಛಾನ(ಅಧಿಷ್ಠಾನ- ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯ)ವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು ನಿಮಗೆ 
ಸೂಚಿಸುವುದು ಈ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ. ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸದೆ. ಕೈಗಳನ್ನು ಬಿಚ್ಚದೆ, 
ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತೆರೆಯದೆ ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ಕಾಲ ಒಬ್ಬ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯ ಕುಳಿತಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಕಷ್ಟ ಆದರೂ ಅದನ್ನು ಅವನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಅವನು ಅದನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಮಾನಸಿಕ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ, ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅವನು ಬೆಳೆಯಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? 
ಆದ್ದರಿಂದ, ಒಂದು ವರ್ಷ 
ಕಾಲ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಒಂದು ಗಂಟಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವ ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯ 
(ಅಧಿಟ್ಠಾನನಿಮಾಡಲು ನಿಮಗೆ ಸೂಚಿಸಿದಾಗ, ನಮಗೆ ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತು ಅದು ಕಷ್ಟ 
ಎಂದು. ಮಲಿನತೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಯುವಂತಹ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವುದು, ಅದರ ಚಲನೆಯ ದಿಕ್ಕನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ ಅದನ್ನು ವಿಕಸನದ 
ಸುರುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಎಂಬುದು ನಮಗೆ 
ತಿಳಿದಿದೆ. ಆದರೆ ಏನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ? ಅದು ಸುಲಭವಾಗಿದ್ದರೆ, ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಪ್ರಯತ್ನ ಸಾಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು 
ಆದರೆ ಈ ಪ್ರಮಾಣದ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಬಹುದೊಡ್ಡ ಪ್ರಯತ್ನ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


(ತ್ರ) 


ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯದ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ಸ್ವಭಾವ ಏನು, ಈ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಹೇಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು 

ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಾಗ ನಾವು ಏನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ಇದನ್ನೇ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಕರಾರುವಕ್ಕಾಗಿ ವಿವರಿಸಿರುವುದು. ಆದರೂ 
ನಾವು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಅದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಅಭ್ಯಾಸದ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಬಹುಶಃ ಕೆಲವರು ನಂಬದಿರಬಹುದು. ಅದು ಪರವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಈ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ನಂಬುತ್ತೀರಿ. ಹೌದಲ್ಲವೇ? ನಾವು 
ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ತೆರೆದಾಗಿನಿಂದ, ಅವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊರಗಡೆಯೇ ನೋಡುತ್ತಿವೆ ಮತ್ತು 
ಮನಸ್ಸು ಏನು ಮಾಡಿತು? ಏನನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳು ನೋಡಿದವೋ, ಆ ವಸ್ತುವು ಒಳ್ಳೆಯದೋ 
ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟದ್ದೋ, ಅದು ಇಷ್ಟವಾಯಿತೋ ಅಥವಾ ಇಷ್ಟವಾಗಲಿಲ್ಲವೋ ಎಂದು ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದು ಇಷ್ಟವಾಗುವಂಥಹದ್ದಾಗಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಆಸೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ; ಅದು ಇಷ್ಟವಾಗದಿದ್ದರೆ, 
ಆಗ ದ್ವೇಷ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅದೇ ತರಹ ಕಿವಿಗಳ, ಮೂಗಿನ, ನಾಲಗೆಯ ಮತ್ತು ದೇಹದ 
ಸ್ಪರ್ಶದ. ವಸ್ತುಗಳು "ಇಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ ಅಥವಾ ಇಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವಸ್ತುವು ಇಷ್ಟವಾದರೆ, ರಾಗವು 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ; ಅದು ಇಷ್ಟವಾಗದಿದ್ದರೆ, ದ್ವೇಷವು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇವು ದೇಹದ 
ಐದು” ಇಂದ್ರಿಯ ದ್ವಾರಗಳು. ಇವುಗಳ ಮುಖಾಂತರವೇ ನಾವು ಜಗತ್ತಿನೊಡನೆ ಸ ಸಂಪರ್ಕ 
ಸಾಧಿಸುವುದು. ಇಂದಿಯಗಳು ಉದ್ದೀಪನಗೊಂಡಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ, ಆರನೆಯ ಇಂದ್ರಿಯವಾದ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಯಾವುದೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳು ಏನನ್ನೋ ನೋಡಿದ್ದವು. 
ಈಗ ಮನಸ್ಸು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದೇ ತರಹ ಕಿವಿಗಳು 
ಏನನ್ನೋ ಕೇಳಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದವು, ಮೂಗು ವಾಸನೆ ಅನುಭವಿಸಿತ್ತು ದೇಹ ಏನನ್ನೋ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿತ್ತು 
ಮತ್ತು ಈಗ ಮನಸ್ಸು ಅದು ಜರುಗಿತ್ತು ಇದು ಜರುಗಿತ್ತು ಎಂದು ಮೆಲುಕು ಹಾಕಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಇಂತಿಂಥಹದು ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಎನಿಸುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಇಂತಿಂಥಹದು 
ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಎನಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸುತ್ತದೆ. 

ನಾವು ಕೇವಲ ಈ ಆರು ಇಂದ್ರಿಯ ದ್ವಾರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೇವೆ. 
ನಮಗೆ ಏಳನೆಯ ಇಂದ್ರಿಯ ದ್ವಾರ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಪುಯೊಂದೂ- ಒಳ್ಳೆಯದು, 
ಕೆಟ್ಟದ್ದು, ಸುಖಕರವಾದದ್ದು, 'ಅಸುಖಕರವಾದದ್ದು. -ನಮಗೆ ಮಹತ್ವವಾಗುವುದು, ಅದು 
ಯಾವುದಾದರೂ ಈ ಆರು ಇಂದ್ರಿಯ ದ್ವಾರಗಳ ಮುಖಾ೦ತರ ನಮ್ಮ "ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ 
ಮಾತ್ರ. ಇದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಭುತ್ವವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಭದ್ರವಾಗಿ ನೆಲೆಯೂರಿರುವ 
ತನ್ನ ಅಭ್ಯಾಸದಂತೆ ಮೌಲ್ಯಮಾಪ ನ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ ಇಂದ್ರಿಯ ದ್ವಾರವು 
ಪ್ರಚೋದನೆಗೊಂಡರೂ- ಕಣ್ಣುಗಳು, ಮೂಗು, ಕಿವಿಗಳು, ನಾಲಿಗೆ, ದೇಹ- ಮನಸ್ಸು ಅದನ್ನು 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದು ಒಳ್ಳೆಯದು; ಇಲ್ಲ. ಇದು ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಎಂದು. ಮನಸ್ಸು 
ಅದನ್ನು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟರೆ, ಆಸೆಯಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಹೇಗೆ? ಅದು ಕಳೆದು ಹೋಗದಂತೆ, ನನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗದಂತೆ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನಾನು 
ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? ಅದು ಅಹಿತಕರವಾದ ಅನುಭವವಾಗಿದ್ದರೆ, 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 2 


ಅದನ್ನು ದೂರ ತಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಲಾಗುವುದು. ಇದು ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಪಭಾವವಾಗಿದೆ, 
ಚಾಳಿಯಾಗಿದೆ. ಈ ಕುರುಡು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವವು ಇರುವ ತನಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉದ್ವೇಗವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ತನ್ನ ಸಮತೋಲನ ಮತ್ತು ಸಮತೆಯನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು "ದುಃ ಖತನಾಗುತ್ತಾನೆ; ದುಃಖ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 
ಪುನಃ ಪುನಃ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ದೂರತಳ್ಳುವ ಅಥವಾ ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಈ 
ಸುಳಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೊರಬರುವುದು ಹೇಗೆ? ಎಲ್ಲಿಯ ತನಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ರಾಗ ಅಥವಾ 
ದ್ವೇಷವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾನೋ ಮತ್ತು ಅದರ ಫಲವಾಗಿ 
ಒತ್ತಡಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತಾನೋ, ಅಲ್ಲಿಯ ತನಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇಷ್ಟ ಮತ್ತು ಅನಿಷ್ಟಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಲಾಳಿಹಾಕುವ, 
ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಗಟ್ಟಗೊಳಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಇದರಿಂದ ದಣಿದರೂ ಸಹ, ಈ ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರುವ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ, ಈ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೊರಬರುವುದು ಹೇಗೆ? ನೀವು ನಮ್ಮ ಜೊತೆ ಕಳೆಯುವ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೇ 
ಬೋಧಿಸಿದ್ದು. 
ಸುಪ್ಪ(ಅಜಾಗೃತ)( Unconscious) ಮತ್ತು ಚೇತನ(ಜಾಗೃತ) (Conscious) ಮನಸ್ಸು ಎಂದು 
ಈಗಿನ ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಕರೆಯುವ ಮನಸ್ಸುಗಳ ನಡುವೆ ದಪ್ಪ ಗೋಡೆಯಿದೆ. 
ಧರ್ಮ ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾ ಧಾರ್ಮಿಕ ಅಥವಾ” ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದುತ್ತಾ 
ನಮ್ಮ ಚೇತನ ಮನಸನ್ನು. ಸುಧಾರಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ನಾವು ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಅಥವಾ ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತಾ 
ಪ್ರಠಿಕಿಯೆ ಮಾಡಬಾರದು, ಕೆಟ್ಟ ಸಂಖಾರಗಳನ್ನು (ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗಳು, ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು) ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತನಗೆ ತಾನೇ ಹಾನಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು ಎ೦ಬುದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಈ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿ ನಾವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೇವೆ. ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ಪಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಸುಧಾರಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಕನಿಷ್ಠ ಪಕ್ಷ ಸುಧಾರಣೆಯ ಪಕ್ರಿಯೆ ಆರಂಭವಾಗಿದೆ ಆತ ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ಆದರೆ ಧರ್ಮ "ಸ್ನೇಹಿತರೇ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಯೋಚಿಸಿ. ಮನಸ್ಸಿನ ಒಟ್ಟು ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಈ ಚಿ೦ತನೆ ಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸು 
ಎಷ್ಟೊಂದು ಚಿಕ್ಕದು. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕದು-ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಒಂದು ಪದರ ಮಾತ್ರ. 
ಇದರಿಂದಾಚೆಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಮನಸಿದೆ. ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕುರುಡಾಗಿದೆ. ಅದು ಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತಯಾರಿಲ್ಲ. ರಾಗದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಬಾರದು, ಭಯಪಡಬಾರದು ಅಥವಾ ಕೋಪ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು, ಅಂಕೆಯಿಲ್ಲದ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅಹಂಕಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬಾರದು. ಇದು ಜಾಗೃತ(ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ) 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಅದನ್ನು ಅದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದೆ. ಆದರೆ 
ಉಪಜಾಗೃತ(Subcoಗscious) ಎಂದು ನಾವು ಕರೆಯುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾಗ, ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸು. 
ಆಳವಾಗಿ ಬೇರೂರಿರುವ ಅದರ ಅಭ್ಯಾಸದಂತೆ ರಾಗ, ದ್ವೇಷ, ಅಹಂಕಾರ, ಭಯ ಅಥವಾ 
ಲೌಕಿಕತೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ತರ್ಕಕ್ಕೆ ಕಿವಿಗೊಡಲು ತಯಾರಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ = ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ವರ್ತಿಸಲು ನಾವು ಕೊಡುವ ತರಬೇತಿ 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆದರೆ ಇದು ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಮುದ್ರದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯಿಲ್ಲದ ಅಲೆಗಳಿವೆ. 


(೫) 


ಮತ್ತು ಒಂದಾದ ಮೇಲೆ 


ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯದ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


ಒಂದರಂತೆ ಅಲೆಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸಲು ನಾವು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಸಮುದ್ರವನ್ನೇ ಶಾ೦ತಗೊಳಿಸುವ ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಚಲಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಒಂದು ಅಲೆಯನ್ನು ಕ್ಷಣಕಾಲ ಸ್ತಬ್ದಗೊಳಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತೆಂದಾದರೆ, 
ಅದು ತನ್ನ ಕೊನೆಯಿಲ್ಲದ ಏರಿಳಿತವನ್ನು ಪುನಃ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಓ, ಈ ವಿಶಾಲ ಸಾಗರ 
ಎಷ್ಟೊಂದು ಕೋಭಗೊಂಡಿದೆ, ಎಷ್ಟೊಂದು ಪಕ್ಷುಬ್ಧವಾಗಿದೆ! ಅದನ್ನು ಆಳದಲ್ಲಿ ಶಾ೦ತಗೊಳಿಸಿದಾಗ 
ಮಾತ್ರ ಅದು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ, ತೀರಕ್ಕೆ ಅಪ್ಪಳಿಸುವ ಅಲೆಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಸಮುದ್ರ ಶಾಂತವಾದಾಗ ಅವು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. ಅದೇ ತರಹ, ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಆಳದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಾಂತಗೊಳಿಸಲು ನಾವು 
ಯಶಸ್ವಿಯಾದರೆ, ಆಗ ನಾವು ನಮ್ಮ ಕ್ಷೋಭೆಯನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸಬಹುದು. ನಾವು ಇದನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ? ಇದಕ್ಕೆ ವಿಪಶ್ಯನ ಉತ್ತರ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಜಾಗೃತ 
ಮನಸ್ಸು(Sub-Conscious mind) ಎಂದು ತಿಳಿದಿರುವುದನ್ನು ನಮ್ಮ ಪುರಾತನ 
ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ WANG ಮತ್ತು ಮುನಿಗಳು ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮನಸ್ಸು ಅಜಾಗೃತ ಅಥವಾ 
ಸುಪ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ(Uಗcಂಗscious). ಅದಕ್ಕೆ ಅರಿವಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮನಸನ್ನು 
ಬಹಳ ನಿರ್ಭಾವುಕ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅದು ನಿಜವಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ಅರಿವಿನಿಂದಿರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲ್ಪದರವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊರ ಜಗತ್ತಿನ 
ಆಕೃತಿ, “ಬಣ್ಣ, ಬೆಳಕು, ಶಬ್ದ, ವಾಸನೆ, ರುಚಿ ಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು ಆಲೋಚನೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುತ್ತದೆ. 
ನಿದಿಸುತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸು ಅಥವಾ ಸುಪ್ತ =9823( Unconscious) ಎಂದು "ನಾವು ಕರೆಯುವ 
ಉಪಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು" (Sub- -Conscious mind) ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಬಹಳ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಬಹಳ ಅರಿವಿನಿ೦ದಿರುತ್ತದೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಜಾಗೃತ ಭಾಗವು ನಾವು ಎಚ್ಚರವಾಗಿದ್ದ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಅರಿವಿನಿಂದಿರುತ್ತದೆ. ಗಾಢನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಚೋದಕಗಳಾದ ಶಬ್ದ, ನೋಟ 
ಅಥವಾ ವಾಸನೆ ದಾಖಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಉಪಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು ಹಗಲು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ, 
ಇಪ್ಪಾತ್ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಯೂ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ "ನಿರಂತರವಾದ ಅರಿವು ಯಾವುದರ 
ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ? ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣವೂ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕೇಂದ್ರೀಕ್ಕ ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

"ಯಾರು' ಗಾಢ ನಿದ್ರೆಗೆ ಹೋಗಿದ್ದಾರೆ? ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು ನಿದ್ರೆಗೆ ಜಾರಿದೆ. ಆದರೆ 
ಉಪಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು ಒಂದು ಕ್ಷಣವೂ ನಿದ್ರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು 
ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಅವನಿಗೆ ಒಂದು ಸೊಳ್ಳೆ ಕಚ್ಚಿದೆ ಎ೦ದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ, ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಅಹಿತಕರ 
ಸಂವೇದನೆ ಬಂದಿರುವುದನ್ನು ಅವನು ತಕ್ಷಣ ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು “ಇದನ್ನು ನಾನು 
ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂದು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೇ ತೀರ್ಮಾನಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಲೇ, 
ತನ್ನ ಕೈ ಎತ್ತಿ ಸೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಟಪ್‌ ಎಂದು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ, ಅಥವಾ ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ಸೊಳ್ಳೆ ಕಡಿದ ಜಾಗವನ್ನು ಉಜ್ಜಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 2 


ಮತ್ತೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಗಾಢ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆರಾಮವಾಗಿ ನಿದಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ದೇಹದ 
ಒಂದು ಭಾಗ ಭಾರವಾಗುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಅಹಿತಕರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇದು 
ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಬರುವ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಜೊತೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ತಳಕು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವ ಉಪಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು ದೇಹದ ಒಂದು ಭಾಗ ಭಾರವಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ಅರಿಯುತ್ತದೆ. ಇದು ಅಹಿತಕರವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಇನ್ನೊಂದು ಮಗ್ಗುಲಿಗೆ ತಿರುಗಿಸುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತು ಎಷ್ಟೊಂದು ಸಾರಿ ನೀವು ಮಗ್ಗುಲು 
ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತೀರಿ? 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ರಾತ್ರಿ ಗಾಢ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ. ಬೆಳಗಿನ ಜಾವ ಉಷ್ಣಾಂಶ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ತಂಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ 5 ಚಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನು ಕಂಬಳಿ ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಇದು ಅವನ ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರವಾದಾಗ ಯಾರು ನನಗೆ ರಾತ್ರಿ 
ಕಂಬಳಿ ಹೊದಿಸಿದವರು ಎಂದು ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗಬಹುದು. ಈ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಯಾರು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ 
ಎಂಬುದರ ಅರಿವಿರುವುದಿಲ್ಲ. aad ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು ಯಾವುದೇ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಕವ ಏನನ್ನಾ! ದರೂ 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲಿ, ವಾಸ್ತವಿಕ ಸತ್ಯವೆಂದರೆ, ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣವೂ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಬರುವ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ 
ಉಪಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು ಸದಾ ಎಚ್ಚರವಿರುತ್ತದೆ. ಮಾತಾಡುವುದು, ಕೇಳುವುದು, 
ನೋಡುವುದು, ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು ತೊಡಗಿದ್ದರೆ, ಉಪಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು 
ಯಾವಾಗಲೂ ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಹಗಲು ಅಥವಾ ರಾತ್ರಿ, ನಾವು 
ಹುಟ್ಟಿದಾಗಿನಿಂದ ಸಾಯುವ ಕ್ಷಣದವರೆಗೆ ನಮ್ಮ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸಂವೇದನೆಗಳ 
ಜೊತೆ ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟರೆ ರಾಗವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳು ಇಷ್ಟವಾಗದಿದ್ದರೆ ದ್ವೇಷವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ 
ಇದು ಅದರ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿದೆ. ಯಾರಾದರೂ ಅನೇಕ ware ಬಗ್ಗೆ ನಂಬದಿದ್ದರೂ ಸಹ, 
ಅವನು ಹುಟ್ಟಿದಾಗಿನಿಂದ ಇದು ಅದರ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಂಬುತ್ತಾನೆ. ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಲು ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನಃ ಪಟ್ಟರೂ, ನಿಜವಾದ ಸುಧಾರಣೆ. ನಿಜವಾದ ಶಾಂತತೆ 
ಬರಾತ ನಾವು ಅದನ್ನು ಆಳದಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ. 
ನಾವು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರವನ್ನು ಸೇರಿದಾಗ, ಉಸಿರನ್ನು ಗಮನಿಸುವ 
ಕೆಲಸದಿ೦ದ ಆರಂಭಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಂತರ ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಮುನ್ನಡೆಯುತ್ತೇವೆ. ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಸಮತೆಯಿಂದಿರುವ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ಮನಸ್ಸು, 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಅದರ ಅತ್ಯಂತ ಆಳದಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಉಪಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ತರಬೇತಿಗೊಳಿಸುವ ನಮ್ಮ ಈ ಸಾಧನೆಯು ನಮ್ಮ ಸನ ನಮ್ಮ ರೂಢಿಗಳನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ದೀರ್ಫಕಾಲದಿಂದ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡ ಹಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಸವು 
ಅನಿರ್ಬಂಧಿತವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿದರೆ, ಮನಸ್ಸು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತದೆ. ಧಮ್ಮದ 
ಎರುದ್ಧವಾದ ನಡವಳಿಕೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಸಲ ಅವಧಿಗಾದರೂ ಮನಸಿಗೆ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿಸಿ ಅದರ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ನಾವು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹಾಗಾದರೆ ನಾವು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ? ನಾವು 


ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯದ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


ಪನ್ಯದಲ್ಲಿ(ಪಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ) ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ? ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಹೇಗೆ? 
ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರ ಪತಿಯೊಬ ಧ್ಯಾನ ಸ ಸಾಧಕರಿಗೂ- ಸಾಧಕ ಅಥವಾ ಸಾಧಕಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ 

ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ ಎಂದು ನಾವು ಹೇಳುವುದು; ಬೇರೆ ಯಾರನ್ನೋ ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ. 
ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ. ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ನಾವು ಮಾಡುವ "ಪ್ರಯತ್ನ ನಮಗೆ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ತೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಷ್ಟಗಳ ಉಸುಕಿನಿಂದ ಮೇಲೆತ್ತಲು ಅದು ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಈಗ ನಾವು ಒಂದೊಂದೇ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಟ್ಟು ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲೇ ಬೇಕು. ಎಷ್ಟು ಬೇಗ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೋ, ಅಷ್ಟು ವೇಗವಾಗಿ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ, 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಪ್ರಗತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಧರ್ಮದ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಲಿ! ಎಲ್ಲರೂ ಅವರ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲಿ! 


ಎಲ್ಲರೂ ಸಂತೋಷದಿಂದಿರಲಿ! 
(ಮುಂದುವರಿಯುವುದು......3) 


¥ kx 


ಏಪಶ್ಯನ (ಶೆ ವಾರ್ತೆ 10 ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2017 ಸಂಪುಟ-3 ಸಂಚಿಕೆ-8 


ಅ೦ತರ್ಮನದ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯುವುದು 
(ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಧರ್ಮ ಪ್ರವಚನ, ಭಾಗ-3) 
ಪ್ರಧಾನ ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂ೦ಕ (1924-2013) 


(ಲಕ್ಷಂಸಿ ನಪ್ಪು ಹಾಲ್‌, ಮುಂಬಯಿ - ಜುಲೈ 20, 1986. ಜುಲೈ 2017ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿಂದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. ae 1 ಮತ್ತು 2ನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ನವೆಂಬರ್‌ 
2017 ಮತ್ತು ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2017ರ “ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತೆ'ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ.) 


ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ ಧರ್ಮ ಪುತ್ರಿಯರೇ ಮತ್ತು ಧರ್ಮ ಪುತ್ರರೇ, 


ee ಹಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಹಳೆಯ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯ ಕಡೆಗೆ ಪುನಃ 
ಪುನಃ ಸೆಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಈಗಿನ ಅಭ್ಯಾಸ, ಈಗಿನ ಪ್ರಯತ್ನ ಆ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಪುನಃ 
ಮುರಿಯುತ್ತದೆ; ಈ ಹಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಅರಿವು ಮತ್ತು ಸಮತೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ, ಪ್ರತಿದಿನ ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿದೆ. ನಾವು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ, ಒಂದು ಸಾರಿ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದೊಡನೆ, ಸದ್ಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಸಹಾಯ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ತಲುಪುತ್ತವೆ; 
ಯಾವುದೇ ಮಂತ್ರಶಕ್ತಿಯಿಂದಲ್ಲ, ಆದರೆ ಬದಲಾಗದೇ ಇರುವ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮದಿಂದ. 
ನಮ್ಮ ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ಧ್ಯಾನದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ರಾಗವಾಗಲಿ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷವಾಗಲಿ ನಮ್ಮ 
ಅರಿವಿನ ಆಳದಿಂದ ಉದಯಿಸಿಲ್ಲದೇ ಇರುವ ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನಾವು ಪಡೆದರೂ, ಆಗ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಅರಿವು ಮತ್ತು ಸಮತೆಯ ತರ೦ಗಗಳು ಉದಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಯಾವಾಗ 
ಅಂತಹ ತರಂಗಗಳು ಬರುತ್ತವೆಯೋ, ಕೇವಲ ಚಿಕ್ಕ ಕ್ಷಣಗಳಾದರೂ ಸರಿ, ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ 
ಸಂತರು, ಸದ್ಗುರುಗಳು, ಸಮ್ಮದೇವತೆಗಳು ಅಥವಾ ಸಮ್ಮಬ್ರಹ್ಮರುಗಳು ನಿರ್ಲಿಪ್ತ ಅರಿವಿನ 
ಗುರಿಯ ಕಡೆಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೋ, ಆಗ ನಮ್ಮ ತರಂಗಗಳು ಆ ತರಂಗಗಳ ಜೊತೆ 
ಜೋಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಆಗ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವು ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದರಿಂದ ನಾವು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 

ಆ ಒಂದು ಗಂಟೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಏನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ, ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ತರ೦ಗಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ನಿಂತು 
ಹೋಗಿ, ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದಿಂದ ಮುಕ್ತವಾದ ತರಂಗಗಳು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಉದಯವಾಗಿ 
ದ್ವಿಗುಣವಾಗುವುದನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಕಷ್ಟ, ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. ನಾವು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ಕುಳಿತ ತಕ್ಷಣ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರಾಗ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷವನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸಿದ, ನಮ್ಮ ನೆಮ್ಮದಿ ಕೆಡಿಸಿದ ಆ 
ದಿನದ ಎಲ್ಲಾ ಘಟನೆಗಳು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅವನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ, 
ಅವಳು ಹಾಗೆ ಹೇಳಿದಳು; ಅವನನ್ನು ನೋಡು, ಅವಳನ್ನು ನೋಡು ಎಷ್ಟು ಅಸಹ್ಯವಾಗಿದ್ದಾರೆ 
ಮುಂತಾದವುಗಳು. ಈ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಮೇಲೆ ಬರಲಿ ಖಿಡಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿಕ್ಕಬೇಡಿ. 
ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಮಲಿನತೆಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರಲು ಅವಕಾಶ 


ಅಂತರ್ಮನದ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯುವುದು 


ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು. ಇದು ನಡೆಯುತ್ತಿರಬೇಕಾದರೆ, ನಮ್ಮ ಉಸಿರನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು 
ನಾವು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ, ನಮ್ಮ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನೂ ಸಹ ನಾವು ಗಮನಿಸಿದರೆ 
ಅದ್ಭುತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಗ, ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಂದು ಹೊರಟು ಹೋಗುವ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ಬೇರು 
ಸಹಿತ ಕಿತ್ತೊಗೆಯುವ ಕೆಲಸ ತ್ವರಿತವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಯ ಪಕ್ಷ ನಾವು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಹೊಸ ಕೊಳೆಯಾದರೂ ತೊಳೆಯಲ್ಲಡುತ್ತದೆ. ನಾವು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ 
ಉ೦ಟುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯವಾದರೂ ಸಾಕು, ಅದೇ ದೊಡ್ಡ 
ಸುಧಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಸಾರಿ ಇದು ರೂಢಿಯಾದರೆ, ಆಗ ಆಳವಾಗಿ ಬೇರೂರಿರುವ 
ಕೆಲವು ಹಳೆಯ ಮಲೆನತೆಗಳೂ ದಿನನಿತ್ಯದ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಬರುವುದನ್ನು ನಾವು 
ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಇವೂ ಸಹ ಹೊಸದಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಮಲಿನತೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಕರಗಿಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ 
ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕ ಬಂದು ಹೀಗೆ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ: “ಈ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? 
ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಅದೇ ಭಯ, ಆಸೆ, ಕೋಪ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ಈ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ನಾವು ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಈ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುತ್ತಾ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮತ್ತು 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಈ ಶುದ್ಧೀಕರಣದ ಪ್ರಕಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುವ ಅಲ್ಪ ಸಮಯ “ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ? ಎಂಥಹ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ತರ್ಕ ಇದು! ಕಲ್ಲಿದ್ದಲು ಗಣಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ನಾನು ಗಣಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಪುನಃ ಕೊಳೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ದಿನವೂ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿದೆಯೇ ಎಂದು ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಕಲ್ಪಿದ್ದಲು 
ಗಣಿಗೆ ಹೋಗುವುದರಿಂದ, ಅವನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷಗಳು ತುಂಬಿರುವ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ, ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಈ ಧರ್ಮದ ಸಾಬೂನನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಅವಶ್ಯಕೆ. ಅದರಿಂದ ಕನಿಷ್ಠ ಪಕ್ಷ ಹೊಸದಾಗಿ ಸಂಗಹವಾದ ಕೊಳೆಯು 
ತೊಳೆಯಲ್ಬಡುತ್ತದೆ. ಹೊಸ ಮಲಿನತೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ, ಸಂಗಹಗೊಂಡ ಕೆಲವು ಹಳೆಯ ಮಲಿನತೆಗಳೂ 
ಸಹ ಸ್ವಲ್ಪ “ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಕರಗಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. 

“ಈ ಮಲಿನತೆಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ನನ್ನ ಜೊತೆಗಿವೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳು 
ಬರುವುದು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ ಅದು ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿದೆ” 
ಎಂಬಂತಹ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಬರಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಆಲೋಚನೆಗಳು ದೃಢವಾಗಿ 
ಮುಂದುವರಿದರೆ ಮತ್ತು Amd, WEA CHE ಕುಂದಿಸಿದರೆ, ಆಗ ಯುದ್ಧ ಪ್ರಾರಂಭ ಆಗುವ 
ಮೊದಲೇ ನೀವು ಯುದ್ಧವನ್ನು ಸೋತಂತೆ. ನಿಮ್ಮ ದುಃಖವನ್ನು ಅಳಿಸಿ ಹಾಕುವುದು ಮತ್ತು 
ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬಂಧಿಸಿರುವ ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರಲು ನೀವು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ನೀವು ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ 
ಮತ್ತು ವಿವೇಕದಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ನೀವು 
ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಿರುವಾಗ, ಕೆಲವು ವೇಳೆ, ಭಾವಗಳ ಬಿರುಗಾಳಿಗಳು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕಂಗೆಡಿಸಿದಾಗ, 
ಸಂವೇದನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರುವುದನ್ನು ನೀವು ಕಾಣಬಹುದು. ಅಂತಹ 
ಕಷ್ಟಗಳು ನಿಮಗೆ ಎದುರಾದಾಗ ಉಸಿರಿನ ಜೊತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ. ಈ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಧ್ಯಾನವನ್ನು 
ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಉಸಿರನ್ನು ಅರಿಯುವುದು 
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ಮತ್ತು ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವುದು. ಯಾವಾಗ ನಾವು ನಮ್ಮ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ಅರಿಯುತ್ತೇವೆಯೋ ಮತ್ತು ಸಮತೆಯಿಂದಿರಲು ಶಕ್ತರಾಗುತ್ತೇವೆಯೋ, ಆಗ ಆಳವಾದ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಲು ನಾವು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಲಾರದಷ್ಟು ಮನಸ್ಸು HHL DOGG, ಆಗ ನಾವು ಉಸಿರನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತೇವೆ. ಉಸಿರೂ 
ಸಹ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಜೊತೆ ಗಾಢ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿದೆ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಉಸಿರನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದೂ 
ಸಹ ಕಷ್ಟ "ಎಂದು. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಅನಿಸಿದರೆ, ಆಗ ನಾವು ಸ್ವಲ್ಪ ಜೋರಾಗಿ A 
ನಾವು ಬಯಸಿದರೂ ಸಹ ನಮ್ಮ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಧಾನವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ಅವು ನಮ್ಮ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ: ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಾವು 
ಉಸಿರನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಗಮನಾರ್ಹವಾಗುವಂತೆ' ಮಾಡಬಹುದು. ಆ ರೀತಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಬಿರುಗಾಳಿಯ೦ತಹ ಆಲೋಚನೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ, ಉಸಿರಿನ ಅರಿವೂ 
ಸಹ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಳಗಡೆ ಆಲೋಚನೆಗಳ ಬಿರುಗಾಳಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದೆ, ಆದರೆ ಉಸಿರನ್ನೂ 
ಸಹ ಗಮನಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ; ಉಸಿರು ಇದೆ, ಬಿರುಗಾಳಿಯೂ ಇದೆ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧೀಕರಣದ ಪ್ರಕಿಯೆಯು 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ 
ಹೆದರಬೇಡಿ. ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಆಲೋಚನೆಗಳು ಶಾಂಕವಾಗಳೇನೇಕು. ನೀವು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಾಗ 
ಇದು ಕೆಲಸಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ DOT ನೀವು ಮೊದಲು ಯೋಚಿಸಬಹುದು. ಅದರ ಉಸಿರು 
ಮತ್ತು ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ನೀವು ಮುಂದುವರಿಸಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯವಾದರೂ 
ಅವುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಸಮತೆಯಿಂದಿರುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾದರೆ, ಉಳಿದ ಸಮಯವನ್ನು 
ನೀವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆದರೂ ಸಹ, ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಧರ್ಮದ 
ಮಾರ್ಗ ಹೇಗಿದೆ ಎಂದರೆ, ಸಣ್ಣ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಸಹ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿ೦ದ, 
ನೀವು ಹೊಸ ಚೈತನ್ಯ ಮತ್ತು ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರದಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 
ಧರ್ಮದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಎದುರಿಸಲೇಬೇಕಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಕಷ್ಟವಿದೆ. ಎದುರಾಗುವ “ಅನೇಕ ಅಡೆತಡೆಗಳಿಂದ 
ಆತಂಕಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ, “ನನಗೆ ಗೊತ್ತು ಈ ಮಾರ್ಗವು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಏಕೆಂದರೆ ಇಂತಿಂಥವರು 
ಇದರಿಂದ" ಅದ್ಭುತವಾದ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ನನಗೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ” ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಯೋಚಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಹುದು. ಈ ರೀತಿಯ ಕೀಳರಿಮೆ 
ಬೆಳೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಂದು ತಡೆ, ಒಂದು ಸಂಕೋಲೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ, 
ಯಾರು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ದಿನ ಕಳೆದಂತೆ ಗುರಿ ಮುಟ್ಟುತ್ತಾರೆ ಎಂಬ 
ಉತ್ಸಾಹ ಮತ್ತು "ಭರವಸೆಯಿದೆ. ಆಗ “ನಾನೂ ಸಹ ನನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬಾರದು” 
ಎ೦ಬ ಉತ್ಸಾಹವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿದ್ದ ಮತ್ತು ಈಗಲೂ ಮುಂದುವರಿದಿರುವ 
ಇತರೆ ಅಡ್ಡಿಗಳು ಅಥವಾ ಸಂಕೋಲೆಗಳೂ ಇವೆ. ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರ ಅನುಭವವು 
ಇದಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿ ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ ಅಡ್ಡಿಯೆಂದರೆ, ಶೀಲದಲ್ಲಿ ಅತಿರೇಕಕ್ಕೊಳಗಾಗುವುದು. ನೈತಿಕ 
ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದು, ನಿಯಮಾನುಸಾರ ಬದುಕುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದೆಂದು ನಾವು ಪದೇ ಪದೇ 
ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಇದನ್ನು ನಾವು ಅತಿರೇಕದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋದಾಗ ಮತ್ತು 


ಅಂತರ್ಮನದ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯುವುದು 


ಶೀಲ ಒಂದೇ ನಮ್ಮನ್ನು ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಂಬಿದಾಗ ಸಮಸ್ಯೆ ಉದ್ಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದೇ ತರಹ, ಯಾರಾದರೂ ಉಪವಾಸ ಕೈಗೊಳ್ಳಬಹುದು; ಅದರಲ್ಲಿ ಕೆಡುಕಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಇದನ್ನೂ ಸಹ ಅತಿರೇಕದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೊಯ್ಯುತ್ತಾನೆ. “ನಾನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಕಟ್ಟು ನಿಟ್ಟಾದ, 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದ ಉಪವಾಸ ವ್ರತವನ್ನು ನೋಡು. ಈ ಕಠೋರತೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರೂ 
ನನ್ನ ಜೊತೆ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬಹಳ ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿ” ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. 
ತನ್ನ ದೋಣಿಯನ್ನು ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಮತ್ತೊಂದು ದೋಣಿಗೆ ಹೋಲಿಕೆ ಮಾಡಿ” ತನ್ನ ದೋಣಿ 
ದೊಡ್ಡದಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತೃಪ್ತಿಪಟ್ಟುಕೊ೦ಡು ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ತೀರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ದೋಣಿ ಹತ್ತಿ ನೀರಿಗಿಳಿಯುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೇ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಇದನ್ನು 'ತೀಲಬ್ಬತ ಪರಾಮಾಸ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಅ೦ದರೆ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ, ಧಾರ್ಮಿಕ 
ವಿಧಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳಿಗೆ ಬಲವಾಗಿ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ನೈತಿಕತೆ ಮತ್ತು 
ಉಪವಾಸಗಳಿಂದ. ಮಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ನಂಬುವುದು ಸಷ್ಟವಾಗಿ ತಪ್ಪ 
ಮತ್ತು ತಪ್ಪುದಾರಿಗೆಳೆಯುವಂತಹುದು. ಶೀಲ ಅಥವಾ ನೈತಿಕತೆ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ, ಯಾವುದೇ 
ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದೊಂದೇ ನಮ್ಮನ್ನು ಮುಕಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

"ಆದ್ದರಿಂದ, ಸಾಧನೆಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಮುಂದಿನ ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನು ಇಡಲಾಗುತ್ತಿದೆಯೇ ಅಥವಾ “ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಲ್ಲದ ಶೀಲ, ಅಡ್ಡಿಯಾಗಬಹುದು. ಧರ್ಜುದ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು "ಅಂಶವನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು... ಶೀಲ, ಸಮಾಧಿ, ಪನ್ಯಪ್ರಜೈೆ) - ಈ ಮೂರು 
ಸಮನಾಗಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಬೆಳೆದಾಗ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಶುದ್ಧಿಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾನೆ. 

ಜನಿಸಿದ ಮಗುವಿನ ಒಂದು ಕಾಲು ಉದ್ದುದ್ದವಾಗಿ 
ಬೆಳೆದು ಉಳಿದ ಅ೦ಗಗಳು ಬೆಳೆಯದೇ ಇದ್ದರೆ, ಆಗ ಆ ಮಗುವು ವೈಪರಿತ್ಯಕ್ಕೊಳಗಾಗಿದೆ 
ಮತ್ತು ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಕಾಲನ್ನೂ ಸಹ 
ಸರಿಯಿಲ್ಲ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವುದು ಏಕೆ? ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಮಗುವಿನ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ 
ಭಾಗವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೇ ತರಹ, ನಾವು ಧರ್ಮದ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ಉಳಿದ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಿದರೆ, ಆಗ ಅದೂ ಸಹ ಸರಿಯಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮೊದಲ 
ಸಲ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಬರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಬಹಳ ಶಿಸ್ತಿನಿಂದ ಶೀಲಪಾಲನೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಮುಂದಿನ ಹಂತವಾದ ಸಮಾಧಿಯು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿಯನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕೋ ಹಾಗೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ." ಪ್ರಜ್ಞೆಯ/ಪನ್ಯದ) ಅರಿವು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲನವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದೆ. ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದೆ ಮೇಲೆ ಇದೇ ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶೀಲ ಒಳ್ಳೆಯದು, ಮತ್ತು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬಯಸಿದರೆ, ಅದೂ ಒಳ್ಳೆಯದೇ. ಆದರೆ ಸಮಾಧಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಿಮ್ಮ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಬಲಯುತಗೊಳಿಸುವುದು, ಮಲಿನಗೊಂಡ ಮನಸ್ಸಿನ” ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
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ಪುರಾತನ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿದ್ದ ಮತ್ತು ಈಗಲೂ ಜೀವಂತವಾಗಿರುವ 
ಮತ್ತೊಂದು ಅಡಚಣೆ ಅಥವಾ ಸಂಕೋಲೆ ಏನೆಂದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ತತ್ವಸಿದ್ಧಾಂತದ ಮೇಲಿನ 
ನಂಬಿಕೆಗೆ ಬಲವಾಗಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ತನ್ನ ನಂಬಿಕೆಯೇ ಸರಿ ಮತ್ತು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲವೂ 
ತಪ್ಪು ಎಂಬ ದೃಢ ನಂಬಿಕೆ. ಆದರೆ ಅದು ಕೇವಲ ಒಂದು ನಂಬಿಕೆ, ಅನುಭವಿಸಿದ ಒಂದು 
ಸತ್ಯ ವಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕ ಆ ರೀತಿ ಹೇಳಿದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 
ಅದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ. ಮತ್ತು ಅನುಭವಿಸಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಇದರ ಬಂಧನದ ಮಾರಕಹಿಡಿತ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಲು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ನಾವು ಆಸೆ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷದ ಬಂಧನದಿಂದ 
ಹೊರಬರಬಹುದಾದರೂ, ತನ್ನ ತತ್ವಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೆ ತನ್ನನ್ನು ಬಂಧಿಸಿರುವ ಸಂಕೋಲೆಯನ್ನು 
ಮುರಿಯುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಏಕೆಂದರೆ ಅದೊಂದು ಅನರ್ಫ್ಯ ರತ್ನವೇನೋ ಎಂಬಂತೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನ ತಳೆದು ಅದನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತೇವೆ. “ಇದು ನನ್ನ 
ನಂಬಿಕೆ” ಎಂದು ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅವರು ತಮಗೆ ತಾವೇ ಗೋಡೆಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ತತ್ವಸಿದ್ಧಾ೦ತಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಭಿನ್ನತೆಗಳಿವೆ! ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು “ಈ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಒಂದು ಆತ್ಮವಿದೆ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
“ಇಲ್ಲ, ಅಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಇಲ್ಲ” ಎಂದು ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇಬ್ಬರೂ ನೋಡಿಲ್ಲ ಅಥವಾ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿಲ್ಲ, ಅಥವಾ ಅವರ ನಂಬಿಕೆಗಳ ಸತ್ಯಾಸತ್ಯತೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡುವ 
ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇಬ್ಬರೂ ಅವರ ನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ಭದ್ರವಾಗಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು. ತನ್ನೊಳಗಿನ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋದನೆ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಘೋಷಿಸಿದರೆ, ಆಗ ಯಾರಾದರೂ ಅದನ್ನು ಅವನ ಸತ್ಯವೆಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಅವನು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ ಈ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ. ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದೆ ಇದ್ದರೂ 
ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ey, ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಘೋಷಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ? 
ಹಾಗೆಯೇ, ಆತ್ಮ ಇದೆ ಎಂದು ನಂಬುವವರ ಬಗ್ಗೆ ಏನು ಹೇಳುವುದು? ಆತ್ಮವು ಶರೀರದಷ್ಟು 
ದೊಡ್ಡದಾಗಿದೆ ಎ೦ದು ಒಬ್ಬರು ಹೇಳಿದರೆ, ಆತ್ಮವು ಕೇವಲ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಗಾತ್ರದಷ್ಟಿದ್ದು ಹೃದಯದ 
ಒಂದು ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದೆ ಎಂದು ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆತ್ಮವು ಸಾಸಿವೆ ಕಾಳಿನಷ್ಟು 
ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದೆ ಅಥವಾ ಕೂದಲಿನ ಎಳೆಯಷ್ಟು ತೆಳ್ಳಗಿದೆ ಎಂದು ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರು ತಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆಯ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಗಾಗಿ ಜೀವನ ಪರ್ಯಂತ ಹೋರಾಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾರೊಬ್ಬರೂ 
ತಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆಯ ಸತ್ಯಾಸತ್ಯತೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅವರು ಅವರ ನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದೇ 'ಗಾಢನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ದೇವರ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಮಾತಾಡುವವರಿದ್ದಾರೆ. 
ಮಃ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಪರಿಶೋಧಿಸುವ ಕಷ್ಟ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ದೇವರು ಒಬ್ಬನೇ, ಅವನೇ 
ಪಂಚವನ್ನು ಸ್ನ ಸೃಷ್ಟಿಸುವವನು, ಕಾಪಾಡುವವನು, ಮತ್ತು ನಾಶಮಾಡುವವನು ಎಂದು ಕೆಲವರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. "ದನ್ನು ಕೆಲವರು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಇದರ ಅನುಭವವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಪರಸ್ಪರ ಕಾದಾಡಿ ಸಾಯುತ್ತಾರೆ. ದೇವರನ್ನು ನರಿಬುವವರು ಮನಬಂದಂತೆ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ: 
ಈ ಡೇವರಿಗೆ ಎರಡು ಕೈಗಳಿವೆ, ಇಲ್ಲ ನಾಲ್ಕು ಇಲ್ಲ, ಇಲ್ಲ. ಒಂದು ನೂರು ಕೈಗಳು; ಅವನು 
ಸು೦ದರವಾಗಿದ್ದಾನೆ, ಇಲ್ಲ oe ಕಪ್ಪು ಮೈಬಣ್ಣದವನು; ಇಲ್ಲ, ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ess ಯಾವುದೇ 
ಆಕಾರ ಅಥವಾ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ. ಅವರಲ್ಲಿ 


ಅಂತರ್ಮನದ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯುವುದು 


ಯಾರೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೂ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವರು ನಂಬುತ್ತಾರೆ, ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಿ ಬರೀ ನಂಬಿಕೆಯಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ 
ಬ೦ಧನವಿರುತ್ತದೆ. ವಿಪಶ್ಯನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದುವುದು ಅವರಿಗೆ ಕಷ್ಟ 
ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಒಂದು ರೀತಿ ಅಥವಾ ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿ ತೀರ್ಮಾನಿಸಲು ನಾನು ಇನ್ನೂ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಪಕ್ಷವಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದ ಬುದ್ದಿವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅದನ್ನು ಪಕ್ಕಕ್ಕಿಟ್ಟು ತನ್ನ ರಾಗ 
ಮತ್ತು ದ್ವೇಷಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಲು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ಗ೦ಟುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು 
ಮತ್ತು ತನ್ನನ್ನು ಬ೦ಧಿಸಿರುವ ಬ೦ಧನಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆ ಮುಖೇನ 
ನಿರ್ಲಿಪ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. “ಆತ್ಮವು ಇದ್ದರೆ, ಅದು ನನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು” ಆತ್ಮವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ನನ್ನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಆ “ತಪ್ಪಿನ 
ಭಾರವನ್ನು ಹೊತ್ತು ತಿರುಗುವುದೇಕೆ? ರಾಗ ಮತ್ತು" ದ್ವೇಷದಿಂದ ಆಚೆಗೆ ಹೋಗುವುದರ 
ಮೇಲೆ, ನನ್ನನ್ನು ಬಂಧಿಸಿರುವ ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಬಿಚ್ಚುವುದರ ಮೇಲೆ ನಾನು ನನ್ನ ಗಮನವನ್ನು 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಬೇಕು” ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸರಳ ಸತ್ಯವನ್ನು ಯಾರು. 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಅನಾವಶ್ಯಕವಾದ ಚರ್ಚೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಯ ವ್ಯಯ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಸಮಯವನ್ನು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ರೀತಿ, ದೇವರ ಇರುವಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಚರ್ಚಿಸಲು ತಮ್ಮ ಸಮಯ ವ್ಯಯ ಮಾಡುವವರು, ಅವರ ಸಮಯವನ್ನು ರಾಗ ಮತ್ತು 
ದ್ವೇಷದಿಂದ ತಮ್ಮನ್ನು ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ತಮ್ಮನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ದೇವರು ಇದ್ದರೆ ಅವನು ತನ್ನ ಮಗುವು ತಾನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ 
ನಿಯಮಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಜೀವಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟು ಪ್ರೇಮ, ಕರುಣೆ, ಮುದಿತ ಮತ್ತು ಸಮತೆಗಳನ್ನು 
ಗಳಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಾನೆ. ಯಾವ ತಂದೆಯಾದರೂ ತನ್ನ ಮಗುವು 
ಒಳ್ಳೆಯ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದನ್ನು ನೋಡಲು ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ 
ದೇವರು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಅವನ ಸಹಾಯವೇನೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆಗ ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ಕಡೆಗೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಗಮನ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಬೇಕು. 

ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡ ಕೂಡಲೇ ತನ್ನ ವಿಭಿನ್ನ ತತ್ವಸಿದ್ಧಾಂತಗಳ 

ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸಿದೆ ತನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲಸದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಗಮನವನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿ, 
ತನ್ನೊಳಗಿನ ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿದೆಯೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ, 
ನಂತರ ಬರುವುದೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಮಾತ್ರ ಆಗಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಮನಗಂಡು ಸ್ವ-ಶುದ್ಧಿಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಅಂತರಾಳ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಜೊತೆ ತಳಕು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿದೆ ಮತ್ತು ಸಂವೇದನೆಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸ್ಥಿತಿಯ ಸೂಚಕದ ತರಹ ಇವೆ. ನಿರಂತರವಾಗಿ ಉದಯವಾಗುವ ಸಂವೇದನೆಗಳು ನಮ್ಮ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ, ರಾಗ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷದಿಂದ ನಾವು ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, 
ಆಗ ನಾವು ಅಂತರ್ಮನದ ಆಳದಲ್ಲಿ ಸಮತೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿ ಸುತ್ತೇವೆ. 
a ees ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗುವ ಮತ್ತೊಂದು ಅಡ್ಡಿ ಅಥವಾ ಸಂಕೋಲೆ ಎಂದರೆ 

ಸಂಶಯ”. “ನಾನು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ? ಇದು `ನನ್ನ ನಂಬಿಕೆಯಲ್ಲ. ನನ್ನ ಧರ್ಮವಲ್ಲ”, 
ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಯೋಚಿಸಬಹುದು. ನನ್ನ ಧರ್ಮ, ನಿನ್ನ 
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ಧರ್ಮ; ಇದು ನನ್ನ ನಿತ್ಯಾಚರಣೆ, ಅದು ನಿನ್ನ ನಿತ್ಯಾಚರಣೆ-ಈ ರೀತಿಯ ಆಲೋಚನೆ 
ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ? ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗುವುದು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ 
ಧರ್ಮ. ಅದು ತುಂಬಾ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಬೇರುಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕು. ಇದು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಇದನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ, ಅನುಮಾನಗಳು ಉದಯವಾಗುತ್ತಲೇ ಇದ್ದು ತನ್ನ ಪ್ರಗತಿಗೆ 
ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಶೀಲ, 
ಅಥವಾ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳು, ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳು ಮತ್ತು ಉಪವಾಸಗಳು, ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿನ 
ಕುರುಡು ನಂಬಿಕೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಮುಕ್ತಿಗೆ ಮುನ್ನ ಡೆಸುತ್ತವೆ ಎ೦ಬ ನಂಬಿಕೆಗಳೇ ಅಡ್ಡಿಗಳು ಅಥವಾ 
ಸಂಕೋಲೆಗಳು. ಇವು ತನ್ನನ್ನು 'ತಪ್ಪುದಾರಿಗೆಳೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಾಣಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ. ಅನುಮಾನವೂ ಸಹ ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿನ 
ಒಂದು ಅಡ್ಡಿ ಅದರ ಬಗ್ಗೆಯೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರಬೇಕು. ಯಾವಾಗ ಅನುಮಾನ 
ಬರುತ್ತದೆಯೋ, ಆಗ ತನ್ನ 'ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಿ, ಪದೇ ಪದೇ ಭೇಟಿ ಆದರೂ 
ಪರವಾಗಿಲ್ಲ, ತನ್ನ ಅನುಮಾನವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳವುದು ಉತ್ತಮ. ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿನ ಈ ಅಡ್ಡಿಗಳು 
ನಿವಾರಣೆಯಾದ ಮೇಲೆ, ತನ್ನ ಪ್ರಗತಿಯು ತ್ವರಿತಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುವುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. 
ಹೀಗೆ ನೀವು ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರದಿಂದ ಮುಂದೆ ಸಾಗಬೇಕು. 

ನಾನು ಬರ್ಮಾದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ(ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌) ನನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ 

ಮತ್ತು ಇತರ ಅನೇಕರ ಅನುಭವದಿ೦ದ ಅರಿತ ಮತ್ತೊಂದು ವಿಷಯವೆಂದರೆ, ರಾಗ, ದ್ವೇಷ 
ಮತ್ತು ಮೋಹವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುವ ನಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವವು ನಮ್ಮನ್ನು ಅವನತಿಯ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ಮನ್ನ! ಡೆಸುತ್ತದೆ. ಅವನತಿಯ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ ವೇಗವಾಗಿ ಉರುಳುತ್ತಿರುವ ಸಹಚರರೂ 
ಇದನ್ನೇ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಈಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಬಯಸಿದರೆ. ಆಗ ವಾತಾವರಣದ ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತು ನಾವು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ 
ಸಹಚರರು ಬದಲಾಗಲೇಬೇಕು. ಅದು ಅಷ್ಟು 'ಸುಲಭವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ, ಕೊನೇ ಪಕ್ಷ ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು" ಸಾರಿಯಾದರೂ ಎಲ್ಲಾ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಸೇರಿ, ಕುಳಿತು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿ, ನಂತರ ಧರ್ಮದ ಅಥವಾ ಧ್ಯಾನದ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಚರ್ಚಿಸಿ, ಇತರರ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ. ಇದು ಪ್ರೇರಣೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ವಾರವಿಡೀ ನಾವು 
ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದವರ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದೆವು. ಈಗ, ಕನಿಷ್ಠ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಈ 
ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವವರ ಜೊತೆಯಿರಿ. ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಕನಿಷ್ಠ ಎರಡು ವಾರಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಅದೂ ಸಹ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಕನಿಷ್ಠ 
ತಿಂಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಸಾರಿಯಾದರೂ ಧರ್ಮ ಸಹೋದರರು ಮತ್ತು ಸಹೋದರಿಯರ ಜೊತೆಗೂಡಿ 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನೇಕ ವೇಳೆ, ಒಂದು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಮೇಲೆ ನೀವು ಗೊ೦ದಲಕ್ಕೊಳಗಾಗಬಹುದು 
ಮತ್ತು ಧರ್ಮವನ್ನು ಮರೆಯಬಹುದು. ನೀವು ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರದ ಹತ್ತಿರ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಅಥವಾ 
ಇತರೆ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರ ಜೊತೆ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಸಾಧನೆಯು ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಧರ್ಮ ಸಹೋದರ ಮತ್ತು ಸಹೋದರಿಯರ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹತ್ವ ಕೊಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೊಂದು ಹತ್ತು 


ಅಂತರ್ಮನದ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯುವುದು 


ದಿನದ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಸಮಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಆಗ ನೀವು ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ 
ನೀಡಬಹುದು. ಬಹುಶಃ ಶನಿವಾರ ಸಾಯಂಕಾಲ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಆ ದಿನ ರಾತ್ರಿ 
ಮತ್ತು ಇಡೀ ಭಾನುವಾರವನ್ನು ಧರ್ಮದ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಿರಿ. ಸೋಮವಾರ ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ನಿಮ್ಮ ವಾರದ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ. ಈ ದಿನದಲ್ಲಿ ನೀವು ಪಡೆಯುವ ಧರ್ಮದ ಶಕ್ತಿಯು 
ಒಂದು ವಾರ, ಎರಡು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ನಿಮ್ಮ ಬ್ಯಾಟರಿಯನ್ನು ಚಾರ್ಜ್‌ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಧ್ಯಾನ 
ಸಾಧಕರು ಈ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಾಧನೆಯು ಬಲಹೀನವಾದಾಗ, ನಮ್ಮ 
ಅನೇಕ ಧರ್ಮ ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರಲ್ಲಿ ಯಾರೋ ಒಬ್ಬರ ಶಕ್ತಿಯುತವಾದ ಧಮ್ಮ 
ತರಂಗಗಳು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು, ಸೋಮಾರಿತನದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಉತ್ತೇಜಿಸಬಹುದು! ಈ ಬಗೆಯ ಕೌಶಲ್ಯದಿಂದ ನಾವು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಬೇಕು. 


ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಗಲಿ ಎಂದು ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 
ಆದರೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಶೀರ್ವಾದ ಅಥವಾ ಬೆಳೆಯಬೇಕೆಂಬ ನಿಮ್ಮ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯಾರೇ ಆದರೂ ಗಂಭೀರವಾದ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದನ್ನು ಮರೆಯಬೇಡಿರಿ. ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ಮರೆಯಬೇಡಿ; ನಿಮ್ಮ ಧರ್ಮ ಸಹೋದರರು ಮತ್ತು ಸಹೋದರಿಯರ ಜೊತೆ, ಕೆಲವೇ 
ಜನಗಳಾದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ, ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ. 
ಪ್ರತಿದಿನದ ಸಾಮೂಹಿಕ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ, ವಾರದ ಸಾಮೂಹಿಕ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಕೆಲವು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿರುವುದನ್ನು ಇ೦ದು ಪ್ರಕಟಸಿದ್ದು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಜನಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಸೇರಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ ಸ್ಥಳಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಬೇಕು. ಅವು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ; ಅದು ಕಷ್ಟವಲ್ಲ! 
ಯಾರು ಭಾಗವಹಿಸುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಅಗಾಧವಾದ ಪ್ರಯೋಜನ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮ 
ಸ್ವಂತ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೇ ಜನಗಳು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷವಾಗುತ್ತಾರೆ. 
vWD BO, 
ಕೆಲಸಮಾಡಿ, ಶ್ರದ್ಧೆಯಿ೦ದ ಕೆಲಸಮಾಡಿ, ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿ. 
ತಮ್ಮೊಳಗೆ ಧರ್ಮದ ಬೀಜವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವವರೆಲ್ಲರೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬಲಿಷ್ಠವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲಿ! 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಕಿಡಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವವರೆಲ್ಲರ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸಲಿ | ತಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ 
ಎಲ್ಲರೂ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಲಿ! ಎಲ್ಲರೂ ಸ೦ತೋಷವಾಗಿರಲಿ| 


ಭವತು ಸಬ್ಬ ಮಂಗಳಂ! kkk 


axes (4) ವಾರ್ತೆ 10 ಜನವರಿ 2018 ಸಂಪುಟ-3 ಸಂಚಿಕೆ-9 


ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸೆ (ಭಾಗ - 1) 
ಪ್ರಧಾನ ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂ೦ಕ (1924-2013) 


(2005ರಲ್ಲಿ ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಜೈನರ ಸಮಾವೇಶದಲ್ಲಿ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ನೀಡಿದ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಪ್ರವಚನ. ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ 2015ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿ೦ದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ.) 
ಮಹನೀಯರೇ ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆಯರೇ, 


ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ನೀವೆಲ್ಲಾ ಇಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ್ದೀರಿ. ನಿಮಗೆಲ್ಲಾ ಅದರಲ್ಲಿ 
ತೀವ್ರ ಆಸಕ್ತಿಯಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಇದು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಧರ್ಮ ಎಂದರೆ ಏನು 
ಎಂಬ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ. 

ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ನೀವು. ಧರ್ಮವೆಂದರೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 

ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. ಆದರೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಪಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಅದನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದನ್ನು ಕೇಳುವುದು 
ಅವಶ್ಯಕ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ನಂತರ 
ಅದನ್ನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಡುವ ಒಂದು ಹಂತ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಕೇಳುವುದು ಅಥವಾ ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಓದುವುದು. ಅಥವಾ ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಧರ್ಮವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಯಾವಾಗ ನೀವು ಅದನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀರೋ ಆಗ ಅದು ಧರ್ಮ. 
ಧಾರಣ ಕರೇ ಸೊ ಧರ್ಮ ಹೈ, ವರ್ಣಾಕೋರೀ ಬಾತ್‌; 
ಸೂರಜ ಉಗೇ ಪಭಾತ ಹೈ, ವರ್ಣಾ ಕಾಲೀ ರಾತ್‌. - 
ಅನುಭವಿಸದೇ ಇರುವ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೇ ಇರುವ ಧರ್ಮ ನಿರುಪಯುಕ್ತ. 
ಸೂರ್ಯ ಉದಯಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ರಾತ್ರಿಯ ಕಗ್ಗತ್ತಲು ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕನ್ನು ನಾವು ಹೊಗಳುತ್ತಾ ಹೋಗಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಸಮು ಉದಯವಾಗುವವರೆಗೆ ಕತ್ತಲೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ತರಹ, ಧರ್ಮವು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗದ ಹೊರತು ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಮಹಾನ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಧರ್ಮವನ್ನು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮಾನವನ 
ದೊಡ್ಡ ಕಲ್ಯಾಣವು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ ಎಂದು ಭಗವಾನ್‌ ಮಹಾವೀರರು ಹೇಳಿದರು. 
ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದುದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದು ಯಾವಾಗ ಫಲ ನೀಡುತ್ತದೆ? ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅದರಂತೆ 
ಬದುಕಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅಹಿಂಸೆ, ಸ್ಪನಿಯಂತ್ರಣ ಮತ್ತು ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವುದು 
ಧರ್ಮ ಎಂದು ಅವರು ಮುಂದುವರಿದು ಹೇಳಿದರು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅದು ಮಾತಿನ ಮತ್ತು 
ಬೌದ್ಧಿಕ ಪ್ರದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಪಕ್ಕಕ್ಕಿಡಿ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನೂ 
ಅದು ನಮಗೆ ತರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ತಮ್ಮ ಮುಂದಿರುವ ಕೇಳುಗರನ್ನು 
ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಮಹಾನ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇದನ್ನೇ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 


ಹೇಳಿದರು. ಅಹಿಂಸೆ, ಸ್ವನಿಯಂತ್ರಣ 


ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸೆ (ಭಾಗ - 1) 


ಮತ್ತು ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ, ನೈತಿಕತೆ (ಶೀಲ), ಏಕಾಗ್ರತೆ (ಸಮಾಧಿ) ಮತ್ತು 
ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನ (ಪನ್ಯ) ಎಂಬ ಮೂರು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅವರು 
ಹೇಳಿದರು. 
ಶೀಲ 
ನಾವು ಒಂದು ಜೀವಿಯನ್ನು ಹತ್ಯೆಮಾಡಿದಾಗ ಅದನ್ನು ಹಿಂಸೆ ಎಂದೂ, ನಾವು 
ಜೀವ ಹತ್ಯೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಅಹಿಂಸೆ ಎಂದೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಇದನ್ನು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಆಳವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ಯಾರನ್ನಾದರೂ ನಾವು ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸ೦ತೋಷದಿಂದ 
ವಂಚಿತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಅದೂ ಸಹ ಹಿಂಸೆ ನಾವು ಆ ರೀತಿ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅದು 
ಅಹಿಂಸೆ. ಬಮ ಮೊದಲನೇ ನೈತಿಕ ಉಪದೇಶ. 
ಎರಡನೆಯದೆಂದರೆ, ಯಾರು "ತಮ್ಮ ಸ್ವಾಮ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕಳದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೋ 
ಅವರಿಗೆ ತುಂಬಾ ನೋವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಸುಖ ಶಾಂತಿ ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರಿತು, ನಾವು ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡಬಾರದು ಅಥವಾ ಬಲವಂತವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದನ್ನು 
ಕಸಿದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಮೂರನೆಯದು, 
ಲೈಂಗಿಕ ದುರಾಚಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗದಿರುವುದು. ವ್ಯಭಿಚಾರ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಾವು ಇತರರಿಗೆ 
ನೋವುಂಟು ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಇದೂ ಸಹ ಹಿಂಸೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನ್ನು 
ಹಾಳುಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ಬೋಧನೆ, ಸುಳ್ಳು 
ಹೇಳದಿರುವುದು ಮತ್ತು ಕಟು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡದಿರುವುದು. ನಾವು ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿ ಜನರಿಗೆ 
ಮೋಸಮಾಡಿದಾಗ, ನಾವು ಅವರ ಸುಖ-ಶಾಂತಿ ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಇತರರಿಗೆ ನಾವು 
ಒರಟಾಗಿ ಮಾತಾಡಿದಾಗ ಅವರನ್ನು ತಳಮಳಕ್ಕೀಡು ಮಾಡಿದಾಗ, ನಾವು ಅವರ ಮಾನಸಿಕ 
ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಇಂತಹ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಹಿಂಸೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಯಾರನ್ನಾದರು ಕೊಂದಾಗ ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಬೇರೆಯವರ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನ್ನು 
ಹಾಳು ಮಾಡಿದಾಗಲೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹಿಂಸೆಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ನೈತಿಕ 
ಉಪದೇಶಗಳು, ಒಳ್ಳೆಯ ನಡತೆ ಅಥವಾ ಚಾತುರ್ಯಾಮ - ನಾಲ್ಕು ನಿರ್ಬಂಧಗಳು ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, ಈ ಬೋಧನೆಗಳು ಒಳ್ಳೆಯವು ಎಂದು ಕೇವಲ ನಂಬುವುದು 
ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅವುಗಳ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಸಾಬೀತಾಗುತ್ತದೆ. ಐದನೆಯ ನೈತಿಕ ಉಪದೇಶವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅದೆಂದರೆ, 
ಮಾದಕ ವಸ್ತು ಮತ್ತು ಮದ್ಯಸೇವನೆ ಅಥವಾ ಅಮಲೇರಿಸುವ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ವಸ್ತು 
ಅಥವಾ an, ಸೇವಿಸದಿರುವುದು. ಯಾರೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನ್ನು 
ಹಾಳುಮಾಡಬಾರದು ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅಮಲಿನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ 
ದುರಾಚಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವ ಅಥವಾ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವ ಅಥವಾ ಒರಟಾಗಿ ಜವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಅವರು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯದೆ ಬೇರೆಯವರಿಗೆ 
ನೋವು ಮತ್ತು ಹಾನಿಯುಂಟು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲಿನ ನಾಲ್ಕು, ಶೀಲದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳಾಗಿವೆ. 
ಆದರೆ ಐದನೆಯದು ಗೌಣವಾದುದೇನೂ ಅಲ್ಲ. 
ಯಾವಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧರ್ಮದ ನಿಯಮಗಳ ಪ್ರಕಾರ 
ಬದುಕುತ್ತಾನೋ ಆಗ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಧರ್ಮವನ್ನು ಕೇಳಿದರೂ 


ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಡದಿರುವವರು, ಡಾಕ್ಟರರು 
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ತನ್ನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಕೊಟ್ಟ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸದೆ, ಔಷಧಿ ಚೀಟಿಯಲ್ಲಿ ಡಾಕ್ಟರು 
ಬರೆದಿರುವುದನ್ನು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಎರಡು ಮಾತ್ರೆ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಎರಡು ಮಾತ್ರೆ, ರಾತ್ರಿ ಎರಡು ಮಾತ್ರೆ 
ಎಂದು wane ರೋಗಿಯ ತರಹ. ಈ ಜಪವು ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು. ವಾಸಿಮಾಡುತ್ತದೆಯೇ? 
ಖಂಡಿತ ಇಲ್ಲ! ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲೇಬೇಕು. ಆಗ ಅದು ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಧರ್ಮವನ್ನೂ ಸಹ ರಕ್ತಗತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಅದನ್ನು ಬದುಕಬೇಕು. ಆಗ ಮಾತ್ರ ಅದು 
ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಸಮಾಧಿ ಮತ್ತು ಪನ್ಯ 

ಧರ್ಮದ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಲು, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಿಸ್ತಿಗೊಳಪಡಿಸುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. 

ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಿಸಿಗೊಳಪಡಿಸಬೇಕಾದರೆ ಅದನ್ನು ಏಕಾಗಗೊಳಸಬೇಕು. ಇದು ಎರಡನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಇದನ್ನು ಸಮಾಧಿ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಏನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಅಥವಾ ಏನನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು 
ಎಂಬುದು ನಮಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿದೆ. ಆದರೂ ನಾವು ಪದೇ ಪದೇ ತಪ್ಪು ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಮೇಲೆ ನಮಗೆ ಸರಿಯಾದ ನಿಯಂತ್ರಣ ಇಲ್ಲ. ಮಾದಕ ಮ 
ಅಥವಾ ಮದ್ಯ ಸೇವನೆಯ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗದೇ ಇದ್ದರೂ, ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೋಪ, ಆಸೆ, 
ಅಹಂಕಾರದ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿರಬಹುದು. ಈ ಮಲಿನತೆಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿ "ಮಾಡುವ ಅಮಲು, 
ಮದ್ಯ ಮತ್ತು ಮಾದಕ ವಸ್ತುವಿನ ಅಮಲಿಗಿಂತ ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿರಬಹುದು. ಈ ಮಲಿನತೆಗಳ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದ, ಹಿಂಸೆ ಮಾಡುವ ಉದ್ದೇಶವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ಕೊಲೆ 
ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ ಅವರ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಬಹುದು. 
ಆದ್ದರಿ೦ದ, ಸಮಾಧಿ ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಿಸ್ತಿಗೊಳಪಡಿಸುವುದು "ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಆದರೆ 
ಇದೂ ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಮಾತಿನ ಅಥವಾ ದೈಹಿಕವಾದ ಯಾವುದೇ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡದಿರಬಹುದು. ಆ ಮುಖೇನ ಇತರರ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನ್ನು ಭಂಗಮಾಡದೇ 
ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನ್ನೇ ನಾವು ಹಾಳುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಇದೂ ಸಹ ಹಾನಿಕಾರಕ. ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಉದಯವಾಗುವ ಯಾವುದೇ ಮಲಿನತೆ, 
ಅದು ಕೋಪವಾಗಿರಲಿ, ಕಡು ಹಗೆತನವಾಗಿರಲಿ, ಮತ್ತರವಾಗಿರಲಿ, ಅಹಂಕಾರ ಅಥವಾ 
ಆಸೆಯಾಗಿರಲಿ, ಅದು ಮನಸ್ಸಿನ ಅಸಮತೋಲನವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಾವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಗ ಶಾಂತಿ, ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಸಮತೆ. ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇದು ಹಾನಿಕಾರಕ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದಾಗಿ ತನ್ನ ಸಮತೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಸುತ್ತೆಲ್ಲಾ ತಳಮಳ ಮತ್ತು ಅಸಂತೋಷ ಸ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಯಾರು ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾರೋ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ನಾವು ತಳಮಳಕ್ಕೊಳಗಾದಾಗ ನಾವು ಇತರರ ತಳಮಳಕ್ಕೀಡು ಮಾಡುತ್ತೇವೆ 
ಮತ್ತು ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಇಡೀ ವಾತಾವರಣವೇ ಕದಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. ಈ ಸಮುಸ್ಕೆಂರುನ್ನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಲು ನಾವು ಮೂರನೆಯ ಹಂತಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತೇವೆ. ಇದನ್ನು ತಪ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ನಾವು ಮರೆತಿದ್ದೇವೆ. ಬಾಹ್ಯ ಕಠಿಣ ವ್ರತಾಚರಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ತಪ ಅಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದು ತಪ. ಇಲ್ಲಿ ಮಲಿನತೆಗಳು 
ಹುಟ್ಟಿ, ದ್ವಿಗುಣವಾಗಿ, ನಾವು ವಿವೇಚನೆ 


CD 
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ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಬಾರದ್ದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಮಾಡಬೇಕಾದುದನ್ನು ನಾವು 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನ (ಪ ಪನ್ಯ) a 
ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದಿ, ತಾರ್ಕಿಕತೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಗಳಿಸುವ ಜ್ಞಾನ, 
ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನವಲ್ಲಿ. ಮನಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ಏನು ನಡೆಯುತ್ತದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಅನುಭವಿಸುವುದರಿಂದ ಬರುವ 'ಜ್ಞಾನ, ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನ (ಪನ್ಯ). ಪುರಾತನ ಕಾಲದ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಇದನ್ನು ಪ್ರಜ್ಞೆ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು 
ಪುರಾತನ. ಕಾಲದ ವಿದ್ಯೆಯು ಈಗ ಬಹುತೇಕ ಇಲ್ಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಅರ್ಥವೂ 
ಕಳೆದು ಹೋಗಿದೆ. ಈಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪದವನ್ನು ಪುನರುಚ್ಛರಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಪಠಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಅಷ್ಟೆ. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ನಾವು ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ ಎಂದು ಜನರು 
ಯೋಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನವನ್ನು (ಪನ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವದಿಂದ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಜನರು ಮರೆತಿದ್ದಾರೆ. 


ಉದಾಹರೆಣೆಗೆ, ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ಬಿಸಿ, ತಳಮಳ ಮತ್ತು 
ಒತ್ತಡ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೃದಯದ ಬಡಿತ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ; “ದೇಹದ ಇಡೀ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಗುಣ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. `ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅನುಚಿತವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಕೋಪಗೊಂಡೆ, 
ಅವನ ಮೇಲೆ ಸೇಡು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಶಿಕ್ಷಿಸಬೇಕು, ಅವನನ್ನು ದುಃ ಖತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು 
ಎಂದು ತನ್ನ ಕೋಪಕ್ಕೆ ಸಮಜಾಯಿಷಿ ಕೊಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ತನ್ನನ್ನು 
ತಾನೇ ದುಃಖಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಅರಿವು ಅವನಿಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಮೊದಲು 

ಅಸುಖಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಸುಖಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 
ಎಂಬುದು ಮಾರ್ಪಾಟಾಗದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮೊದಲು ತನ್ನ ಶಾಂತಿ 
ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಇನ್ನೊ! ಬ್ರರ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನ್ನು 
ಹಾಳು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು "ಇನ್ನೊ ಬ್ರರನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿದರೆ. 
ಅವನಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಕೋಪ ಮತ್ತು" "ದ್ವೇಷ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಷ್ಟ ಅವನನ್ನು ದುಃಖಿತನನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅವನು ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡುವ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಅವನಲ್ಲಿ. ಅತಿ ಆಸೆ ಮತ್ತು 
ಕಡುಬಯಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಲೈಂಗಿಕ ದುರಾಚಾರವೆಸಗುವ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಅವನಲ್ಲಿ 
ಕಾಮೋದ್ರೇಕ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ; ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವ ಮತ್ತು ಒರಟು ಮಾತಾಡುವ ಯೋಚನೆ 
ಮಾಡಿದರೆ, ಅವನಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಸೆ ಮತ್ತು ದುರಹಂಕಾರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ವಿವಿಧ ಮಲಿನತೆಗಳು 
ಮೊದಲು ಪ್ರಭಾವ ಬೀರದೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮೌಖಿಕ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ ಅಕುಶಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ನಮ್ಮ” ದೇಶದ ಮಹಾನ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮನಗಂಡಿದ್ದರು - ಬೇರೆ 
ಯಾರನ್ನಾ! ದರೂ ಹತ್ಯೆಮಾಡುವ ಜೊನಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನನ್ನು ade ಹತ್ಯೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ತನ್ನ ಅನುಭವವನ್ನು. ಆಧರಿಸಿ ಏನನ್ನಾದರೂ. ಹೇಳುವ. ವ್ಯಕ್ತಿಯೇ ಒಬ್ಬ ಮಹಾ ಪುರುಷ. 
ಇತರರಿಂದ ಕೇಳಿದ್ದನ್ನು ಅಥವಾ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಓದಿದ್ದನ್ನು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು' ಪುನರುಚ್ಚರಿಸಿದರೆ, 
ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಅವನ ಅನುಭವವನ್ನು 
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ಆಧರಿಸಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇತರರನ್ನು ಹತ್ಯೆಮಾಡುವ ಮೊದಲು ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ 
ಹತ್ಯೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಬೇರೆಯವರ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುವ ಮೊದಲು 
ತನ್ನ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯ 
ತನಕ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅರಿಯುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯ ತನಕ ಅವನು 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಅವನು ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಬೋಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಈ ನೆಲದ ಮಹಾಪರುಪರಿಗೆ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯುವುದು ಕೇವಲ ಬೌದ್ಧಿಕ 
ಕಸರತ್ತಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವರು ತಮ್ಮೊಳಗೆ ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿತರು, ಅದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸಿದರು. 
ಕೇವಲ ಧರ್ಮದ ಮೇಲಿನ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದುವುದರಿಂದ ಅಥವಾ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅವಲೋಕನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಚರ್ಚಿಸುವುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬುದ್ಧಿವ೦ತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೇ 
ರೀತಿ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. ಧರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಬದುಕಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ; 
ಕೇವಲ ಕೊನೆಯಿಲ್ಲದ ವಾದವಿವಾದಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯಗಳಿ೦ದ ಅಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮಲಿನತೆಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ, ಅವು ನಮಗೆ ಮಾಡುವ ದೊಡ್ಡ ಹಾನಿಯನ್ನು ಅರಿಯುವುದನ್ನು 
ನಾವು ಬೆಳಸಿಕೊಂಡಾಗ ನಿಜವಾದ ಧರ್ಮ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 
ನಾವು ಇದನ್ನು ಧರ್ಮದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಮನಗಾಣುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ, ನಾವು ಧರ್ಮದ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟೇ ಕೇಳಿದರೂ, ಮ೦ಥನ ಮಾಡಿದರೂ, ನಾನು ಬೇರೆಯವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಅಹಿಂಸಾವಾದಿ ಎಂದು ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದರೂ, ರಾತ್ರಿಯು ನಮಗೆ 
ಕತ್ತಲೆಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ತನ್ನೊಳಗೆ ತಾನೇ ಸತ್ಯವನ್ನು ಕಾಣುವುದು ನಿಜವಾಗಿ 
ಧಾರ್ಮಿಕನಾಗುವುದು. ನಮ್ಮೊಳಗೆ ನಾವೇ ನೋಡುವುದನ್ನು ಪುರಾತನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಪಶ್ಯನ ಎಂದು ಕರೆದರು. ನೋಡುವುದು ಎಂಬುದರ ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥ, ತೆರೆದ 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನೋಡುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸುವುದು. ತೆರೆದ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ 
ನಾವು ಏನನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ? ಬಣ್ಣಗಳು, ಆಕಾರಗಳು ಮತ್ತು ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. 
ಆದರೆ ವಿಪಶ್ಯನ ಎಂದರೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸುವುದು. ಅದರ ಪುರಾತನ ಅರ್ಥ ನೋಡುವುದು, 
ಅನುಭವಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದರ್ಶಿಸುವುದು. ಇದನ್ನು ನಾವು ಮರೆತಿದ್ದೇವೆ. 

ರೂಢಿಯ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಇವತ್ತಿಗೂ ಸಹ ನಾವು ಪಸ್ತನ 
(ನೋಡುವುದು) ಎ೦ಬ ಪದವನ್ನು, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸುವುದು ಎ೦ಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ವೇಳೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, “ಸಂಗೀತವನ್ನು ಕೇಳು, ನೋಡು ಅದು ಎಷ್ಟು 
ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ', ಅಥವಾ "ಈ ರಸಗುಲ್ಲ ತಿನ್ನು, ನೋಡು ಎಷ್ಟು ರುಚಿಯಾಗಿದೆ; ಅಥವಾ "ವೆಲ್‌ವೆಟ್‌ನ್ನು 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸು, ನೋಡು ಎಷ್ಟು ಮೃದುವಾಗಿದೆ” ಎಂದು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೇಳಿದರೆ, ನಮ್ಮ ಅರ್ಥ 
ಸಂಗೀತದ ವಿಶಿಷ್ಟತೆಯನ್ನು ಆಲಿಸು, ಅಥವಾ ರಸಗುಲ್ಲಾದ ಸಿಹಿಯನ್ನು ಮತ್ತು ರುಚಿಯನ್ನು 
ಸವಿ, ಅಥವಾ ವೆಲ್‌ವೆಟ್ಟಿನ ಮೃದುತ್ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸು ಎಂಬುದು. 
ನಮ್ಮೊಳಗೆ ನಾವು ನೋಡಲು ಕಲಿತಾಗ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಶೀಲವನ್ನು ನಾವು ಮುರಿದಾಗ 
ಏನಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ, ಅದನ್ನು ಪುನಃ ಮಾಡದೇ 
ಇರುವುದನ್ನು ನಾವು ಕಲಿಯುತ್ತೇವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಶೀಲಭ್ರಷ್ಟತೆ ನಮ್ಮನ್ನು 
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ಅಸುಖಿಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮನಶ್ವಾಂತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈಗ ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಬೈಯ್ಯುವ ಅಥವಾ ಹೊಡೆಯುವ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನೇ 
ನಾವು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ನಮ್ಮ ಮನಶ್ವಾಂತಿಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ನಮ್ಮನ್ನು ತಳಮಳಕ್ಕೀಡು ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅರಿಯುತ್ತೇವೆ. 


ಯಾರು ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸಿರುತ್ತಾರೊ ಅವರು ಇದನ್ನು ಇತರರೊಡನೆ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಪದಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಯಿದೆ. ದಿನ ಕಳೆದಂತೆ ಈ ಪದಗಳು 
ಒಂದು ತತ್ವಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗಿ “ames, ಅವರ ಅನುಯಾಯಿಗಳು ಈ ತತ್ವ ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರೀತಿ ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ನಂಬಿಕೆಯಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರು ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಸೇರುತ್ತಾರೆ, ಒಂದು ಸಮುದಾಯವನ್ನು ರಚಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ಪಂಥವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಇದು ಹೋರಾಟಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟುಹಾಕುತ್ತದೆ; ಇದರಿಂದ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ 
ಸಂಘರ್ಷಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ವಿವಿಧ ಪಂಥಗಳು ಮತ್ತು ತತ್ವಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಿರುವವರ 
ಮಧ್ಯೆ ತಾ ಮೇಲು ತಾ ಮೇಲು ಎಂಬ ಭಾವ. ಕಡಿಮೆಯಾಗದ ಹಿಂಸೆಯಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಪರ್ಯಾವಸಾನವಾಗುತ್ತವೆ. ನಾವು ಕಳೆದು ಹೋದೆವು! 
ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ನಂಬಿಕೆಯಿಡುವುದಲ್ಲ. 
ಫಷ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಏನೇ ಉದ್ಭವವಾದರೂ ಅದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ಸೋಪ ಅಥವಾ ಭಯ ಹುಟ್ಟಿದೆ. ಆಗ ತನ್ನೊ ಳಗೆ ಏನು ಆಗುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನೋಡಬೇಕು.ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ. ತನ್ನೊಳಗೆ ಉದಯವಾಗಿರುವ ಸತ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಅನುಭವದಿಂದ ಆರಿಯಬೇಕು. ಇದು 'ವಿಪಶ್ಯನ. 
ಬೇರೊಬ್ಬರು ಅನುಭವಿಸಿದ ಸತ್ಯ ಅದು ಅವರ ಸತ್ಯ ಅವರ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ನಂಬಿಕೆಯಿದ್ದರೆ 
ಅದನ್ನು ನಾವು ನಂಬಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದು ನಮ್ಮ ಸತ್ಯವಲ್ಲ. ನಾವೇ ಅದನ್ನು ಸ್ವತಃ 
ಅನುಭವಿಸಿದ ದಿನ ಅದು ನಮ್ಮ ಸತ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಿನ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಿಜವಾದ ಅಹಿಂಸೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಆಗ ನಾವು ಬೇರೆ ಯಾರನ್ನಾದರು ಕೊಲ್ಲುವ ಮೊದಲು 
ಅಥವಾ ಅವರ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡುವ ಮೊದಲು, ನಮ್ಮನ್ನು 
ನಾವೇ ಕೊಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ ಅಥವಾ ನಮ್ಮ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವನು 
ಹಾಳುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಮ್ಮ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವದ ಮುಖಾಂತರ ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. 
ಈ ಅರಿವು ಅಗಾಧವಾದ ಪ್ರಯೋಜನ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಹಿಂಸೆ ಮಾಡಿ ಯಾರೂ 
ಯಾವಾಗಲೂ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅಸುಖಿಯಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇಚ್ಛಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸತ್ಯವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಅದು 

ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ನೋಡುವುದು ಧ್ಯಾನ. ಹೀಗೆ ನಾವು ಮೂರು ಸಹಲಿತಗಳಾದ ಶೀಲ 
ಅಥವಾ ನೈತಿಕತೆ, ಅಹಿಂಸೆ; ಸಮಾಧಿ ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆ; ಮತ್ತು ಪನ್ಯ ಅಥವಾ 
ಅನುಭವ 'ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತೇವೆ. ನೈತಿಕ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ ನಾವು 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸುತ್ತೇವೆ. ಮತ್ತು ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿ ಒಳಹೋಗುವ ಈ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ನಾವು 
ಸತ್ಯವನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಮನಶ್ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು 
ನೇರ ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ಒ೦ದು ಉದಾಹರಣೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಮಗು ಬೆಂಕಿಯ 
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ಉಂಡೆಗಳನ್ನು ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಅವುಗಳೊಡನೆ ಆಟವಾಡ ಬಯಸುತ್ತದೆ. 
ಅವನ ತಾಯಿ ಅವನನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತಾಳೆ. ಒಂದು ದಿನ, ಅವನ ತಾಯಿ ಗಮನಿಸದೇ ಇರುವಾಗ 
ಏಕಾಏಕಿ ಒಂದು ಬೆಂಕಿಯ ಉಂಡೆಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ನೋವಿನಿಂದ 
ಕಿರುಚುತ್ತಾನೆ. ಬೆಂಕಿ ಸುಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಈಗ ಅವನೇ ಸ್ವತಃ ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿದಿದ್ದಾನೆ. 
ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅವನು ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ಒಮ್ಮ ನಾಮು 
ನಮ್ಮೊಳಗೆ ನೋಡಲು ಕಲಿತಾಗ, ಕೋಪದ ಮತ್ತು ಇತರ ಮಲಿನತೆಗಳ ಬೆಂಕಿ ಸುಡುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವೂ ಸಹ ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ತನ್ನ ಕೋಪದ ಕಾರಣ ಹೊರಗಿದೆ ಎಂದು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತಪ್ಪಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. “ಇಂಥವರು ನನಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡಿದರು. ಅವಮಾನ ಮಾಡಿದರು, 
ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಅವನ ಜೊತೆ ಕೋಪಗೊಂಡಿದ್ದೇನೆ' ಎಂದು ಅನೇಕಬಾರಿ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ ಹೇಗೆ ತನ್ನೊಳಗೇ ಬೇಯುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಲು 
ಒಂದು ಸಾರಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ, ಏನು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ 
ದೂಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ನನ್ನ ಅನುಭವ 
ನಾನು ವಿಪಶ್ಯನ ಕಲಿಯಲು 
50 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಬಹಳ ಸಂದಿಗ್ಧ ಮನಸ್ಕನಾಗಿ ನನ್ನ ಆಚಾರ್ಯರಾದ ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ 
DY ರವರ ಬಳಿ ತೆರಳಿದೆ. ಈ "ಮಾರ್ಗವು ಬೌದ್ಧರಿಗೆ, ಹಿಂದುಗಳಿಗಲ್ಲ ಎಂಬ ತಪ್ಪು 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ನಾನು ಹಿಂದುವಾಗಿದ್ದ ರಿಂದ ನನ್ನನ್ನು "ಬೌದ್ಧ ಮತಕ್ಕೆ 
ಪರಿವರ್ತಿಸಬಹುದು ಎಂಬ ಭಯದಲ್ಲಿದ್ದೆ. “ಇತರರ ಧರ್ಮವನ್ನು ಸೇರುವ ಬದಲು ತನ್ನ 
ಧರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಯುವುದು ಉತ್ತಮ” ಎ೦ಬ ಮಾತುಗಳು ನನ್ನ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಅನುರಣಿಸಿದವು. 
ಏನು ಮಾಡುವುದು ಎಂದು ನಾನು ಚಿಂತಿತನಾದೆ. ಆಗ ಆಯ್ಕೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿರುವಂತಹ ಒಂದು 
ಸ್ಥಿತಿ ಬಂತು. ಧರ್ಮವನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಬಹಳ ಸಂದಿಗ್ದ ಮನಃಸ್ತಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ನನ್ನ ಗುರುಗಳ 
ಬಳಿ ತೆರಳಿದೆ. ಒಂದು ಸಾರಿ ಧರ್ಮದ ರುಚಿ ನೋಡಿದ ಮೇಲೆ ನಿಜವಾದ ಧರ್ಮ ಯಾವುದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಮನಗಂಡೆ! ಪಂಧೀಯತೆಯಿಂದ ಬಹಳ ದೂರ ಉಳಿದ, 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುವ ನಿರಂತರ ಸತ್ಯವೇ ಧರ್ಮ. 
ಧರ್ಮವು ಪಂಥೀಯತೆಯನ್ನು ಮೀರಿದ್ದು. ಅದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ, 
ಒಂದು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ನಿಯಮ(ರಿತ್‌). ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕೋಪ ಬಂದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೋಪದಿಂದ 
ಉರಿಯುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ನೋವನನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯು ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಅಪರಿವರ್ತನೀಯ ನಿಯಮ. ಅವಳು ಅಥವಾ ಅವನು ಯಾವುದೇ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿರಬಹುದು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಧರ್ಮ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ-ಸ್ಥಭಾವ ದಮ್ಮೋ- 
ಅದರ ಸ್ವಭಾವ ಏನು ಆಗಿದೆಯೋ, ಅದೇ ಅದರ ಧರ್ಮ. ಕೋಪವು ಕೋಪವೇ. ಅದು 
ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ದಹಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಹಿಂದು ಕೋಪ ಅಥವಾ ಮುಸ್ಲಿಂ ಕೋಪ ಅಥವಾ ಜೈನ್‌ 
ಕೋಪ ಅಥವಾ ಪಾರ್ಸಿ ಕೋಪ ಎಂದು ಹಣೆಪಟ್ಟ ಹಚ್ಚಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅವರು ಯಾವ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸದೆ. ಅದು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಸುಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಂದು, 
ಕಾರಣ "ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮದ ನಿಯಮ(ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ನಿಯಮ. ಈ ಸತ್ಯವು ತನ್ನ ನಷ್ಟಕ್ಕೆ 
ತಾನೇ ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದನ್ನು ಯಾವುದೂ ತಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನೀವು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಬರುವ ಪರಿಣಾಮವು ನಿಮಗೆ 
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ಬೇಡವಾದರೆ, ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಬೇಡಿ. ಕೈಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟಾಗ ಅದು ಸುಡುವುದನ್ನು ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಆ ಕ್ರೈ 
ಯಾರದೇ ಆಗಿರಲಿ-ಒಬ್ಬ ಹಿ೦ದು, ಮುಸ್ಲಿಂ, ಪಾರ್ಸಿ ಅಥವಾ ಸಿಖ್‌ರದಾಗಿರಲಿ- ದಹಿಸುವುದು 
ಬೆಂಕಿಯ ಧರ್ಮ. 

ವ್ಯಕ್ತಿಯು ವಾಸಿಸುವ ದೇಶದ ನಿಯಮಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮಗಳಿಗೂ ಅಗಾಧವಾದ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ದೇಶದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸದಿದ್ದರೆ, ಅವನನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಶಿಕ್ಷೆಯು ಬರಲು ಬಹಳ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ಒಳ್ಳೆಯ 
ವಕೀಲರನ್ನು ನೇಮಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ ಪಾರಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ನಿಯಮವನ್ನು ಮುರಿದರೆ ತಕ್ಷಣವೇ ಶಿಕ್ಷೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಮುರಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅವುಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದರೆ, ಪ್ರತಿಫಲವು ತಕ್ಷಣ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ನೈತಿಕತೆಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದರೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆ, 
ಅನುಕಂಪದ ಆನಂದ ಮತ್ತು ಸಮತೆಯನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಂಡರೆ, ಬಹಳ ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ನೀವು ಕಲಿಯಿರಿ. ಮಲಿನತೆಗಳಿ೦ದ ಮುಕ್ತವಾಗುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಿರಿ. ಅನುಭವಿಸುವ 
ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷ ಎಷ್ಟೊಂದು ಅಗಾಧವಾದದ್ದೆಂಬುದನ್ನು ನೀವು ಕಾಣುವಿರಿ. 


(ಮುಂದುವರಿಯುವುದು......... ) 


ಚೈನ ಹರ್ಷಾ (ಜಾವ ಜ್‌ ಹತ 
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ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಅಹಿ೦ಸೆ (ಭಾಗ-2) 
ಪ್ರಧಾನ ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂ೦ಕ (1924-2013) 


(2005ರಲ್ಲಿ ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಜೈನರ ಸಮಾವೇಶದಲ್ಲಿ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ನೀಡಿದ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಪ್ರವಚನದ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗ. ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 2015ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿ೦ದ 
ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಫೆಬ್ರವರಿ 2018ರ "ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತೆ'ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ.) 


ಮಹನಿಯರೇ ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆಯರೇ, 


ಪುರಾತನ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ಕೇವಲ ಧರ್ಮ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಜೈನ ಧರ್ಮ. ಹಿಂದು ಧರ್ಮ, ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮ, ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ನನ್ನ ಧರ್ಮ, 
ನಿಮ್ಮ ಧರ್ಮ, ಇನ್ನೂ ಮುಂತಾಗಿ ಕರೆಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, ನಿಜವಾದ ಧರ್ಮವು 
ತನ್ನದೇ ಆದ ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳು, ವಸ್ತ್ರ ಸಂಹಿತೆಗಳು ಮತ್ತು ತತ್ವಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ 
ಅನೇಕ ಪಂಥಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಯಿತು. 

ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದಾದ ಧರ್ಮ(ಧಮೃವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅನುಭವದ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದ ಹೊರತು, ನಿಜವಾದ ಧರ್ಮದ ಜ್ಞಾನ 
ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನು ಈಗಾಗಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ. ನಾನು ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮೀಯ ಆಚಾರ್ಯರ 
ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಬಹಳ ಆತಂಕದಿಂದಲೇ ನಾನು ನನ್ನ ಗುರುಗಳ ಬಳಿಗೆ ತೆರಳಿದೆ. 
“ಅವರ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಮಾತ್ರ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡುತ್ತೇನೆ, ಅದರೆ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ನಾನು 
ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂಬ ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಿದೆ. ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ 
ಖಿನ್‌ರವರು ಶೀಲ (ನೈತಿಕ ನಡವಳಿಕೆ), ಸಮಾಧಿ (ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಯಂತ್ರಣ), ಮತ್ತು ಪನ್ಯ (ಪ್ರಜ್ಞೆ, 
ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನ)ದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತಾಡಿದರು. ಅವೆಲ್ಲಾ ಸರಿ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ನಾನು 
ಅನುಸರಿಸಬಹುದು, ಆದರೆ ಎಂದಿಗೂ ನಾನು ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮಿೀಯನಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎನಿಸಿತು. 
ಆದರೆ, ನಾನು ನಿಮಗೆ ಬೋಧಿಸುವುದು ಭಾರತದ ಪುರಾತನ ವಿದ್ಯೆಯಾದ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು 
ಎಂದು ಸಯಾಜಿಯವರು ಹೇಳಿದರು. “ನನ್ನ ದೇಶದ ಪುರಾತನ ಎದ್ದೆ! ನಾನು ಹಿಂದಿ ಸಾಹಿತ್ಯದ 
ಒಬ್ಬ ಅತ್ಯಾಸಕ್ತ ಓದುಗನಾಗಿದ್ದರಿಂದ ಮನೆಗೆ ಹೋದ ಮೇಲೆ ಹಿಂದಿ ಡಿಕ್ಷರಿಯಲ್ಲಿ ವಿಪಶ್ಯನ 

ಶಬ್ದವನ್ನು ಹುಡುಕಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಆ ಶಬ್ದ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಸಂಸ್ಕೃತ ನಿಘಂಟಿನಲ್ಲೂ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. 
ನಿಜವಾಗಿ೦ಂರರೂ AD 
ದುರದೃಷ್ಟಕರ, ತಾನು ಹುಟ್ಟದ ನಾಡಿನಲ್ಲಿಯೇ ವಿಪಶ್ಯನ ಶಬ್ದವೇ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗಿತ್ತು. ಅದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, 
ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ ದೇಶದ ಜನರ ಮಹೋನ್ನತ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದ ತನ್ನ ಪರಿಶುದ್ಧ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಕಾಪಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ, ಬೋಧನೆಗಳು ತನ್ನ ತಾಯ್ನಾಡಿಗೆ ಮರಳಿ ಕಳು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. 
ನನಗೆ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಪರಿಚಯವಾದ ಮೇಲೆ, ಭಗವಾನ್‌ ಮಹಾವೀರರ ಬೋಧನೆಗಳು, 

ಗೀತೆಯಲ್ಲಿನ' ಮಾತುಗಳು, ಮತ್ತು ನಿಜವಾಗಿಯೂ, ಧರ್ಮವೇ ಬಹಳ ಸ್ಪ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಯಿತು! 
ಆಯತ ಚಕ್ತು, ಲೋಗ ವಿಪಸ್ತೀ, ಅಂದರೆ, 

ಯಾರು ವಿಪಸ್ತೀಯೋ ಅವರು ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು, 


= 


ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸೆ (ಭಾಗ-2) 


ವಿವೇಕದ(ಪನ್ಯದ)ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ಭಗವಾನ್‌ ಮಹಾವೀರರು 
ವಿಪಶ್ಯನ ಶಬ್ದವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆಯತ, ಅಂದರೆ, ಬಹಳ ದೂರ ತಲುಪುವ 
ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು, ಎಂಬ ಪದವನ್ನೂ ಸಹ ಅವರು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಈಗ ನಾವು ಲೋಗ ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಲೋಗಸ್ಪ ಅಹೊಭಾಗಮ್‌ 
ಜಾಣತಿ, ಉದ್ದಮ್‌ ಭಾಗಮ್‌ ಜಾಣತಿ, ತಿರಿಯಮ್‌ ಭಾಗಮ್‌ ಜಾಣತಿ (ಜಿನಾಗಮ-ಗಂಥಮಾಲಾ, 
ಗಂಥಾಂಕ-1/91). ಇದರ ಅರ್ಥ, ಈ ಭೌತಿಕ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳೂ 
ಇವೆ. ಈ 
ಲೋಕ(ಲೋಗುವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಶರೀರದ ಕೆಳಗಿನ ಅರ್ಧಭಾಗ(ಲೋಗಸ್ಥ 
ಅಹೊಭಾಗಮ್‌), ಶರೀರದ ಮೇಲಿನ ಅರ್ಧಭಾಗ (ಉದ್ಧಮ್‌ ಭಾಗಮ್‌ ಜಾಣತಿ), ಶರೀರದ 
ಮುಂಭಾಗ ಮತ್ತು ಹಿಂಭಾಗ(ತಿರಿಯಮ್‌ ಭಾಗಮ್‌ ಜಾಣತಿ) ಭೌತಿಕ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಏನು 
ನಡೆಯುತ್ತಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ, ಶರೀರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿಯುವುದು. 
ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದರಲ್ಲಿಯೇ ನಮ್ಮ ಇಡೀ ಜೀವಮಾನವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತೇವೆ. 
ಭೌತಿಕ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಏನು ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಎಂದೂ ನೋಡಿಯೇ ಇಲ್ಲ. 
“ಈ ದೇಹ ನಾನಲ್ಲ, ಇದು ನನ್ನ ಆತ್ಮವಲ್ಲ” ಎಂದು ನಾವು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಆದರೆ, ಈ ಭೌತಿಕ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನಮ್ಮೊಳಗೇ ಅಗಾಧವಾದ ಬಂಧನವಿದೆ. “ನಾನು?” 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಳುಗಿದೆ. ನಾವು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಅಣುಪರಿಯತ್ತಮಾಣೇ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಪರಮಾಣುಗಳ ಮೂಟೆ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬದಲಾಗುವುದನ್ನು ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣವೂ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ, 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಪರಮಾಣುಗಳ ನಿರಂತರ ಪ್ರವಾಹವನ್ನು ನಾವು 
ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ಈ ಶರೀರವನ್ನು "ಇದು ನಾನು, 
ಇದು ನನ್ನದು' ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ಎಷ್ಟೊಂದು ಗಾಢವಾಗಿ ನಾವು ಅದಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ 
ಎಂಬುದನ್ನೂ ಸಹ ನಾವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಯಾವ ಪರಮಾಣುವನ್ನು 
"ನಾನು' ಅಥವಾ "ನನ್ನದು' ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು! ನಾವು ಅದಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ 
ಮತ್ತು ಯಾವಾಗ ಅದು ಬದಲಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಬದಲಾಗುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ, ನಾವು ಬಹಳ 
ಕ್ಷೋಭೆಗೊಳಗಾಗುತ್ತೇವೆ. ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ನಾವು ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತೇವೆ. 
ಆದರೆ ನಾವು ಅಪಾಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ, 
ಏನು ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದನ್ನು ನಿರ್ಲಿಪ್ತತೆಯಿ೦ದ ಗಮನಿಸುವ ಬದಲು, ಹಿತಕರವಾದ 
ಸಂವೇದನೆಗಳು ಬಂದಾಗ ಅವುಗಳಿಗೆ ನಾವು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳಲು ಆರಂಭಿಸಬಹುದು. ಈ ಸಾಧನೆಗೆ 
ನಾವು ಹೊಸಬರಾಗಿದ್ದಾಗ ಇದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸತ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಏನು ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆಯೋ, 
ಅದು ಹಿತಕರವಾಗಿರಲಿ ಅಥವಾ ಅಹಿತಕರವಾಗಿರಲಿ, ಅದನ್ನು ನಿರ್ಲಿಪ್ತತೆಯಿ೦ದ ಗಮನಿಸಬೇಕು 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಕ್ರಮೇಣ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. B°OQ ಎಗ್‌ 
ವಿದಿತ್ತಾ ಥಕ ಸಂಗಮಸ್ಕಾನ. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಭಗವಾನ್‌ ಮಹಾವೀರರು ಮಾತಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಸೇರಿಸುವ ಕೀಲುಗಳನ್ನು, ಅಂದರೆ ಮೊಣಕೈ ಕೀಲು, ಕೈ ಕೀಲು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ 
ಎಂದು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 
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ಅದರಿಂದ ಏನನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು? ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷವು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹವನ್ನು 
ಸಂಧಿಸುವ ಸಂಗಮಸ್ಥಾನವನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ನಾವು ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ರಾಗ ಮತ್ತು 
ದ್ವೇಷವನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋಗುವುದರ ಕಡೆ ನಾವು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 
ಸಂಧಿಮ್‌ ವಿದಿತ್ತಾ- ಅಂದರೆ ಹಿತಕರ ಮತ್ತು ಅಹಿತಕರ ಅನುಭವಗಳು ಎಲ್ಲಿ ರಾಗ ಅಥವಾ 
ದ್ವೇಷವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತವೆಯೋ ಆ ಕೊಂಡಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಲು ಶಕ್ತನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಂತಹ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಶಕ್ತಿವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಅವನು ಪ್ರಶಂಸೆಗೆ ಅರ್ಹ, ಅವನು ತನ್ನ 
ಗ೦ಟುಗಳನ್ನು ಬಿಚ್ಚುತ್ತಾನೆ- ಎಸಾ ವೀರ್‌ ಪಸಂಸಿತೆ, ಜಿ ಬದ್ದೆ ಪದಿಮೊಯಾಯೆ. 
ಹುಟ್ಟಿದಾಗಿನಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಬಂಧಿಸಿರುವ ಗ೦ಟುಗಳನ್ನು ಬಿಚ್ಚುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾನವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ಮಾನವ ಜನ್ಮ ಬಹಳ ಮೌಲ್ಯಯುತವಾದದ್ದು. ಈ ಗ೦ಟುಗಳನ್ನು ಬಿಚ್ಚುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಕೃತಿಯು ನಮಗೆ ಮಾತ್ರ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಪಕ್ಷಿಗಳು, ಸರೀಸೃಪಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿಗಳು 
ಇದನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮಾನವ ಜೀವಿಯು ತನ್ನೊಳಗೆ ನೋಡುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದಾನೆ ಮತ್ತು ಹೊಸ ಗ೦ಟುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವ ಮಾದರಿಯನ್ನು ತಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಅವನು ಹೊಂದಿದ್ದಾನೆ. ಹೊಸ ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದು ನಿಂತಾಗ, ಹಳೆಯ ಗಂಟುಗಳು 
ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಕರಗಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಖೀಣಮ್‌ ಪುರಾಣಮ್‌ ನವಮ್‌ ನತ್ಥಿ ಸಂಭವಮ್‌. 
ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನೀವು ಉರಿಯುವ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕಾದರೆ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಉರುವಲು ಕೊಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಹೊಸ ಉರುವಲು ಕೊಡುವುದನ್ನು ನೀವು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ತಕ್ಷಣ, ಕ್ರಮೇಣ ಹಳೆಯ ಉರುವಲು ಸುಟ್ಟು ಹೋಗುವುದರಿಂದ ಕ್ರಮೇಣವಾಗಿ 
ಬೆಂಕಿಯು ನಂದುತ್ತದೆ. ಅದೇ ತರಹ, ಹೊಸ ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು 
ನೀವು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಹಳೆಯ ಸಂಗಹವೆಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ರಾಗ ಮತ್ತು 
ದ್ವೇಷದಿಂದಾಜೆಗಿನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಇದು ಮಾನವ ಜನ್ಮದ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಗುರ. 
ಮಲಿನತೆ ಗಳಿಂದ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮುಕ್ತನಾಗುವುದು ಹೇಗೆ? ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಹಿಂಸೆ 
ಮಾಡದಿರುವುದು ಹೇಗೆ?) ಅದಕ್ಕೆ ಆಳವಾದ ಧ್ಯಾನದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. 
ಧ್ಯಾನದ ಈ ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪಿದವರು, 
ಮಲಿನತೆಗಳ ಹಳೆಯ ಸಂಗ್ರಹ ತನ್ನೊಳಗೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ಶಾಖ ಮತ್ತು ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಈ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದು ಬಹಳ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಡೆ, ಬೂದಿ ಮುಚ್ಚಿದ ಕೆಂಡದ ಪಕ್ಕ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವವರಿದ್ದಾರೆ. ಅದು ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ? ನಮ್ಮನ್ನು ಹುಟ್ಟು ಮತ್ತು 
ಸಾವಿನ ಚಕ್ರದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುವ ಇಂತಹ ಬೆಲೆಕಟ್ಟಲಾಗದ ವಿದ್ಯೆಯು ಭಾರತದಿಂದ 
ಕಣ್ಮರೆಯಾಗಿದ್ದು ನಮ್ಮ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಮತ್ತು ಈಗ ತಾಯ್ನಾಡಿಗೆ ಮರಳಿದೆಯಾದರೂ, 
ಭಾರತದ ನಿಜವಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಞಾನವಾಗಿದ್ದರೂ, ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಇದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮಹಾನ್‌ ಯಷಿಮುನಿಗಳ ಮಾತುಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಮರೆತಿದ್ದೇವೆ. ಭಗವಾನ್‌ ಮಹಾವೀರರು ಹೇಳಿದರು: ಜಹಾ ಅಂತೊ, ತಹಾ ಬಾಹಿಮ್‌, ಜಹಾ 
ಭಾಹಿಮ್‌, SHO ಅಂತೊ; ಅಂದರೆ, ಒಳಗೆ ಏನಿದೆಯೋ ಅದು ಹೊರಗೂ ಇದೆ, ಮತ್ತು 
ಹೊರಗೆ ಏನಿದೆಯೋ, ಅದು ಒಳಗೂ ಇದೆ. ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿ ಪರಮಾಣುವು, 


ದೇಹ ಮತ್ತು 
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ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿ ಪರಮಾಣುವೂ ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ. ಇಡಿಯಾಗಿ ದೇಹವನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಎಂದು ಭಗವಾನರು ಮುಂದುವರಿದು 
ಹೇಳಿದರು - ಅಂತೊ ಅಂತೊ ಪೂತಿದೇಹಾಂತರಾಣು; ಮತ್ತು ಷುಢೊ ವಿಸವತಾಯಿಮ್‌ - 
ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಆಸವಗಳನ್ನು(ಕಲ್ಮಶಗಳನ್ನು) ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಶೇಖರಗೊಂಡಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಹಾಕುವುದು. ಎಲ್ಲಾ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಾಗಿರುವ ಇಂತಹ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಬೋಧನೆಗಳು 
ಕಣ್ಮರೆಯಾಗಿವೆ; ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಕೇವಲ ಪದಗಳು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದಿವೆ. 
ಬಹುಜನರ ಅಗಾಧವಾದ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ ಈಗ ಧರ್ಮ ಮರಳಿ ಬಂದಿದೆ. ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಜನರು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅರಿಯುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ, ಅಷ್ಟರ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಗೊಂಡಿರುವ ಕೋಪ, ಭಯ, ಕಾಮ ಮುಂತಾದ ಮಲಿನತೆಗಳು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಬೋಧನೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದ ಇತರೆ ಜನರನ್ನು ನೋಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದರೂ, ಇದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಹಿಂದೇಟು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಇದನ್ನು ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮ 
ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಅನುಕಂಪವಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನಾನೂ ಸಹ ಒಂದು 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ. ಭಯ, ಕೋಪ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ದಾಟ ಹೋಗಿ, ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞರಾಗಿ ಎ೦ದು ಭಗವದ್ಗೀತೆ ನಮಗೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
“ಶೀಲ, ಸಮಾಧಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಜ್ಞೆ, ಈ ಮೂರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಾನು ಏನನ್ನೂ ಬೋಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಬುದ್ಧರು ಬೋಧಿಸಿದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಈ ಮೂರು ಒಳಗೊಂಡಿವೆ” ಎಂದು ನನ್ನ 
ಗುರುಗಳು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು. “ಇದನ್ನು ಹತ್ತು ದಿನ ಕಲಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ನಾನು 
ಕಲಿಯಲು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಧರ್ಮವನ್ನು ಧರ್ಮವಾಗಿ ನೋಡಿದೆ; ಬೌದ್ಧ, ಹಿಂದು ಅಥವಾ 
BOAO ಧರ್ಮವಾಗಿ ಅಲ್ಲ. ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಸಿರುವ ಈ ವಿಶೇಷಣಗಳು ಧರ್ಮವನ್ನು 
ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ವಿಶೇಷಣಗಳೇ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಧರ್ಮವು ಗೌಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಪುರಾತನ ಸಾಹಿತ್ಯದ 
ಮೇಲೆ ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕಾದರೆ, ಭಗವಾನ್‌ ಮಹಾವೀರರು ನಿರ್ವಾಣ ಹೊಂದಿದ 
1500 ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿಗೆ "ಜೈನ' ಪದ ಬಳಕೆಯಾಗಿರುವುದನ್ನು ನಾವು 
ನೋಡಿದೆವು. ಅದೇ ತರಹ, ಬುದ್ಧರ ಕಾಲಾನಂತರದ 500-700 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ "ಬೌದ್ಧ? 
ಎಂಬ ಪದ ಯಾವ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. "ಹಂದು' ಪದವನ್ನೂ ಸಹ ಒಂದು ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ 
ಅನ್ವಯಿಸಿ ಬಹಳ ಕಾಲ ಉಪಯೋಗಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಸಾರಿ ಪಂಥೀಯತೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ 
ಮೇಲೆ, ವಿವಿಧ ಪಂಥಗಳು ಅವರ ತತ್ವಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಿಗೆ, ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿ ಮತ್ತು ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳಿಗೆ 
ಹೆಸರಿಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ನಂತರ ಹೆಸರೇ ಪ್ರಮುಖವಾಯಿತು. ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳು ಆದ್ಯತೆ 
ಪಡೆದುಕೊಂಡ ಮೇಲೆ, ಧರ್ಮವು ಬರೀ ವಾಚನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯಿತು. ಸತ್ಯದ ಅರಿವಾದ 
ಮೇಲೆ ಈಗ ಜನರು ಧರ್ಮವೇ ಪ್ರಥಮ ಮತ್ತು ಅದು ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗಬೇಕು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಮನಗಾಣುತ್ತಾರೆ. 
ಧರ್ಮ ನ ಹಿಂದು, ಬೌದ್ಧ ಹೈ, ಧರ್ಮ ನ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಚೈನ; 
ಧರ್ಮವು ಹಿಂದು ಅಥವಾ ಬೌದ್ಧ ಅಲ್ಲ. ಧರ್ಮವು ಮುಸ್ಲಿಂ ಅಥವಾ ಜೈನ ಅಲ್ಲ. 
ಧರ್ಮ ಚಿತ್ತ ಕೀ ಶುದ್ಧತಾ, ಧರ್ಮ ಶಾಂತಿ ಸುಖ ಚೆಯ್ಸ್‌ 
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ಧರ್ಮವು ಮನಸ್ಸಿನ ಶುದ್ಧತೆ, ಶಾಂತಿ, ಸಂತೋಷ, ಪ್ರಶಾಂತತೆ. 
ಧರ್ಮವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸೇರಿದ್ದು, ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಸಮುದಾಯ ಅಥವಾ ಪಂಥಕ್ಕಲ್ಲ. 
ಇವತ್ತು ನಾನು ಒಂದು ಕೊನೇ ಮಾತನ್ನು ಹೇಳಲಿಚ್ಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ಪರಿಶುದ್ಧ ಧರ್ಮದ 
ಆದರ್ಶ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಬೋಧಕರು ಯಾವಾಗಲೂ ಯಾವುದೇ ದಾನವನ್ನು 
ಕೇಳದಿರುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಈ ನಿಯಮವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮುರಿಯಬಾರದು. ಆದಾಗ್ಯೂ, 
ನೈತಿಕವಾಗಿ ಅಪರಾಧವಾದರೂ, ಈಗ ನಾನು ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಮುರಿಯುತ್ತೇನೆ. ನಿಮ್ಮ 
ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 10 ದಿನಗಳನ್ನು ನನಗೆ ಕೊಡಿ. ನಿಮ್ಮದೇ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ, ನಿಮ್ಮದೇ 
ಬಿಡುಗಡೆಗಾಗಿ ನನಗೆ 10 ದಿನಗಳನ್ನು ಕೊಡಿ" ನಂತರ, ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು, ಅದರ ಫಲವಾಗಿ 
ಎಷ್ಟು ಜನ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೋ, ನಿಮ್ಮ ಮುಖಾಂತರ ಎಷ್ಟು ಜನ ಮುಕ್ತಿಯ 
ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾರೋ! ಈ ಪ್ರವಚನಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ 
ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನಿಮ್ಮ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ, ನಿಮ್ಮ ಮುಕ್ತಿಗಾಗಿ ಈ ಧರ್ಮ" ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯಲು ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ 10 ದಿನಗಳನ್ನು ಮೀಸಲಿಡಿ. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೊಡನೆ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳು. ಪ್ರಶ್ನೆ : ಅನೇಕ 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಾನು ದೇವರಿಗೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಮತ್ತು ಕಾಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 
ಇದು ಧರ್ಮವಲ್ಲವೇ? ಇದು ನನ್ನ ಮಲಿನತೆಗಳ ಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೇ? 
ಮತ್ತು ನನ್ನ ಪುಣ್ಯಗಳ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಬ್ಯಾಲೆನ್ಸ್‌ನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆ? ಗೋಯಂಕಾಜಿ : 
ಇದು ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಪೂಜೆ ಎಂದರೆ ಏನು, ದೇವರುಗಳಿಗೆ ಕಾಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುವುದು 
ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ಒಂದು ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ದೇವರು 
ಎಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇವೆ, ದೀಪಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚುತ್ತೇವೆ 
ಮತ್ತು ನಾವು ಪೂಜೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದೇವೆ ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತೇವೆ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಅಥವಾ 
ದೇವರಿಂದ ಯಾವುದಾದರೂ ವಿದ್ಯೆ ಅಥವಾ ಇನ್ಯಾವುದನ್ನೋ ಪಡೆದುಕೊಂಡರೆ, ಅದನ್ನು 
ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಪುರಾತನ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಪದ್ಧತಿಯಾಗಿತ್ತು. ಇದು ಕೊಟ್ಟವರಿಗೆ ತೋರಿಸುವ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಗೌರವದ ಸಂಕೇತವಾಗಿತ್ತು. 
ಅದರೆ ಅವರು ನಮಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವುದನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ, ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ, “ನೀವು ಸ್ತುತ್ಕಾರ್ಹರು, ಸಂಪೂರ್ಣ ಅರಿವನ್ನು ಪಡೆದವರು” ಎಂದು 
ಮುಂತಾಗಿ ಹೊಗಳಿದರೆ, ಆಗ ನಾವು ಏನನ್ನು ಗಳಿಸುತ್ತೇವೆ? ಏನನ್ನೂ ಇಲ್ಲ! ತಲೆಬಗ್ಗಿಸಿ, 
ಹೂವು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ, ಕೊನೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಹೊಗಳಬೇಕು ಎಂದು ದೇವರು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾನೆಯೇ? ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು, ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಇರುವ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ನಾವು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ದೇವರು ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಇದು ನಿಜವಾದ ಪೂಜೆ, 
ಅವನಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಪಣೆ. ನಿಮ್ಮ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಈ ಪೂಜೆಯು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅತ್ಯುನ್ನತ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ, ನೀವು ನಿಜವಾದ 
ಪೂಜೆ 'ಮಾಡಿದ್ದೀರಿ ಎಂಬ ಭ್ರಮಯಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಜೀವಮಾನವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತೀರಿ. 

ಪ್ರಶ್ನೆ : ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು ಖನ್ನತೆ ಇರುವವರಿಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆಯೇ? Mite | ಪುರಾತನ ಭಾರತದ 'ಮಷಿಮುನಿಗಳು 


ಮಹಾನ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ತರಹ 
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ಸಂಶೋಧಿಸಿದರು. ಯಾವುದೇ ಮಲಿನತೆ ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಉದಯವಾದರೆ, ಅದು ರಾಗವಿರಲಿ 
ಅಥವಾ ದ್ವೇಷವಿರಲಿ, ಮತ್ಸರ ಅಥವಾ ಖನ್ನತೆ, ಯಾವುದೇ ಬರಲಿ, ಹೊರಗಿನ ಘಟನೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದು ನಿಜವಲ್ಲ. ಹೊರಗಡೆ ಒಂದು ಘಟನೆ 
ನಡೆದಾಗ, ಅದು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳು, ಕಿವಿಗಳು, ಮೂಗು, ಚರ್ಮ ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು. ” ಉತ್ತತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಲಿನತೆಗಳಿಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಡುವ ಹ 
ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ನಾವು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತೇವೆ ಅಥವಾ ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗದ 
ಘಟನೆ ನಡೆದಿದ್ದರಿಂದ ನಾವು 'ಖನ್ನರಾಗಿದ್ದೇವೆ ಎಂದು ನಮಗನಿಸಬಹುದು. ಇದು ಕೇವಲ 
ಮೇಲ್ನೋಟದ ಸತ್ಯ, ಕೇವಲ ಹೊರಗಿನದು. ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಚೋದಕದ ಫಲವಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಬಂದಿರುವ ಸಂವೇದನೆಯೇ ಈ ಖಿನ್ನತೆಯ ಹಿ೦ದಿನ ಕಾರಣ ಎಂಬುದು 
ನಿಜವಾದ ಸತ್ಯ, ಈ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ನಾವು ಕಲಿತಾಗ, ಅಥವಾ ಭಗವಾನ್‌ 
ಮಹಾವೀರರ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಸಂಧಿಮ್‌ ವಿದಿತ್ಕಾ ಅಂದರೆ ಸಂಗಮಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿತಾಗ- ಅಂದರೆ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷ ಇವು 
ಕೂಡುವ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಗಮನಿಸಿದಾಗ - ಅದು ಎಷ್ಟೊಂದು ಕ್ಷಣಿಕ, ಎಷ್ಟೊಂದು ಅಶಾಶ್ವತ 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ಮತ್ತು ನಾವು ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ ಅಥವಾ ಯಾವುದನ್ನು 
ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತೇವೆ ಎಂಬ ಆಳವಾದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮನಗಾಣುತ್ತೇವೆ. ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧರು ಹೇಳಿದಂತೆ 
"ಸಬ್ಬೇ ಸಂಖಾರಾ ಅನಿಚ್ಚಾ ತಿ, ಯದಾ ಪನ್ಯಾಯ ಪ ಪಸ್ತತಿ' ಅಂದರೆ, ಉದಯವಾಗುವುದೆಲ್ಲವೂ. 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ; ಯಾವುದೂ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ, ಯಾರು ಅಥವಾ ಯಾವುದರ ಬಗ್ಗೆ 
ನಾನು ಅಂಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಥವಾ ಖಿನ್ನ ತೆಗೊಳಗಾಗುವ ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿದ್ದೇನೆ. ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಗಮನಿಸುವುದು ನಮ್ಮನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಖಿನ್ನತೆಯ ಭಾವ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲು 
ಆರಂಭವಾಗಿ ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕರಗಿಹೋಗುವ ತನಕ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಜನರು ಖಿನ್ನತೆಯಿಂದ ಹೊರಬಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮದ್ಯವ್ಯಸನಿ ನಮ್ಮ ಹತ್ತಿರ ಬಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, ನಾನು 

ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟರೂ ಈ ಚಟದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಮದ್ಯದ ಈ ಚಟ 
ಕೇವಲ ಮೇಲ್ನೋಟದ ಸತ್ಯ ಎಂದು ನಾವು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ, ನೀವು ಮದ್ಯ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಬರುವ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತುಂಬಾ ಪ್ರಿಯವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ಆಕರ್ಷಣೀಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂಬ ನಿಮ್ಮ 
ಬಯಕೆ, ಮದ್ಯಸೇವನೆಯ ಬಯಕೆಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಸಮತೆಯಿಂದ 
ಮತ್ತು ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಗಮನಿಸಲು ನೀವು ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಿದ ದಿನವೇ ನೀವು ಕುಡಿತದ 
ಚಟಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವುದು ಕರಗಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ದಿನ ಮತ್ತು ನೀವು ಕುಡಿತದ 
ಚಟದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ದಿನ. ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಅನೇಕ ಜನರು ಮದ್ಯದ 
ಚಟದಿಂದ ಹೊರಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಕೆಲಸ ಕೇವಲ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಆಗುವಂತಹದಲ್ಲ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್ರಮ ಪಡಬೇಕು. 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಪಂಥ, ಇವೆರಡರ ಮಧ್ಯದ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ನೀವು ಅನೇಕ 
ಬಾರಿ ಸ್ಪಷ್ಟಪಣಿಸಿದ್ದೀರಿ. ದಯವಿಟ್ಟು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿ. ನಂಥೀಯ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಮೂಲಭೂತವಾದದ ವಿಷವು ಮಾನವನ ಇಡೀ ನಾಗರೀಕತೆಯನ್ನೇ ನಾಶಮಾಡುವಂತೆ 
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ತೋರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಹೌದು, ಧರ್ಮ ಎಂದರೆ ಏನು ಮತ್ತು ಪಂಥೀಯತೆ ಎಂದರೆ ಏನು 
ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದು ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ದುರದೃಷ್ಟದ ಸಂಗತಿ ಎಂದರೆ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದ ಧರ್ಮವು ಬಹಳ ಬೇಗ ಅದು ತನ್ನ ಗುಣಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಒಂದು 
ಪಂಥವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪಂಥ ಮತ್ತು ಧರ್ಮದ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಮುಖೇನ ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಭಾರತದಂತಹ ದೇಶದಲ್ಲಿ, 
ಪಂಥಗಳ ಸಂಘರ್ಷದಿಂದ ಆಗಬಹುದಾದಂತಹ ದುರಂತವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆದರೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ರೂಪದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ಇದೆ. ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಧರ್ಮ ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂಬುದು ಬಹಳ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಧರ್ಮ ಎಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ನಿಯಮ. ಧರ್ಮ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ, ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವೂ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ. ಪಂಥೀಯ 
ವಿಷಯಗಳು ಎಂದಿಗೂ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅವು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಭಿನ್ನ. 
ವಿಪಶ್ಶನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. “ನೋಡು, ನಾನು 
ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮಲಿನಗೊಳಿಸಿಕೊ೦ಡಾಗ, ಪ್ರಕೃತಿಯು ಈಗಲೇ ಮತ್ತು ಇಲ್ಲೇ ನನ್ನನ್ನು 
ಶಿಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಶಿಕ್ಷೆ ಬರಲು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದ ತನಕ ಕಾಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅದೇ ತರಹ, ನಾನು 
ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆ ನನಗೆ ಬಹುಮಾನ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ನಾನು ಈಗಲೇ 
ಇಲ್ಲಿಯೇ ಬಹುಮಾನ ಪಡೆಯುತ್ತೇನೆ. ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ, ಇದು ಧರ್ಮ. 

ವಾಚಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕವಾಗಿ ನಾವು 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಾವು ಧರ್ಮದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ 
ಮತ್ತು ನಾವು ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇಲ್ಲ ಅಂದರೆ, ನಾವು 
ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ನಾವು ಇತರರಿಗೂ ಹಾನಿಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಪಂಥ 
ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಬಹಳ ಸರಳವಾದ ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಬೇಕು. 
ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಅವರು ವಿಪಶ್ಯನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದಾರೋ ಅಥವಾ 
ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಾನದಂಡವಿದೆ. ಅದೆಂದರೆ, ಪಂಥೀಯ ನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ, ತತ್ವ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಿಗೆ, ಪಂಥೀಯ ವಿಧಿಗಳು ಮತ್ತು ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳಿಗೆ, ಪಂಥೀಯ ಧಾರ್ಮಿಕ ಉತ್ಸವಗಳು, 
ಮುಂತಾದವಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವುದು ಕರಗುತ್ತಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬುದು. ಬಂಧನ 
ಇನ್ನೂ ಬಹಳ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, “ನಾನು ವಿಪಶ್ಯನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದೇನೆ” ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ವಿಪಶ್ಶನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದುತ್ತಿಲ್ಲ ಯಾರಾದರು 
ವಿಪಶ್ಯನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಿದರೆ, ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ, ಯಾವುದೇ ಪ್ರಯತ್ನವಿಲ್ಲದೆ, ಎಲ್ಲಾ ಬಂಧನಗಳು 
ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ನಿಜವಾದ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಧರ್ಮ ಯಾವುದು ಎಂಬುದನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಇದನ್ನು ಜನರ ಮೇಲೆ ಬಲವಂತವಾಗಿ ಹೇರಕೂಡದು. 
ಇಡೀ ಪ್ರಪಂಚವೇ ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲಿ ಎಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವನ್ನು ಜನರು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ನಿಜವಾದ 
ಪರಿಹಾರ ಸಿಗುತ್ತದೆ; ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಅದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಕೆಲಸವೆಂದರೆ, ಧರ್ಮ 
ಎಂದರೆ ಏನು, ಪಂಥ ಎಂದರೆ ಏನು ಎ೦ದು ಜನರಿಗೆ ವಿವರಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಅವರೇ ಸ್ವತಃ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ಅನುಭವಿಸಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವುದು. (ಫಾರ್‌ ದಿ ಬೆನಿಫಿಟ್‌ ಆಫ್‌ ಮೆನಿ, ಮಟ 
60-61) 
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ಸಮಚಿತ್ರತೆಯಿ೦ದ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದು. 
ಪ್ರಧಾನ ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂ೦ಕ (1924-2013) 


(ಜುಲೈ 2015 ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿ೦ದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ.) 
ಶ್ರೀ ಟ೦ಡನ್‌ಜಿಯವರು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ನ ನೋವಿನಲ್ಲೂ ಪ್ರಶಂಸನೀಯವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಮಚಿತ್ತತೆಯಿಂದ ಇದ್ದದ್ದನ್ನು ನಾವು ಈ ಹಿಂದಿನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಓದಿದ್ದೇವೆ. ಒಬ್ಬ ವಿಪಶ್ಯನ 
ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು ತಮ್ಮ ಜೀವನದ ಇಂಥದ್ದೇ ವಿಷಮ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗ, ಅದೇ ವಿಷಯದ 
ಮೇಲೆ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 1995ರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವಿಪಶ್ಯನ 
ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ಗೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಶಸ್ತಚಿಕಿತ್ತೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರಿಗೆ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕಾಯಿಲೆ ಮರುಕಳಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚಿತೆ ಎ೦ಬುದನ್ನು "ಕೇಳಿದ್ದರಿಂದ 
ಆಕೆಯು ಭಯದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಮತ್ತೆ ಬಂದರೆ ಏನು? ಆಕೆಯು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರನ್ನು 
ಸಂಧಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪಡೆದುಕೊಂಡ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಿಂದ ಗಾಢವಾದ 
ಪ್ರೇರಣೆಗೊಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಗೋಯಂಕಾಜಿ ಮತ್ತು ಆಕೆಯ ಮಧ್ಯೆ ನಡೆದ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು, 
ಅವರ ಗಂಡ ದಾಖಶಿಸಿದಂತೆ, ಈ ಮುಂದೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. “ಪ್ರಶ್ನೆ ಶ್ರೀಮತಿ : ಗುರೂಜಿ 
ನಾನು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ಗಾಗಿ ಎರಡು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ದ : ನನ್ನ 
ಮಗಳೇ, ಹಾಗಾದರೆ ನಿನಗೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಗದೆ. ಅದು ಸರಿ. "ಆದರೆ, ಯಾರೇ ಆಗಲಿ ಅದನ್ನು 
ಎದುರಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಪ್ರಶ್ನೆ. ಶ್ರೀಮತಿ : 
ಗುರೂಜಿ, ಭಯಪಡಬಾರದು ಎಂದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿದ್ದರೂ, ನನಗೆ ಭಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಏಕೆಂದರೆ 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ಆಳವಾಗಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗ ನೀವು ಆತಂಕ ಮತ್ತು ಭಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀರೋ 
ಅದನ್ನು ಕೇವಲ ಗಮನಿಸಿ - ಓ ಭಯ ಹುಟ್ಟಿದೆ, ಈಗ ಅದು ಯಾವ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ತಂದಿದೆಯೋ ಅವನ್ನು ನಾನು ಗಮನಿಸುತ್ತೇನೆ” ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸಂವೇದನೆಗಳು 
ಭಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಭಯದಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತವೆ. ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸು. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಒಂದು ಭಾಗ ಭಯದಲ್ಲಿ ಒದ್ದಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ಅರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಕೇವಲ ಶೇಕಡ 5 ಭಾಗ ಅರಿವಿನಿಂದಿರಬಹುದು, ಉಳಿದ ಶೇಕಡ 
95 ಭಾಗ ಭಯದಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡಬಹುದು. ಆದರೂ, ಆ ಶೇಕಡ 5, ಭಯದ ಬೇರುಗಳನ್ನು 
ತುಂಡರಿಸುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶೇಕಡ 100ರಷ್ಟು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಮನಸ್ಸು ಭಯದಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಆಗ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಭಯ ದ್ವಿಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೊನೇಪಕ್ಷ ಇಷ್ಟನ್ನಾ ದರೂ ನಾವು ವಿಪಶ್ಯನದಿಂದ ಕಲಿಯಬೇಕು; ಭಯವನ್ನು ಗಮನಿಸುವಷ್ಟು 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನಾದರೂ ನಾವು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಲಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಒಂದು 
ಕಾಯಿಲೆ ಇದೆ ಮತ್ತು ನಾವು ಅದರ ಪರಿಣಾಮದ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಚಿಂತೆ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಈ 
ಚಿಂತೆಯನ್ನು ನಾವು ಗಮನಿಸುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಸ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನೂ ನಾವು 
ಗಮನಿಸುತ್ತೇವೆ. ಸಂವೇದನೆಗಳು ಮತ್ತು ಚಿಂತೆ, ಇದನ್ನು ನಾವು ಪದೇ ಪದೇ ಗಮನಿಸುತ್ತೇವೆ. 
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ಸಂವೇದನೆಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ, ಅವು ಅಶಾಶ್ವತ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಸಹ ನಾವು 
ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ಅದೇ ತರಹ ಚಿಂತೆಯೂ ಸಹ ಕ್ಷಣಿಕ, ಅದು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿ೦ದ ನಾವು ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ, ಆಗ ಚಿಂತೆಯು ದುರ್ಬಲವಾಗಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಕರಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಚಿಂತೆಮಾಡಬಾರದು ಎಂದು ಇಡೀ ಜಗತ್ತೇ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಾವು ಅದನ್ನು ಬೌದ್ಧಿಕವಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ವಿಪಶ್ಯನವು 
ಜೋಧಿಸುವಂತೆ ನಾವು ಅದನ್ನು 'ಸಾಕ್ಷೀಭೂತವಾಗಿ ನೋಡದಿದ್ದರೆ, ಆಗ ನಮಗೂ ಮತ್ತು 
ಜಗತ್ತಿಗೂ ಹೆಚ್ಚೇನೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಶ್ನೆ. ಶ್ರೀಮತಿ : ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಏನು 
ನಡೆಯುತ್ತಿದೆಯೋ eee ಈ ಚಿಂತೆ. ಸೋಯಾ : ನನ್ನ ಮಗಳೇ, ದಯವಿಟ್ಟು ಇದನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊ. ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಮೂಲಕ ನಿನ್ನ ಕ್ಯಾನ್ಸರನ್ನು (ಹುಣ್ಣನ್ನು) ತೆಗೆದು ಹಾಕಿದ್ದಾರೆ 
ಇ... ಕೇಳಲ್ಪಟ್ಟೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಏಕೆ ಚಿಂತೆ ಮಾಡುತ್ತೀಯ? "ಗಹನವಾದ ವಿಪಶ್ಯನ ಬೋಧನೆಯನ್ನು 
sae ಪಡೆದಿದ್ದೀಯ. ಈಗ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು. ಭಯ ನಿನ್ನನ್ನು 'ಅವರಿಸಿಕೊಂಡಾಗ. 
ಸಂವೇದನೆಗಳು ಉದಯವಾಗುತ್ತವೆ ಎ೦ಬುದನ್ನು ನೋಡು. ಸಂಪೇದನೆಗಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
Wi ಅದು ನಿನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಭಯವು ನಿನ್ನನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, ತಲೆಯಿಂದ 
ಕಾಲ್ಲೆರಳುಗಳ ತುದಿಯವರೆಗೆ ಸಂಚರಿಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ 28, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಮತ್ತು ಖಚಿತವಾಗಿ ಬರುತ್ತವೆಯೋ, "ಓ! ಇಲ್ಲಿ ಈ ಸಂವೇದನೆ ಇದೆ, ಮತ್ತು ಇದು ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಕ್ಷಣಿಕ, ಅನಿಜ್ಚ' ಎಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ “ಇದು ನನಗೆ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರದು. 
ಇದರಿಂದ ನಾನು ವಿಚಲಿತಳಾಗಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ.' ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹ ಇವರೆಡರ ಮಧ್ಯದ ಸಂಬಂಧ ಆಳವಾದದ್ದು. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಏನು ಬಲವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆಯೋ ಅದು ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ದೇಹದ 
ಸಂವೇದನೆಗಳ ಜೊತೆ ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದ ಯಾವುದೇ 
ಸಂವೇದನೆ, ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಸಹ ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು 
ಸಮತೆಯಿಂದ ಅರಿಯಲು ನಾವು ಶಕ್ತರಾಗಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಉದಯವಾಗಿರುವ ಚಿಂತೆ ಅಥವಾ 
ಭಯವನ್ನು ಕೇವಲ ಚಿಂತೆ ಅಥವಾ ಭಯ ಎಂದು ಅನುಭವಿಸುವಷ್ಟು ನಾವು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ಪಕ್ಕವಾಗಿಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನದ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ, ಭಯ ಬಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಾವು ಕೇವಲ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಶೇಕಡ 95ರಷ್ಟು ಭಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡುತ್ತದೆ; 
ಮನಸ್ಸಿನ ಶೇಕಡ 5 ಭಾಗ ಮಾತ್ರ, ಅಲ್ಪಕಾಲಕ್ಕಾದರೂ, ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಲು ಶಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೇವಲ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಅರಿ ಮತ್ತು 'ಅದರ ಕ್ಷಣಿಕ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿ. ಅದೇ ತರಹ, 
ಬಂದಿರುವ ಭಯ ಕೂಡ. ಬಹಳ ಕ್ಷಣಿಕವಾದದ್ದು “ಎಂಬುದನ್ನೂ ತಿಕ. ಅದು ಎಷ್ಟು ಕಾಲ 
ಇರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡು ಮತ್ತು ನೀನು ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದಂತೆ, 
ಭಯವು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಕರಗುವ ತನಕ ಅದರ ಶಕ್ತಿಯು roma 
ಮಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಬರುತ್ತಿರುವ ಆಪತ್ತನ್ನು ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಹೊರಗಡೆ 
ಒಂದು ಘಟನೆ ಸಂಭವಿಸಿ ಅದು ನಮಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದದ್ದನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಬಹುದು ಎನಿಸಬಹುದು. 
ತಕ್ಷಣ ಭಯ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, “ಈಗ ಏನಾಗಬಹುದು'? ಘಟನೆ ನಂತರ 


ಸಮಚಿತ್ತತೆಯಿಂದ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದು. 


ನಡೆಯುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಭಯ ಆಗಲೇ ನಮ್ಮನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿದೆ. 

ಬೀಜ ನೆಟ್ಟ ತಕ್ಷಣ ಸಂವೇದನೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಮಯ. ಬೀಜ ಮತ್ತು 
ಫಲ, ಎರಡೂ ಸಂವೇದನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಫಲವು ಆಕಾರ ಪಡೆಯುವ ಮೊದಲೇ 
ಸಂವೇದನೆ ಬಂದಿದೆ, ನಾವು ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೇವೆ. ಈ ಗಮನಿಸುವಿಕೆ 
ಮುಂಬರುವ ಘಟನೆಯನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ಅದು ಘಟಿಸಿದಾಗ, ಹೂವಿನ 
ದಳಗಳಷ್ಟು ಹಗುರವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮತೆಯಿ೦ದ ಕೂಡಿದ ಅರಿವು ಅದನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರಲ್ಲದಿರುವವರಿಗೆ ಅರಿವಿರುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಚಿಂತಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಮುಂಬರುವ 
ಫಲವನ್ನು ಗಟ್ಟಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅರಿವಿನ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದ ಘಟನೆಯನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸಬೇಡಿ. 


ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಡಿ. ಪ್ರಶ್ನೆ. ಶ್ರೀಮತಿ : ನನ್ನ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಪಾಪಪಜ್ಞೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಪ್ರಶ್ನೆ: ಶ್ರೀ : ಆಕೆ ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಚಿಂತಿತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಗುರೂಜಿ : ನಿಮ್ಮ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳನ್ನು 


ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಆಲೋಚನೆ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇದೆ. ಈ ಹಿಂದೆ ನೀವು 
ಅವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಈಗ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿದ್ದೀರಿ. 
ಅದಕ್ಕೆ, ಅದರ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳ್ಳಲು 
ಬಿಡಬೇಡಿ. ಪ್ರಕೃ ತಿಯ ನಿಯಮ "ಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು 
ಒ೦ದು ಸಾರಿ ಅದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ, ಅದನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ‘seria 
ಒಂದು ಘಟನೆಯ ಫಲಗಳು ಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಾಗ. ಹಿತಕರವಾದ 
ಸಂವೇದನೆಗಳು ಅನುಸರಿಸುತ್ತವೆ. ಘಟನೆ ಅನಂತರ ಘಟಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಯಾವುದೇ ಘಟನೆ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವಂತೆ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಮೊದಲೇ ಅದರ ಸಂವೇದನೆ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಅದೇ ತರಹ, ಒಂದು ಅಸುಖಕರವಾದ ಘಟನೆ ನಡೆದರೆ, ಆಗ ಅಹಿತಕರವಾದ ಸಂವೇದನೆಗಳು 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ನಾವು ಒಬ್ಬ ಒಳ್ಳೆಯ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರಾಗಿದ್ದರೆ. ಅಹಿತಕರವಾದ 
ಸಂವೇದನೆಗಳು ಉದಯವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಯಾವುದೋ ಅಸುಖಕರವಾದ ಘಟನೆ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿದೆ 
ಎ೦ಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ಈ ಸ೦ವೇದನೆಗಳನ್ನು ಸಮತೆಯಿ೦ದ ಗಮನಿಸಿದರೆ, ಆಗ ಅದರ 
ಶಕ್ತಿ ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಹೂವಿನಂತೆ ಹಗುರವಾದ ಮತ್ತು ಮೃದುವಾದ ದುರ್ಬಲ 
ಫಲ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಗಮನಿಸುವ ಬದಲು, ನಾವೇ ದುರ್ಬಲರಾದರೆ, ಆಗ ಸನ್ನಿಹಿತ ಫಲ ಬರಬಹುದು 


ಮತ್ತು ಖಡ್ಗದಂತೆ ಮೇಲೆ ಬೀಳಬಹುದು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸಿ. ಪ್ರಶ್ನೆ. ಶ್ರೀ : ಅವರು 
ತೀವ್ರ ಕಾಯಿಲೆ ಬಿದ್ದರೆ, ಮಕ್ಕಳು ಅವರಿಗೆ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಎ೦ಬ ಆತಂಕ ಅವರಿಗೆ. 
ಇದು ಅವರ ಹೃದಯ ಕಲಕುತ್ತದೆ. ಗೋಯಂಕಾಜಿ : 


ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿದರೆ, ಆ ಸಂಭವನೀಯ ಘಟನೆಯನ್ನು ಸ  ಸ್ವಾಗತಿಸಿದಂತೆ. 
ಒಂದು ಕಥೆಯಿದೆ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬಯಕೆ ಈಡೇರಿಸುವ ಮರದ(ಕಲ್ಲವೃಕ್ಷದ) ಕೆಗೆ ಕುಳಿತಿದ್ದಾನೆ. 
ಅವನು ಏನನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾನೋ, ಅದನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಅವನ ಬಯಕೆಗಳು 
ಮನಬಂದಂತೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಸಿಂಹ ಬಂಟ ಏನು ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಂತೆಯೇ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅವನು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾನೆ, ಸಿಂಹ ನನ್ನನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಂದ, ನನ್ನ ಮಗಳೇ, ನೀನು ಬಯಕೆ ಈಡೇರಿಸುವ ಮರದ ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತಿದ್ದೀಯ, 
ಕೇಳಿದ್ದನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೀಯ. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಜ್ಜಾಗಿ ನೀನು 
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ತಪ್ಪು ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟರೆ, ಸಂತೋಷದಾಯಕವಾದ ಸುದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? 

ಮನಸ್ಸು" ದುರ್ಬಲವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ಒಪ್ಪುವಂತಹುದು; ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಶೇಕಡ 
95ರಷ್ಟು ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿದೆ. ನೀವು ಪಕ್ವಗೊಂಡ 'ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರಲ್ಲ. 
ಆದರೆ, ಸಮಯ “ಕಳೆದಂತೆ ನೀವು ಪಕ್ಷವಾಗುತ್ತೀರಿ. ಆಗ ನೀವು, ಈಗತಾನೇ ನಾನು ಏನು 
ಹೇಳಿದೆನೋ ಅದರ ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥ ತಿಳಿಯುತ್ತೀರಿ. ಆಗ, ನಿಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆ ಎಷ್ಟೊಂದು 
ತಪ್ಪಾಗಿತ್ತು ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ಮನಗಾಣುವಿರಿ. ಅಲ್ಲಿಯತನಕ, ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಕನಿಷ್ಠ ಶೇಕಡ 
5 ಭಾಗವನ್ನಾದರೂ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕವಾಗಲು ಉಪಯೋಗಿಸದಿದ್ದರೆ, ನೀವು ಸರಿಯಾದ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿಲ್ಲ ಈಗತಾನೆ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶ ಪಡೆದ ಒಬ್ಬ ಕಚ್ಚಾ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನೂ 
ಸಹ ಕನಿಷ್ಠ ಶೇಕಡ 5 ರಷ್ಟುದರೂ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸ ಸನ್ನು" ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಲು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಲು 
ಶಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ; ಉಳಿದ ಶೇಕಡ 95ರಷ್ಟು ಮನಸ್ಸು ಅಲೆದಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು ಹೊರಳಾಡಬಹುದು. 
ಆ ಶೇಕಡ 5 ರಷ್ಟು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಯ ಬೇರುಗಳನ್ನು ತುಂಡರಿಸುವಷ್ಟು 
ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮರವು ಎತ್ತರವಾಗುತ್ತಿದೆ ಮತ್ತು ಹರಡುತ್ತಿದೆ ಎಂದು 
ನಿಮಗೆ ತೋರಿದರೂ, ನೀವು ಬೇರುಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಕತ್ತರಿಸುತ್ತೀರಿ. ಮರವು ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುವಂತಹ 
ಒಂದು ಸಮಯ ಬರುತ್ತದೆ. ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾವ ಭಯವನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಪುಣ್ಯಗಳ ಫಲವಾಗಿ ವಿಪಶ್ಯನದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಪವೇಶಿಸಿದ್ದೀರಿ. 

ನನ್ನ ತಾಯಿಯು ಕೊನೆಯ ಹಂತದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ನಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದುದು ನಿನಗೆ 
ತಿಳಿದಿದೆಯಾ? ನಿಮಗೆ ತೀವ್ರ ನೋವಿರಬಹುದೆಂದು ಡಾಕ್ಟರ್‌ಗಳು ಅವರಿಗೆ ಕೆಲವು ನೋವಿನ 
ಮಾತ್ರೆ ಅಥವಾ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ಕೊಡಲು ಮುಂದಾದರು. ಆದರೆ ನನ್ನ ತಾಯಿ ಹೇಳಿದರು, ಅದು 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ, ವಸ್ತು ನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿತಿದ್ದೇನೆ.” ಪ್ರಶಾಂತವಾಗಿ, ನಸುನಗುತ್ತಾ 
ಅವರು ತಮ್ಮ ದೇಹತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿದರು. ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿ ಅಷ್ಟೊಂದು ಕೆಟ್ಟದಾಗಿಲ್ಲ. ಏಕೆ ಚಿಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? 


ಪ್ರಶ್ನೆ. ಶ್ರೀ : ಇತರರ ಬಗ್ಗೆ ಅವರು ಹೆಚ್ಚು ಚಿಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಗೋಯಂಕಾಜಿ : 
ಅಂದರೆ, ಇನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗದ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ನೀವು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಿ ೀರಿ. ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧ 
ಹೇಳಿದರು: ಅತಾ 


ಹಿ ಅತ್ತನೋ ನಾ ಥೋ; ಅತ್ತಾ ಹಿ ಅತ್ತನೋ ಗತಿ. ಅಂದರೆ ನೀನೇ ನಿನ್ನ ಒಡೆಯ; ನೀನೇ ಪಣ 
ಹಣೆಬರಹವನ್ನು ಬರೆಯುವವನು. “ನಾವೇ ನಮ್ಮ ದಣಿಗಳು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು. 
ಬರೆಯುವವರು. ಹಾಗಾದರೆ, ನಿನಗೆ ನೀನೇ ಯಾಕೆ ಅಸುಖಕರವಾದ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀಯ? ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧರಿಂದ ಇಂತಹ ಗಹನವಾದ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೀರಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂತೋಷದಾಯಕವಾದ, ಪರಿಪೂರ್ಣ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು 
ರೂಪಿಸಿಕೊ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ, ಎಲ್ಲಾ ಭೂತ ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನಿಂದ ಹೊರ ಬಾ ಮತ್ತು ನಿಬ್ಬಾಣದ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆ. 

ಯಾವಾಗ ಹತಾಶೆ ಮತ್ತು ನಿರಾಶೆ ಬರುತ್ತವೋ, ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅವುಗಳು ಉದಯವಾದ 
ಕಾರಣವನ್ನು ಅರಿಯುವುದನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ನೀವು ವಿವರಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ; 
ಆದರೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಭಾಗ ವಿಶ್ಲೇಷಿ ಸಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನೀವೇ ಅದನ್ನು 
ಪ್ರಜ್ಞಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಡಿ. 


ಸಮಚಿತ್ತತೆಯಿಂದ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದು. 


ಅರಿವಿನಿಂದ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಚಿಂತೆಮಾಡುವುದನ್ನು 
ಬಿಡಿ. ಈ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳಕ್ಕೆ ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದಿವೆ. ಇದರ ಅರ್ಥ, ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸು ಸಮತೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಗೊಂಡರೆ, ‘ur ನಾವು ಬೇರುಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಮತೆಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನಮನ್ನು 'ಅಸುಖಿಗಳನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 'ಠದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಇನ್ನೊಂದು. ಭಾಗ ಈ ಬೇರುಗಳನ್ನೇ "ಗಮನಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ನಮ್ಮ ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ದುಃಖದಿಂದ 
ಹೊರಬರುವ ಮಾರ್ಗ. 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಅವು ಸ೦ವೇದನೆಗಳ 
ಗಹನವಾದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅವು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅಪ್ಪರಮಟ್ಟಗೆ ಅವು ಒಳ್ಳೆಯವು. ಮನಸ ಸನ್ನು ಬೇರೆಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಅದನ್ನು ನೋವಿನಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಬಹುದು. ನಾವು ಬುದ್ಧರ ಅನುಯಾಯಿಗಳೆಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ 'ಬುದ್ಧ ಬುದ್ಧ 
ಎಂದು ನಾವು ಜಪಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅಥವಾ ಜೈನರಾದರೆ, ಮಹಾವೀರರ ಹೆಸರನ್ನು 
ಜಪಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆಗ ಅದು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸ ಸನ್ನು ಜಪದಕಡೆ ತಿರುಗಿಸಿ ನಮ್ಮ ನೋವನ್ನು ಉಪಶಮನ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು ಮಾತ್ರ ಜಪದ ಕಡೆ "ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಉಪಜಾಗೃತ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಆಳವಾದ ಬೇರು" ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸು, ಅದೇ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತದೆ. ದುಃಖದ ಹೊಸ ಸಂಖಾರಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬೇರು ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ನೀವು ಶಕ್ತರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ಅದೊಂದು ಅದ್ಭುತವಾದ ವರ. 
ಅದಿಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಭಯದಿಂದ ಹೊರಬರುವ 
ಮಾರ್ಗ ತೋರಿಸುವ, ಬುದ್ಧರ ಈ ಗಹನವಾದ ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡ ಮೇಲೆ, 
ಆತಂಕಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿರಬಾರದು. ಅದರಿಂದ ಹೊರಬನ್ನಿ. 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ನನ್ನ ಜೊತೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿ. 
ಒಳ್ಳೆಯದು, "ಒಳ್ಳೆಯದು, ಭಯ ಪಡಬೇಡಿ. ನೀವು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣಮುಖರಾಗುತ್ತೀರಿ. ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಖಾತೆಯಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಮೊತ್ತದ ಪುಣ್ಯ 
ಹೊಂದಿದ್ದೀರಿ ಮತ್ತು ನೀವು ಧರ್ಮದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ದೀರಿ. ಎಷ್ಟೊಂದು ಜನರು ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದಾರೆ; 
ಆದರೆ ಅವರು ಮುಕ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಪಡೆದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಪುಣ್ಯಗಳ ಫಲವಾಗಿ, 
ನೀವು ಅದನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದೀರಿ. ಧರ್ಮ ಬಹಳ ಶಕ್ತಿಯುತವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ನೀವು ಅದರ ಮೊರೆ 
ಹೋಗಿದ್ದೀರಿ, ಮತ್ತು ಧರ್ಮವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಾ ಅಂದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ನೀವು ಯಾರು? ನೀವು ಬದುಕಿದ್ದರೂ, 
ಯಾವ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೊಡಲು ಸಾಧ್ಯ? ನಿಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಏನು? ಪ್ರಬಲವಾದ 
ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯುತವಾದ ಧರ್ಮವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವಂತೆ, ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಸಹ ಅದು 
ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೋಲಿಕೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಶರಣಾಗಿ ಮತ್ತು ಅದು ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಿರಿ. 


ಆದರೆ, ಯಾವುದೇ ಪವಾಡಗಳು ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಧ್ಯಾನದ 
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ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲೇಬೇಕು. ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಭಯದಲ್ಲಿ 
ಒದ್ದಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ, ಭಯದ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ, ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು 
ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಈಗ ನೀವು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ, 
ತೆರೆದ ಕಣ್ಣಿನಿಂದಲೇ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. ಭಯ ಅಥವಾ ಆತ೦ಕ ಉದಯವಾದಂತೆಯೇ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಭಾಗ ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತದೆ; ಮನಸ್ಸಿನ ಇನ್ನೊಂದು 
ಸಂವೇದನೆಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಅವುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವಾಗಲೂ 
ಇದನ್ನೇ ಮಾಡಿರಿ. ಫಲಗಳು ಒಳ್ಳೆಯವು ಮಾತ್ರ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಮಾನವ ಜೀವಿಗಳು 
ದುರ್ಬಲರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ನೀವು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಶರಣು ಹೋಗಿ ಧರ್ಮದ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ದೃಢವಾಗಬೇಕು. 
ಪ್ರಶ್ನೆ. ಶ್ರೀಮತಿ : ವಿಪಶ್ಯನದಿಂದ ಬರಲಿರುವ ಕಮ್ಮಗಳನ್ನು 
(ಕರ್ಮಗಳು = ಕ್ರಿಯೆಯ ಫಲಗಳು) ತುಂಡರಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಇಲ್ಲಿಯ ತನಕ ವಿವರಿಸಿದಂತೆ. ಕಮ್ಮವು ಪಕ್ಸವಾದಾಗ, ಅದು 
ಅದರ ಫಲಗಳನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. ಫಲ ಬರುವ ಮೊದಲೇ ಸಂವೇದನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸುತ್ತಾ, ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಬರುವ ಫಲವನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿದರೆ, ಆಗ ಬರುವ 
ಫಲವೂ ದುರ್ಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ, ಅದು ಕಹಿಯಿ೦ದ ಅಥವಾ ಸಿಹಿಯಿಂದ ತುಂಬಿ, 
ದೊಡ್ಡದಾಗಿ, ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಈಗ ನಾವು ಅದರ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಧ್ವಂಸ ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. 
ನಮ್ಮ ಕಮ್ಮವನ್ನು ಯಾರೂ ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಕಮ್ಮದ ಮೂಲಭೂತ ನಿಯಮವನ್ನು 
ನಾವು ಮರೆಯಕೂಡದು. ಯಾರೋ ಗುರು ಅಥವಾ ಇನ್ನಾರೋ, ಎಂದಾದರೂ ನಮ್ಮ 
ಕಮ್ಮಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಕನಸು ಕಾಣುವುದು ಮೂರ್ಹತನ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ. ಶ್ರೀಮತಿ : ಬಹುಶಃ ನಾವು ನಮ್ಮ ಕಮ್ಮಗಳನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಲು ಶಕ್ತರಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ನಾವು ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಎದುರಿಸುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಅದರ 
ಫಲಗಳನ್ನು ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಇದನ್ನೇ ನಾವು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. 
ತಡೆಯಲಾರದ ನೋವಿನ ಜೊತೆ ಬರಬಹುದಾಗಿದ್ದ ಕಮ್ಮವು, ಸಂವೇದನೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿದೆ. ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಸಮತೆಯಿಂದ ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಅದನ್ನು ನಾವು ಕರಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ನೋವನುಭವಿಸಿ ನಾವು ಅದರಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತೇವೆ. ಇದು. ಬುದ್ಧರ 
ಒಂದು ಅಪರೂಪದ ಮತ್ತು ಸರ್ವೋನ್ನತ ಕೊಡುಗೆ. ಕಮ್ಮವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಸ್ಥಳ ಎಲ್ಲಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಕ೦ಡುಹಿಡಿದರು ಮತ್ತು 3s ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನೀಡಿದರು. ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಕಮ್ಮಗಳ 
ಫಲಗಳು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಬಂದೇತೀರುತ್ತವೆ. ಸಂವೇದನೆಗಳು ಬಂದ ತಕ್ಷಣ ‘me "ಅವುಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ, ಫಲ ಬಂದಾಗ, ಅದು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದ ಅಥವಾ ಪ ಪ್ರಾಬಲ್ಯವಿಲ್ಲದ 
ದುರ್ಬಲ ಫಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಕಷ್ಟಕರವಾದ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಫಲ ಪಕ್ಷವಾದಾಗಲೂ, ಅದು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಬಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ದುಃಖ ತರುವ ಕಮ್ಮಗಳು ಫಲಕೊಡುತ್ತಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು, ನಸುನಗುತ್ತಾ 
ನಾವು ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅದೇ ತರಹ ಸಂತೋಷ ತರುವ ಕಮ್ಮಗಳೂ ಫಲ ನೀಡುತ್ತವೆ. 
ಎರಡೂ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಭಯವಿಲ್ಲದೆ ಅಚಲವಾಗಿ ಸಮತೆಯಲ್ಲಿರಬೇಕು. 


ಸಮಚಿತ್ತತೆಯಿಂದ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದು. 


ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಕಮ್ಮದ ದೊಡ್ಡ ಫಲ ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಕಹಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಬಂತು. ದೊಡ್ಡ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು, ಆಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆಯನ್ನು ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದೆಯೇ, 
ರಾತ್ರೋ ರಾತ್ರಿ ಸರ್ಕಾರವು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿತು. ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ದೃಢವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ 
ನೆಲೆಗೊಂಡಿದ್ದರೂ, ನಮಗೆ ಮುನ್ಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರೆ, ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ವಹಿಸಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಅದರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುವ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಬಹುದಿತ್ತು. ಆದರೂ ಅದು ಆಗಲಿಲ್ಲ; ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಗಲು ನಮಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಮತ್ತು ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯಿತು. ನೀವಿಬ್ಬರೂ ಸ೦ತೋಷವಾಗಿರಿ ಮತ್ತು 
ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರಿ. 


ಫಾರ್‌ ದಿ ಬೆನಿಫಿಟ್‌ ಆ ಮೆನಿ ಪುಸ್ತಕದಿಂದ ಆಯ್ದು ಅನುವಾದಿಸಿದ್ದು 
ಪ್ರಶ್ನೆ : ಯಾರಾದರೂ ಕೋಮಾಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಒಳ್ಳೆಯ ಕ್ಷಣಗಳು ಬರುತ್ತವೋ 
ಡೆ ಎಲ್ಲವೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಜ್ಞಾನದ ಕ್ಷಣಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೋ? ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಯುವವರೆಲ್ಲರೂ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಅಧೋ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆಯೇ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ನನ್ನ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವದಿ೦ದ ಉತ್ತರ ಹೇಳಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ. ಯಾರಾದರೂ 
ಕೋಮಾಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, *ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ, ಒಳ್ಳೆಯ ಭಾವನೆಗಳು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರುವುದನ್ನು 
ನೀವು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದು "ಅಜ್ಞಾನದ, ಮೋಹದ ಹಂತ. ಆದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು. 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅದು ಈ ರೀತಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಎರಡು ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ, ನಾನು ಒಂದು 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಸ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದೆ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತೀವ್ರವಾದ (ಲಕ್ವುಸ್ಟೋಕ್‌ ಆಗಿ, ಕೋಮಾಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ತೀವ್ರ ನಿಗಾ ಘಟಕದಲ್ಲಿದ್ದರು. ಅವರು ದಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರಿಗೆ ಪಜ್ಞೆಯಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಮೈತ್ರಿ ಕೊಟ್ಟಾಗ, ಅವರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಬಳಪಾಣ ಕಂಪನವಾಯಿತು. ಇದರ ಅರ್ಥ, 
ಜಿ ಮೈತ್ರಿಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರು : ಎಂದು; ಬಹಳ ಬಲವಾದ ಕ೦ಪನವಿತ್ತು. ಮಾರನೇ ದಿನ 
ಮೈತ್ರಿ ಕೊಟ್ಟಾಗ, ಅವರು ಅದರಿಂದ ಹೊರಬಂದರು - ಅವರಿಗೆ CORO ಪ್ರಜ್ಞೆ ಬಂದಿತು. 
ಪುನಃ ಮೈತ್ರಿ ಕೊಟ್ಟಾಗ ಅವರು ಅವರ ಸಮಸ್ಯೆ ಸೈಗಳಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೊರಬಂದರು. “ನಿನ್ನೆ 
ಮೈತ್ರಿ ಕೊಟ್ಟಾಗ, ನೀವು ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಿರಾ?” ಎಂದು ಅವರನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ, ಇಲ್ಲ 
ನೀಡು ಅವರು ಉತ್ತರ ನೀಡಿದರು. ತೂಕವೂ ASO, 
ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಭಾಗ ಮತ್ತು ಇನ್ನೊ ೦ದು ಭಾಗದ ಮಧ್ಯೆ ತಡೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಅಪುಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮೈತ್ರಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದರು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರ ದೇಹವು ತರಂಗಗಳಿಗೆ 
ಸ್ಪಂದಿಸಿತು- ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ಪಷ್ಟ —_ ಪುರಾವಯಿತ್ತು ಮತ್ತು ಅವರು ಸುಧಾರಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. 
ಆದರೂ, ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಿದಾಗ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ನಿಂದು "ಹೇಳಿದರು. ಈಗ ಅವರು ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ 
ಹೊರಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈಗ ಅವರು ಎಲ್ಲದನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ಬೀಜವಿದೆ 
ಮತ್ತು ಅದು ಒಳ್ಳೆಯ ತರಂಗಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಸ್ತಂಧಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಇದು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಇದು ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಾವು ಹೇಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಯಾರಾದರೂ ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರಾಗಿದ್ದರೆ. ಅವರು ಒಳ್ಳೆಯ 
ತರಂಗಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಿವೆ. “ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪ್ರಜ್ಞಾಹೀನರಾಗಿದ್ದಾರೆ 
ಎಂದು ತೋರಿದರೂ, ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ತರಂಗಗಳನ್ನೂ ಅವರು ಉತ್ಪತ್ತಿ 


ಮಾಡುತ್ತಿರಬಹುದು. 
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ಇದು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಬಹಳ ಅಪರೂಪ ಎಂದು ನನಗೆ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಜ್ಞಾಹೀನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಯದೇ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ನಾವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು.(ಪುಟ 
82), 


¥ kx 


ones ವಾರ್ತೆ 10 ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2018 ಸಂಪುಟ-3 ಸಂಚಿಕೆ-12 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಮಾಹಿತಿ 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಬಗೆಗಿನ ಮಾಹಿತಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಾಯಿಂದ ಬಾಯಿಗೆ 
ಹರಡುತ್ತದೆ. ಹತ್ತು ದಿನದ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಪಡೆದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದವರನ್ನು, ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನು, ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳನ್ನು, 
ನೆರೆ ಹೊರೆಯವರನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇತ್ತೀಚಿನ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ವಿಪಶ್ಯನ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಅರ್ಜಿ ಸಲ್ಲಿಸುವವರ 
ಸಂಖ್ಯೆ Poe "ಹುಟ್ಟಿಸುವಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಕಾಲ ಬದಲಾದಂತೆ ವಿಪಶ್ಯನ. ಧ್ಯಾನದ 
ಬಗೆಗಿನ ಮಾಹಿತಿ ತಲುಪುವ. ಮಾಧ್ಯಮಗಳೂ ಬದಲಾಗಿವೆ. ಮೌಖಕ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ 
ಪೂರಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಅಂತರ್ಜಾಲವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು, ಸಮೂಹ ಮಾಧ್ಯಮಗಳು, ಪುಸ್ತಕಗಳು ಮಾಹಿತಿ 
ತಲುಪಿಸುತ್ತಿವೆ. 

ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ನಡೆಯುವ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರಗಳ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು, ಪಡೆಯಲು ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ವೆಬ್‌ ವಿಳಾಸ : ಗಗ 6007774 org 
ಭಾರತದಲ್ಲಿರುವ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರಗಳ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನ ಕೇಮದ್ರಗಳ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು 
wwwivridhamma, org ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ ನಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. 

ಈ ಜಾಲತಾಣಗಳ ಮುಖಪುಟದಲ್ಲಿ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಪದ್ಧತಿಯ 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಪರಿಚಯ, ಧ್ಯಾನ ಕೇ೦ದ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಶಿಬಿರಗಳ ಮಾಹಿತಿ, 
ಶಿಬಿರದ ನಿಯಮಗಳು, "ಮತ್ತು ಅರ್ಜಿ ನಮೂನೆ ಲಭ್ಯ ಎರುತ್ತದೆ. ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ಅರ್ಜಿ 
ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಇತರೆ ವಿವರಗಳಿಗೆ ವಿಪಶ್ಶನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದಗಳನ್ನು ಸರವ ಅಸ ಹಡು 

ಧ್ಯಾನದ ಯಾವುದೇ ಅನುಭವವನ್ನಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಪೂರ್ವ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನಾಗಲಿ ಅಭ್ಯರ್ಥಿಯು ಹೊಂದಿರಬೇಕೆಂಬ sins ಶರತ್ತೂ ಇಲ್ಲ. ಈ 
ಧ್ಯಾನಪದ್ಭತಿಯನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕೆಂಬ ಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು ಸತ್ಯಾನ್ಹೇಷ ಣೆಯಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವ ಆಸಕ್ತಿ - ಇವೆರಡೇ ಇರಬೇಕಾದ ಅರ್ಹತೆಗಳು. 

ಭಾರತ, ನೇಪಾಳ, ಕಾಂಬೋಡಿಯ, ಹಾಂಗ್‌ಕಾಂಗ್‌, 
ಇಂಡೋನೆಶಿಯ, ಇರಾನ್‌, ಇಸ್ರೇಲ್‌, ಕೊರಿಯ, ಜಪಾನ್‌, ಮಲೇಶಿಯ, ಮಂಗೋಲಿಯ, 
ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌, ಶ್ರೀಲಂಕಾ, ತೈವಾನ್‌, ಥೈಲ್ಯಾಂಡ್‌, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ಮತ್ತು ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌, 
ಚೂಕ್‌ ಅಮೆರಿಕ, ದಕ್ಷಿಣ ಇ. ರಷ್ಟಾ , ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಸ್‌.ಎನ್‌.ಗೋಯಂಕರವರ 'ಬೋಧನೆಯ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳಿವೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬಾಡಿಗೆ ಕಟ್ಟಡಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಬಿರಗಳನ್ನು ), ಆಯೋಜಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಕೆಲವು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಮಾಹಿತಿ. 


1. ಧಮ್ಮ BPO, ಬೆಂಗಳೂರು. ಆಲೂರು, ದಾಸಾನುಪುರ ಹೋಬಳಿ, ಬೆಂಗಳೂರು ಉತ್ತರತಾಲ್ಲೂಕು 
ಕರ್ನಾಟಕ -562123 
ಇ-ಮೇಲ್‌: info@paphulla.dhamma.org 
ಅರ್ಜಿ ಸಲ್ಲಿಸಲು: http:\\Course.dhamma.org\en\schedules\Schpaphulla 
ಮೊಬೈಲ್‌ ಗನಿ (91) 8861644284,(91) 8296491492, (91) 8023712377 
ಕರೆಮಾಡುವ ಸಮಯ: 9.30 ರಿಂದ 2.30 ರವರೆಗೆ, 3.30 ರಿಂದ 6.00 ರವರೆಗೆ 
2. ಧಮ್ಮ ಸೇತು, ಚೆನ್ನೈ ತಮಿಳುನಾಡು. 
ನಂ. 53, ಪರುೂನ್‌ ತಂಡಾಲಮ್‌ ರಸ್ತೆ ತಿರುನೀರ್‌ಮಲೈ ರಸ್ತೆ ಮಾರ್ಗ, ತಿರುಮುಡಿವಕ್ಕಂ, 
ಚೆನ್ನೈ-600044 
ಇ-ಮೆಲ್‌ : setu.dhamma@gmail.com 
ದೂರವಾಣಿ : 044-65499965, ಮೊ:(91) 94442 80952, 94442 80953 
ಕರೆ ಮಾಡುವ ಸಮಯ: 10.00ರಿ೦ದ 1.00ವರೆಗೆ ಮತ್ತು 2.00803 5.00ರವರೆಗೆ 
3. ಧಮ್ಮ ಅರುಣಾಚಲ, ತಿರುವಣ್ಣಾಮಲೈ, ತಮಿಳುನಾಡು, ಪೆರುಂಬಕ್ಕಂ ಗ್ರಾಮ, ಪಿನ್‌ 
606603 ಲ 
ಮೆಲ್‌: info@arunachala.dhamma.org 
ದೂರವಾಣಿ: +91-9597246178, +91-9884393459 
4. ಧಮ್ಮ ಕೇತನ, ಚೆಂಗಣ್ಣೂರ್‌, ಕೇರಳ ಮಾಂಪ್ರ ಪೋಸ್ಟ್‌, ಕೊಡಕುಲಾಂಜಿ, ಚೆಂಗಣ್ಣೂರ್‌ 
ಮಾರ್ಗ. ಪಿನ್‌-689508. 
ಇ-ಮೇಲ್‌: info@ketana.dhamma.org 
ದೂರವಾಣಿ: 0479-2351616 5. 
ಧಮ್ಮ ಖೇತ್‌, ಹೈದರಾಬಾದ್‌, ತೆಲಂಗಾಣ 

ವಿಪಶ್ಯನ ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಮೆಡಿಟೇಶನ್‌ ಸೆಂಟರ್‌, ನಾಗಾರ್ಜುನ ಸಾಗರ ರಸ್ತೆ, 
ಕುಸುಮ್‌ ನಗರ, ವನಸ್ಥಾಲಿಪುರಂ ಹೈದರಾಬಾದ್‌-500 070. ತೆಲಂಗಾಣ 
ಇ-ಮೇಲ್‌ : vimc_hyd@hotmail.com 

vimchyd@rediffmail.com 

6. ಧಮ್ಮ ನಾಗಾಜ್ಜುನ, ನಾಗಾರ್ಜುನ್‌ ಸಾಗರ, ತೆಲಂಗಾಣ 

ವಿಪಶ್ಯನ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ, ಹಿಲ್‌ ಕಾಲೋನಿ, ನಾಗಾರ್ಜುನ್‌ ಸಾಗರ 
ಜಿಲ್ಲೆ, ನಲ್ಲೋಡ- 508202 
ಇ- ಮೇಲ್‌: info@nagajjuna.dhamma.org 
ಮೊ : 093484-56780, 094401-39329 ಸ್ಟ 
ಧಮ್ಮ ನಿಜ್ಜನ 

228, ಪೋಚಾರಂ ವಿಲೇಜ್‌, ಯೆದ್ದಲ್ಲಿ ಮಂಡಲ್‌, ವಿಯ, ಸಾರಂಗಪುರ್‌, 

ನಿಜಾಮಾಬಾದ್‌ ಜಿಲ್ಲೆ, ಆಂಧ್ರಪ್ರದೇಶ, ಧಮ್ಮ ವಿಜಯ, ಆಂಧ್ರ ಪ್ರದೇಶ 


ವಿಪಶ್ಯನ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ, ವಿ ಆರ್‌ ಐ,.ಇಗತ್‌ಪುರಿ, 
ಮುಂಬಯಿ, ಪ್ರಕಾಶಿತ ಆಂಗ್ಲ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಗೆ ಅನುವಾದ 
ಮಾಡಿ, ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಪಶ್ಯನ ಪ್ರಚಾರ ಸಮಿತಿ, ಬೆಂಗಳೂರು ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ 


ಪುಸ್ತಕಗಳ ಪಟ್ಟಿ 


ಪುಸ್ತಕದ ಹೆಸರು ಬೆಲೆ 
(ರೂ) 

* ಜೀವನ ಕಲೆ 60 
* ಧರ್ಮದ ನಿರ್ಮಲಧಾರೆ 25 
* ಪ್ರವಚನ ಸಾರ 40 
sk ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 1 50 
sk ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 2 60 
* ಮಹಾಸತಿಪಟ್ಟಾನ ಸುತ್ತ 50 
* ಜೀವನ ಕಲೆ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ 5 
* ವಿಪಶ್ಯನ ಏಕೆ ಬೇಕು? 5 
sk ಮನಶೃುದ್ಧಿಗೆ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ 5 
* ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದ ಅನ್ವೇಷಣೆ 10 
* ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧನ ಸಂಪ್ರದಾಯ ವಿಹೀನ ಬೋಧನೆ 10 
* ವಿಪಶ್ಯನ ಸಾಧನೆಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿನಿ 7 
* ಗೌತಮ ಬುದ್ಧ 25 
* ಪ್ರಧಾನ ಅಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌ ಎನ್‌ ಗೋಯೆಂಕಾರವರ ಪರಿಚಯ 20 
* ಎಸ್‌ ಎನ್‌ ಗೋಯೆಂಕಾ- ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಮತ್ತು ಸಾಧನೆ 60 
* ಮಂಗಳಮಯ ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನ 30 
* ಧರ್ಮ ಗೀತೆಗಳು 55 


ಕನ್ನಡ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ಕೆಳಗಿನ ಈಮೇಲ್‌ ಅನ್ನು 


dhammakarnataka@gmail.com Mob: 7337734934 


C19) 


SAA) ies SF ಈ. |. 


A SAR 


WW ee 


iS 
hi oe . 


Cg ee i 


i 


| 
é 
| 


Bit 
: 


ABOUT PARIYATTI 


Pariyatti is dedicated to providing affordable access to authentic teachings of 
the Buddha about the Dhamma theory (pariyatti) and practice (patipatti) of 
Vipassana meditation. A 501(c)(3) nonprofit charitable organization since 
2002, Pariyatti is sustained by contributions from individuals who appreciate 
and want to share the incalculable value of the Dhamma teachings. We invite 
you to visit www.pariyatti.org to learn about our programs, services, and ways 
to support publishing and other undertakings. 


Pariyatti Publishing Imprints 

Vipassana Research Publications (focus on Vipassana as taught by S.N. 
Goenka in the tradition of Sayagyi U Ba Khin) 

BPS Pariyatti Editions (selected titles from the Buddhist Publication Society, 
copublished by Pariyatti) 

MPA Pariyatti Editions (selected titles from the Myanmar Pitaka Association, 
copublished by Pariyatti) 

Pariyatti Digital Editions (audio and video titles, including discourses) 

Pariyatti Press (classic titles returned to print and inspirational writing by 
contemporary authors) 


Pariyatti enriches the world by 


¢ disseminating the words of the Buddha, 
* providing sustenance for the seeker’s journey, 


* illuminating the meditator’s path. 


